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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 نظریه های مشاوره عنوان درس : -

 دکتر منصوره رفایی، دکتر آزیتا تیزنوبیک  مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر منصوره رفایینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر منصوره رفایی، دکتر آزیتا تیزنوبیک نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد    ،          یکنظری      ×      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ماماییارشد کارشناسی  .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 سالتحصیلیاول  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری و مامایی:  . مکان آموزش -
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مقدمه ای 

بر نظریه 

های 

مشاوره و 

روان 

 درمانی

 :دانشجو بتواند
 مشاوره و  مفاهیم مرتبط را تعریف نماید.

 تفاوت مشاوره و رانکاوی را بیان نماید.
 بیان کند.انواع مشاوره را 

زمینه تاریخی رویکردهای مشاوره را توضیح 
 دهد.

 ماهیت و اهمیت نظریه در مشاوره را بیان کند.
 کاربست نظریه را شرح دهد.
 رویکرد التقاطی را شرح دهد.

 

دقیق90 سخنرانی شناختی
 ه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
 در پایان
 جلسه
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 آشنایی با
اصول  و 

 کیتکن
مشاوره  یها

درارائه 
خدمات 
و سلامت 
 مامایی

 دانشجو بتواند:
 موارد کاربرد مشاوره در سلامت را نام ببرد.

 تفاوت مشاوره و آموزش را توضیح دهد.
مراحل انجام مشاوره سلامت را به ترتیب بیان 

 کند.
های عمل در هر مرحله از مشاوره را به گام

 بیان کند.ترتیب 
جلسه مشاوره را نام عوامل موثر در پیشبرد هر 

 ببرد.
فرآیند تغییر رفتار را برای هر مرحله از مشاوره 

 با ذکر مثال توضیح دهد.

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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آشنایی با 

نظریه های 

روانكاوی و 

چگونگی 

کاربرد 

اصول و 

تكنیكها در 

خدمات 

 مامایی

 بتواند: دانشجو
 نظریه روانکاوی را تعریف نماید.

 فلسفه پایه نظریه روانکاوی را شرح دهد.
 مفروضات اصلی این نظریه را بیان کند.

 جنسی فروید را شرح دهد.-مراحل رشد روانی
 اساس ساختار شخصیت را بیان نماید.

 مکانیسمهای دفاع روانی را نام برده و شرح دهد.
 نماید.اهداف روانکاوی را بیان 

 تکنیک و کاربست روانکاوی را شرح دهد.
 نقاط قوت و ضعف این نظریه را بیان کند.

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه 

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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آشنایی با 
اصول و 
کاربرد 

مشاوره در 
های بحران

 مامایی

 دانشجو بتواند:
 بحران را تعریف کند.

 سلامت باروری و مامایی را شرح دهد. بحران در
 های مشاوره در مامایی را نام ببرد.انواع برنامه

های مشاوره مامایی را انواع محتوا و گرایش
 توضیح دهد.

نام مشاوره در بحران را عمودی اقدامات سطوح 
 ببرد.

در زنان  اورژانس یا یبحران تیوضع کیمراحل 
 را بیان کند.

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه



3 
 

های زنان و در بحرانانواع محتوای مشاوره 
 شرح دهد. ،مامایی را بر حسب مخاطب سنی
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آشنایی با 

رویكردهای 

رفتاری و 

چگونگی 

کاربرد 

اصول و 

تكنیكها در 

خدمات 

 مامایی 

 دانشجو بتواند:
 شامل  رویکردهای رفتاری 

 رفتاردرمانی

 رفتار درمانی شناختی

 درمان رفتاری منطقی هیجانی

 رویکرد تحلیل تبادلی

 را تعریف نماید.
 را شرح دهد.ها فلسفه پایه آن

 را بیان کند.ها اهداف ان
 را شرح دهد. هاتکنیک و کاربست آن

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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آشنایی با 
اصول و 
کاربرد 

بر  مشاوره
پایه تئوری 
مشاهدات 

و  بالینی
بکارگیری 

آن در 
های مشاوره

 مامایی

 دانشجو بتواند:
 های نظریه آدلری را توضیح دهد.پایه

 را بیان کند. یاهداف درمان در مشاوره آدلر
 آدلر یفرد یروانشناس یربنایز یاساس میمفاه

 را نام ببرد.
حقارت  ،یاجتماععلاقه ،یزندگسبکهای سازه
 در نظریه آدلر را توضیح دهد. تولد بیو ترت

 درمانی در نظریه آدلر را شرح دهد.روش رابطه
را با مثال در خدمات  آدلریهای نظریه سازه

 مشاوره مامایی منطبق و شرح دهد.

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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آشنایی با 

نظریه های 

فرد 

محوری، 

وجودی و 

گشتالت 

درمانی و 

چگونگی 

کاربرد 

اصول و 

تكنیكها در 

خدمات 

 مامایی

 دانشجو بتواند:

نظریه های فرد محوری، وجودی و گشتالت 

 را تعریف نماید.درمانی 

 فلسفه پایه آنها را شرح دهد.
 اهداف انها را بیان کند.

 آنها را شرح دهد.تکنیک و کاربست 

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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آشنایی با 
اصول و 
کاربرد 

مشاوره بر 
پایه تئوری 

گرا و واقعیت
بکارگیری 

آن در 

 دانشجو بتواند:
 دهد. حیرا توضگلاسر  هینظر یهاهیپا

شرح را  درمانیپایه واقعیتبر  مشاوره اهداف
 دهد.

 درمانی گلاسر را بیان کند.فرآیند واقعیت

توضیح را  گلاسر هیدر نظر WDEPرویكرد
 دهد.

-سخنرانی شناختی
بحث 
 کلاسی

90 
 دقیقه

پرسش و  پاورپوینت
پاسخ 

کلاسی 
در شروع 

 جلسه
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های مشاوره
 مامایی

درمانی های واقعیتمورد از استراتژی 5حداقل 
 گلاسر را نام برده و شرح دهد.

های نظریه گلاسر را با مثال در خدمات سازه
 منطبق و شرح دهد.مشاوره مامایی 

 

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
حضور فعال در 

 کلاس 

 درصدکل از امتیاز 5=  نمره 1 حضور در کلاس، میزان مشارکت در بحث ها در طی ترم

انجام تكالیف 

 محوله

 درصد امتیاز 10-نمره 2 ارائه کنفرانس در طی ترم

 کل امتیاز %80نمره =  17 سوالات توضیحی ، کوتاه پاسخ و چند گزینه ای 23/10/402 امتحان پایان ترم
 سایر موارد

- -  
 درصد امتیاز 100نمره =  20   مجموع

منابع درسی:

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 1


