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 روز اول:

 آشنایی با اهداف کاراموزی و کسب مهارت در مورد مصاحبه، گرفتن شرح حال، معاینه پوست، مو، ناخن 

 آشنا شود. با اهداف کار آموزی و نحوه ارزشيابی و برنامه روزانه- -

با بخشهای مختلف شامل: پرسنل، وظایف آنها، مقررات و روتين بخش،  تجهيزات، رعایت نکات  -

استریل، اصول ایمنی، تعامل با پرسنل، دیگر دانشجویان و رعایت حفظ آرامش  در بخش  آشنا 

 شود.

 در آزمون ورودی جهت تعيين ميزان اطلاعات ، شرکت نماید.  -

 اجزای پرونده )شرح حال، تشخيص، دستورات دارویی، آزمایشات، تستهای شخيصی -

 ( را شرح دهد.

 نام ببرد..های بستری در بخش را caseانواع - -

 طرز برخورد با بيمار و شروع مصاحبه را انجام دهد.- -

 اصول مصاحبه با بيمار را در بخش رعایت کند. -

 از بيمار بستری در بخش شرح حال بگيرد. -

 یک مورد معاینه کامل پوست، مو و ناخن را انجام دهد. -

 

 روز دوم:

 کسب مهارت در مورد معاینه سر و گردن 

 را شرح دهد.اختلالات مربوط به سر  -

 معاینه سر را انجام دهد. -

 معاینه گردن را انجام دهد. -

 معاینه غدد لنفاوی را انجام دهد. -

 معاینه تيروئيد را انجام دهد. -

 معاینه دهان، حلق و حنجره را انجام دهد. -

 

 روز سوم:

 کسب مهارت در مورد معاینه چشم، گوش، بينی، سينوسها  

 معاینه چشم را انجام دهد. -

 مربوط به چشم را شرح دهد. اختلالات -



 معاینه ميدان بينایی را انجام دهد. -

 معاینه گوش را انجام دهد. -

 تستهای سنجش شنوایی را شرح دهد. -

 اختلالات مربوط به گوش را شرح دهد. -

 اختلالات مربوط به بينی و سينوسها را شرح دهد. -

 معاینه بينی و سينوسها را انجام دهد. -

 

 

 روز چهارم:

 مورد قفسه سينه و ریه کسب مهارت در

 آناتومی و نقاط و خطوط مرجع روی قفسه سينه را شناسایی کند. -

 صداهای ریوی را سمع نمایند. -

 با مراحل معاینه قفسه سينه شامل مشاهده، سمع، دق و لمس آشنا شده و آن را انجام دهد. -

 

 

 روز پنجم:

 کسب مهارت در مورد معاینه قلب  

 و لمس نماید.شریانهای محيطی را شناسایی  -

 معاینه ورید ژوگولار را انجام دهد. -

 صداهای قلبی را سمع نماید. -

 سوفلهای قلبی را سمع نماید. -

 

 روز ششم:

 کسب مهارت در مورد معاینه شکم

 تقسيمات شکم را شناسایی نماید. -

 نقاط آناتوميک احشا را شناسایی نماید. -

 لمس کبد را انجام دهد. -

 لمس طحال را انجام دهد. -



 کليه ها را انجام دهد.لمس  -

 سمع شکم را انجام دهد. -

 دق شکم را انجام دهد -

 

 روز هفتم:

 کسب مهارت در مورد معاینه دستگاه ژنيتال و پستان

 ترتيب مراحل معاینه ژنيتال را توضيح دهد. -

 معاینه دودستی رحم را انجام دهد. -

 معاینه پستانها شامل مشاهده و لمس را انجام دهد. -

 غلی و فوق ترقوه ای را لمس نماید.غدد لنفاوی زیرب -

 

 

 روز هشتم:

 کسب مهارت در مورد معاینه دستگاه اسکلتی، عضلانی و اعصاب  

 بررسی اندامها و ستون فقرات را انجام دهد. -

 معاینه مفاصل را انجام دهد. -

 معاینه رفلکسها را انجام دهد. -

 معاینه اعصاب جمجمه ای را انجام دهد. -

 کند.سطح هوشياری را تعيين  -

 

 

 روز نهم : 

 امتحان

 در امتحان عملی و کتبی پایان دوره شرکت نماید. -
 

 
 


