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 مقدمه : 

مادران و کودکان از افراد آسیب پذیر جامعه هستن. آگاهی دانشجویان از انواع روش های پیشگیری از بارداری و ارائه 

آموزش ها و مشاوره موثر می تواند گامی مثبت در جهت تحقق اهددا  سدلامت مدادران و کودکدان و سیاسدت هدای       

تاظني  انياعا  ب اني ا نع  شاي نيي  ر ا  ني         فراگيران ضمن آشنايي  اني النعل ي من  رهنير          جمعیتی باشد. 

 .رد  عيين آشاي ر  شعاد ر    يمل ايز آري گ  ر رهي ت لازم  ا فرا ر  گيراد

 

  :اهداف کلی 

 : بتواننددر پایان این درس باید  فراگیران

 فرآیند مشاوره تنظیم خانواده را به درستی اجرا نمایند. -

 .انجام دهندمشاوره را بر اساس اصول صحیح بر اساس شرح وظایف مصوب  -



 در فرآیند انجام مشاوره تنظیم خانواده بکار بندند. اصول اخلاقی و موازین شرعی را -

 

 : ویژه  هدفا

 اصول مشاوره تنظیم خانواده را در اجرا رعایت نماید. -

 موازین حرفه ای مصوب را رعایت نماید. -

 دستورالعمل های مربوطه اقدام نماید.در ارائه خدمات تنظیم خانواده بر اساس  -

 اصول اخلاقی و شرعی را در انجام مشاوره تنظیم خانواده رعایت نماید. -

 داوطلبانه و مشترک مددجویان احترام بگذارد. به حق تصمیم گیری -

 مشاوره فردی یا زوج محور مناسب را جهت انتخاب روش مناسب پیشگیری از بارداری اجرا نماید.  -

 زشی مناسب تنظیم خانواده را استفاده نماید.آمو روش های -

 تنظیم خانواده به نحو صحیح استفاده نماید.  از مهارت های ارتباطات بین فردی موثر در مشاوره -

 مشاوره تنظیم خانواده را برای کلیه زنان بخصوص زنان و یا زوجین در شر  ازدواج اجرا نماید. -

 هد.روش استفاده صحیح را به مددجویان آموزش د -

 تفاوت روش های پیشگیری از بارداری دائمی و موقت را به مددجو توضیح دهد. -

 روش های مناسب پیشگیری از بارداری را به زنان سالم سنین باروری پیشنهاد نماید. -

 روش های مناسب پیشگیری از بارداری را به زنان شیرده توصیه نماید. -

 حوالی یائسگی پیشنهاد نماید.روش های مناسب پیشگیری از بارداری را به زنان  -

 روش های مناسب پیشگیری از بارداری را به زنان در معرض خطر ابتلاء به بیماری های آمیزشی توصیه نماید. -

 عوارض روش های پیشگیری از بارداری را به مددجویان آموزش دهد.  -

 ز بارداری توجه نماید.به نیازهای سلامت برآورده نشده مددجویان در  استفاده از روش های پیشگیری ا -

 توصیه های لازم برای حل مشکلات شایع ناشی از استفاده از روش های پیشگیری از بارداری را آموزش دهد. -

 .ارجاع دهد دیگرمددجو را به مراکز  نیاز در صورت -

وظدایف  آزمایش های مورد نیاز برای استفاده از روش های پیشگیری از بارداری را برای مددجویان در  حددود   -

 درخواست نماید.

 مراقبت های لازم را از مددجویان به عمل آورد. -

 معاینات لازم قبل، حین و بعد از استفاده از روش های پیشگیری از بارداری را به طور صحیح انجام دهد. -

 .آموزش دهد یان به مددجونکات بهداشتی لازم را  -

 به سوالات مددجویان به درستی پاسخ دهد. -

 عدی را تععین کند.زمان مشاوره ب -



 .مددجو شرح دهد راینحوه پیگیری را ب نیازدر صورت  -

 مشاوره را در حضور استاد انجام دهد. 2حداقل  -

 آموزش: روش

 کز بهداشتی و درمانیامردر  استاد در حضور  فرآیندانجام  -

 و پرسش و پاسخ بحث گروهیشرکت در  -

 کنفرانسارائه  -

 وسائل کمك آموزشی:

و کتابچده   های آموزشدی  پمفلت، فیلم آموزشیصورت موجود بودن در مراکز بهداشتی درمانی، مولاژ در استفاده از 
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