
 بنام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی همدان 

 دانشکده پرستاری و مامایی

  

و پس  مشاوره و آموزش در بارداری و زايمان طبيعيکاراموزی رفتاری اهداف "

 " از زايمان

 

 1تعداد واحد:

 رشته تحصیلی: مامایی

 ارشد مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی

 روز 9مدت زمان ارائه درس: 

 مراکز جامع سلامتمحل برگزاری دوره: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قادر باشد در پایان دوره کاراموزی: دانشجو باید

و بعد از زایمان را طبق پروتکل وزارت بهداشت و با هماهنگي  زایمان برای آمادگي کلاسهای -1

 با مسئولین مربوطه برگزار نماید.

را به زنان  در طي بارداری و بعد از زایمان تمرینات کششي، تقویتي، تکنیك های تنفسي -2

 دهد. آموزش

 نماید. مشاوره با زوجین در مورد انتخاب نوع زایمان -3

 را برای والدین برگزار نماید. کلاسهای مراقبت نوزاد -4

 را به مادران آموزش دهد. بهداشت دوران بارداری و پس از آن )بهداشت فردی و رواني( -

 جام دهد.را انمعاینات پس از زایمان  -

 و پوزیشنها(شیردهي، مزایا، روش )مهارت مشاهده،آموزش شیر دهي مشاوره لازم در مورد  -

 را به مددجویان ارائه نماید. مشکلات شایع )ماستیت، شقاق نیپل، آبسه و ...(

 را برای مادر و همراهان آموزش دهد. ماه برای شیرخوار 6تغذیه تکمیلي پس از چگونگي  -5

 

 


