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 :یهدف کل
 به زنان باردار حیمهارت هاي لازم جهت ارائه مراقبت صح كسب (1

 تشخیص موارد غیرطبیعی در زنان باردار  (2

 آشنایی با اندیکاسیونهاي ارجاع و بستري در زنان باردار (3

 :ژهیو اهداف
 :باید قادر باشند یپایان دوره دانشجویان مامای در

 )اتاق مامایی مراكز سلامت و اورژانس بیمارستان( را بشناسد. كارآموزي طیمح .1

 .ردیدر درمانگاه پره ناتال را شناخته و نحوه استفاده از آن ها را فراگ ازیو ابزار مورد ن وسایل .2

 .و سایر دانشجویان احترام بگذارد انیبخش، همکاران، مرب مارستان،یبمراكز سلامت،  نیبه قوان .3

 .و اصول پوشش حرفه اي را رعایت نماید دهیرا پوش مارستانیب فورمییون .4

 .كارآموزي حضور یابد طیبه موقع در مح .5

 .مددجو با زائو ارتباط مناسب و موثر برقرار نماید یبا توجه به رعایت حریم خصوص .6

 .شرح حال كامل و جامع مددجو را گرفته و ثبت نماید ريیشرح حال گ حیاساس اصول صح بر .7

 .نماید نییهاي انجام شده تع یو سونوگراف یروز آخرین قاعدگ نیاس اولرا بر اس یسن حاملگ .8

 .نماید نییتع یروز آخرین قاعدگ نیزایمان را با توجه به تاریخ اول یتاریخ احتمال .9

را به  نیسلامت جن یو مانورهاي لئوپولد جهت بررس یزیکیو رضایت مددجو معاینات ف یبا رعایت حریم خصوص .11

 . را ثبت نماید جهینت انجام داده و یدرست

 .نتایج آن را ثبت كنند مختلف مانور لئوپولد را بطور مستقل در خانم هاي باردار انجام داده و مراحل .11

 . دهند قیتطب یو با سن حاملگ نییخانم هاي باردار ارتفاع رحم را بطور مستقل تع در .12

 قهیبا نبض مادر، به مدت یک دق نینموده و با كنترل نبض جن دایرا پ نیصداي قلب جن دنیشن حیمحل صح .13

 . نماید ثبت كامل شمارش نموده و

 .دهد صیرا تشخ یعیطب ریو موارد غ یرا بررس نیالگوي ضربان قلب جن .14

 و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد. نماید ریتفس ،را انجام دادهNST  تست .15

 .نمایند نییمراجعات بعدي زن باردار را تع .16

براي زن باردار درخواست  یرا متناسب با سن حاملگ نیآزمایشات غربالگري جنبارداري و  نیهاي روت آزمایش .17

 .نمایند

 .هر روش را انجام دهند ریداده و بتواند تفس حیدر بارداري را توض نیسلامت جن یروش هاي ارزیاب .18

 .را به پزشک گزارش دهد یعیرطبینماید و موارد غ ریرا تفس نیجن زیکالیوفیب یبررس تست .19

 .دهند صیآزمایش هاي بارداري را تشخ یعیطب ریموارد غ .21

 .نماید و اقدامات بعدي را به پزشک متخصص ارجاع دهد ریتفس یرا به درست نیآزمایشات غربالگري جن .21



 .دهند حیو توض صیدر بارداري را تشخ یبه درخواست سونوگراف ازیموارد ن .22

 .نمایند ریوزن را تفس رییتغ ریمقایسه و س یمادر را وزن نموده و با وزن هاي قبل قیبه روش دق .23

 .نمایند ریآن را تفس راتییمقایسه و تغ ینموده و با فشار خون هاي قبل ريیفشار خون را اندازه گ قیبه روش دق .24

 .ها ، مشاوره ها و دستورات مناسب را به زن باردار ارائه نمایند هیمراقبت هاي اتخاذ شده ،توص براساس .25

 را به مادر باردار آموزش دهد نینحوه شمارش و ثبت حركات جن .26

 .به خانم هاي باردار بهداشت و تغذیه دوران بارداري را آموزش دهند .27

 .مشکلات شایع دوران بارداري مشاوره دهند نهیخانم هاي باردار در زم به .28

ثبت  به خانم هاي باردار داروهاي دوران بارداري را با نظارت تجویز نموده، به وي آموزش داده و در پرونده وي .29

 .نماید

 نحوه تشخیص بارداري داخل رحمی را از موارد غیرطبیعی بداند. .31

 .خانم هاي باردار علائم شروع زایمان را آموزش دهند به .31

 نمایند یباردار در معرض خطر را شناسای زنان .32

 .دهند صیهاي پر خطر را تشخ یحاملگ .33

 به خانم هاي باردار علائم خطر دوران بارداري را آموزش دهند.  .34

و قوام سرویکس، توجه به عضو نمایش، جایگاه عضو  تیافاسمان، موقع ون،یمعاینه واژینال را با توجه به دیلاتاس .35

 .انجام داده و ثبت نماید حیآب و معاینه ابعاد لگن به صورت صح سهیك تیوضع یبررس ن،یجن نمایش و پوزیشن

 .در پرونده مادر ثبت نمایند حیاطلاعات را طبق اصول صح .36

 


