
 همداندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 فرم ارزشيابی عملکرد دانشجويان مامايی در واحد زايشگاه
 امتحان جامع پايان دوره تحصيلی

 
 اساتید برگزار کننده:                                    زمان :                          نام و نام خانوادگي دانشجو  :
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نمره(01)مادر باردار و ارزيابي اوليه الف : پذيرش  

5/0 شستشوی دستها  0        

5/0 جنین  در بدو ورود به بخشFHRتحویل گرفتن  5        

5/1 براساس فرم شرح حال ارائه شده به دانشجو() اخذ شرح حال از زائوتهیه و  3        

       1 حفظ حریم زائو در حین لیبر و زایمانو نحوه ارتباط با زائو)ارتباط کلامی و غیر کلامی ( 4

       2 کیس مورد نظرorderو ارائه تشخیص و  و تفسیر آنها و اجرای دستورات لازم مرور پرونده  2

       2 تفسیر آزمایشات و سونوگرافی موجود در پرونده 1

       1 رگ گیری طبق رعایت اصول علمی و پراتیکال 5

       1 انجام معاینات فیزیکی و کنترل علایم حیاتی مادر 8

        انجام معاینات لئوپولد 9
5/0 مانور اول        
FHR 5/0و سمع  مانور دوم        

5/0 سوممانور         
5/0 مانور چهارم        

 
 

00 
 
 

  
 

معاينه 
 واژينال
             

 -واریس   ادم   --رکتوم پر -رکتوسل -سیستوسل -خشکی -گرمی   -واریسبررسی واژن و ولو: 

نیاز  –قرمزی   قوام و ضخامت پرینه   -التهاب -اسکار -زگیل تناسلی  -مکونیوم -خون  -وجود ترشحات 
 پیزیاتومیبه ا

5/0        

       1 دیلاتاسیون  -افاسمان –وضعیت    -قوامبررسی سرویکس: 
مولدینگ ،وضعیت کیسه آب ) بررسی از نظر -جایگاه   -پوزیشن جنین -نتاسیونپرزا:وضعیت جنین

 عروق، بند ناف(
5/0        

Bishop 5/0محاسبه ضریب         
       1 )لگن سنجی(لگن وضعیت لگن:تعیین نوع و کفایت

       1 ارزیابان  سؤالات هپاسخ ب     00

نمره(00)ب: مرحله اول زايمان  

و آشنایی با  کنترل و ثبت انقباضات ،تفسیر و تشخیص موارد غیر طبیعی واداره آن 1
 انقباضات واقعی لیبر و ماهیت آن

1       

       1 رسم و تفسیر پارتوگراف زایمانی 2

5/0 رل  و ثبت صدای قلب جنین ،تشخیص موارد غیرطبیعی واداره آنکنت 3        

، زائودر مرحله اول لیبر)کنترل علائم حیاتی مادر، توجه به انجام مراقبتهای جسمی 4
مثانه،تغذیه،مراقبت از دهان وتوجه و تامین شرایط بهداشتی مناسب  برای مادر ) نظافت 

 درجه حرارت مناسب اتاق ، . . . ( لباس ، ملحفه ها ، پوشش مناسب ، 

5/1        

حمایت روحی و روانی زائودر مرحله اول لیبر)کنترل استرس و اضطراب و تکنیکهای  5
 ارامسازی و ارامبخشی.....(

5/0        

 )تکنیکهای تنفسی،ماساژ کمر و و توضیح آن انجام اقدامات لازم جهت کاهش درد زایمان  6
 ..( فاده از توپ زایمان، استروش های دارویی

5/0        

آشنایی با دارو های پرکاربرد بخش لیبر و مکانیسم عمل و عوارض و کاربرد آنها)اکسی  7
 توسین، سولفات منیزیوم، آمپی سیلین، سفازولین، هیوسین، بتامتازون، و....(

1       



OCT , CST,NST 5/0بکارگیری صحیح دستگاه ثبت  8        

5/1 ( BPP,..…,و  NST,OCT,CSTسلامت جنین و تفسیرالگوی ضربان فلب )ارزیابی  9        

5/0 آشنایی با اصول القای لیبر 11        

و شستشوی دست  تشخیص زمان مناسب برای حمل زائو به اتاق زایمان  و نحوه انتقال وی 11

 مادر

5/0        

       1 سؤالات ارزیابان  هپاسخ ب     12

نمره(40)دوم زايمان : مرحلهج  

اسکراب دستها ورعایت پوزیشن مناسب عامل زایمان )آمادگی عامل زایمان و پوشیدن  1
 ماسک و گان و عینک محافظ (

1       

       1 ست زایمان    آماده سازی 2

5/0 توجه و سمع صدای قلب جنین  3        

5/0 داروهای مورد نیازحین زایمان و پس از آن)اکسی توسین( توجه به سرم مادر و  4        

انجام مراقبتهای جسمی ،روانی زائو در مرحله دوم)کنترل  انقباضات رحمی ، توجه به  5

وضعیت قرار گیری زائو برروی تخت زایمان،رعایت پوشش، توجه به نحوه تنفس و زور 

توجه به مثانه ، خونریزی و پیشرفت نزول. و. زدن، تشویق مادر به آرامش و اضطراب زدایی،

).... 

1       

       1 پرپ و درپ زایمان  6

       1 )مانور ریتگن(حوه کنترل پرینه و خروج سرن 7

دور گردن و چرخش بند ناف کنترل انجام مراقبتهای فوری بعد از خروج سر جنین) 8
 ..(خارجی

1       

       1 تنه  و اندامهای جنین و نحوه گرفتن جنینتکنیک خارج کردن شانه ها و  9

       1 و کلامپ بند ناف نحوه گرفتن صحیح نوزاد نسبت به وضعیت مادر 11

       1 کنترل کانال زایمان و تشخیص صدمات پرینه 11

        اپی زياتومی 12

5/0 بررسی نیاز به اپی زیاتومی         
5/0 به موقع اپی زیاتومی انجام        

5/0 نحوه تزریق داروهای بی حسی قبل از اپی زیاتومی و قبل از ترمیم اپی زیاتومی        
5/0 نحوه انجام اپی زیاتومی        

         نحوه ترمیم پرينه 13
5/0 انجام اقدامات لازم جهت ترمیم اپی زیاتومی )شستشوی دست، شستشوی پرینه،(        

       1 زیاتومی تکنیک ترمیم اپی
5/0 و خروج تامپون پس از ترمیم اپی زیاتومی و واژینال انجام معاینه رکتال        

نمره(1د: مرحله سوم زايمان)  

       1 توجه به وضعیت مادر)پوزیشن، علائم حیاتی، خونریزی(، تجویز اکسی توسین  1

       1 خارج کردن جفت و تشخیص علائم جداشدن جفت  2

       1  کنترل رحم  و ماساژ رحمی  3

       2 معاینه جفت و پرده ها و گزارش موارد غیرطبیعی 

 سؤالات ارزیابان هپاسخ ب     4
  

1       

نمره(1)نوزاد مراقبت های: و  



 
 

 کنترل کانال زايمان و تشخیص ( اضافه گردد)7-11از به اپی زیاتومی ، نمرات این بخش به  آیتم های)درصورت انجام زایمان بدون نی
 (.نمره5/1، ساير گزينه ها (نمره2صدمات پرينه)

 جهت قبولی در بخش لیبر ضروریست. 63کسب حداکثر نمره : 1توضیح
 

 
 

 نمره کل:
 
 

 ی مدير گروه:امضا
 

 امضای مسئول فاينال:
 

 ابان:امضای ارزي
 
 

 تنظیم کننده فرم:سرکار خانم آرزو شايان، سرکار خانم دکتر رفايی)با تايید گروه مامايی(

 

1 
) گرم و خشک کردن ، پوآر، کلامپ، اعلام جنس نوزاد و نشان مراقبت های اولیه شامل: 

 تماس پوست با پوست ( و مادردادن نوزاد به 
2       

5/0  نوزادمحاسبه آپگار  2        

3 
معاینه نوزاد) تعیین سن تقریبی پس از تولد و وجود آنومالی ظاهری و انجام رفلکس های 

 نوزادی(
5/2        

       1 ارزیابان  سؤالات هپاسخ ب  4

نمره(2)ز: مرحله چهارم زايمان  

، ارتفاع و خونریزی رحمی و علائم حیاتی مادر و گزارش موارد غیر  کنترل و ثبت) قوام 1
 و وضعیت مثانه طبیعی و . . . (

2       

کمک در شیردهی  و آموزش به مادر ) پستان ، پرینه ، تنظیم خانواده ، تغذیه ، بهداشت  2
 (  علائم خطر بعد زایمانفردی ، ورزش ، فعالیت جنسی ، 

2       

       1 الات ارزیابان سؤبه پاسخ  3

 نمره(3)ه: ويژگي های عمومي
       1  سرعت عمل، ازتباط با اطرافیان، رعایت ادب، و...()ویژگیهای فردی 1

       1 رعایت حجاب و یونیفرم و اتیکت 2

       1 ارائه گزارش و شرح زایمان 3

       10 جمع             


