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در عرصه و با آرزوی موفقیت در طی این دوره،  کارآموزیضمن خوش آمدگویی ورود شما به مرحله 

 :ابیدامید است بتوانید در پایان دوره با رعایت قوانین و مقررات به اهداف تعیین شده، دست ی

 :قوانین و مقررات مورد توجه

 طفا در تكمیل دفترچه نظم و دقت را در نظر داشته باشیدل. 

 .ستون نمره نهایی توسط مربی تكمیل می گردد 

 ش خود را در حفظ و نگهداری آن بعمل آوریدلانهایت سعی و ت. 

  انجام جداول مربوطه را روزانه بطور صحیح پر کرده به همراه برگ شرح حال و اقدامات

 .شده برای مددجو به مربی خود برای تائید ارائه کنید

  مجاز نمی باشد کارآموزیغیبت در. 

  را ندارد کارآموزیدانشجو حق جابه جایی در. 

  لطفا دفترچه تكمیل شده را به همراه پیشنهادات احتمالی خود به مربی یا مدیر گروه

 .مربوطه تحویل دهید

  پوشیدن لباس سفید تمیز اتو کشیده، عدم استفاده از استفاده از یونیفرم طبق مقررات)

 .شلوار جین) الزامی است

 کوتاه نگه داشتن ناخن، عدم استفاده از زیور آالت و نداشتن آرایش الزامی است. 

  رعایت و حفظ شئونات اخالقی و حرفه ای در برخورد با بیماران، همكاران و همراهان بیمار

 .مورد انتظار است

 ز بهداشت در شرایط خاص صرفا فقط با کسب مجوز از مربی مقدور خواهد خروج از مرک

 .بود

بالینی شما در طول دوره طراحی شده است.  -این دفترچه به منظور ثبت کلیه فعالیتهای آموزشی

عات موجود در آن جهت تعیین نمرات بخشهای ارزشیابی عملی و حضور وغیاب در پایان دوره اطلا

گ بوک به مربی مربوطه یا عدم تكمیل و ناقص ی گیرد. عدم تحویل دفترچه لامورد استفاده قرار م

صفر خواهد  کارآموزیبوده بنابراین نمره  کارآموزیبودن دفترچه به معنی عدم حضور در بخش و 

 .بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره صفحه فهرست: 

 4 تنظيم خانواده کارآموزيفرم  -1

 5 يائسگي کارآموزيفرم  -2

 7 کارآموزي مشاوره و ارتقا سلامت جنسي فرم  -3

 8 مشاوره در مشكلات خاص سنين باروري فرم  -4

 9 نكات کاربردي در اختلالات رواني فرم  -5

 10 سلامت خانواده فرم  -6

 12 مشاوره زايمان کارآموزيفرم -7

 13                                                                                                 ژنتيک کارآموزيفرم  -8

 15 جدول ارزشيابي                                                                                         -9



4 

 

 

 تنظيم خانواده کارآموزي
 :ست پیدا کنیدباید بتوانید به اهداف زیر د کارآموزیشما در انتهای 

 آموزش نحوه صحیح استفاده از روشهای پیشگیری از بارداری را به مددجو - :اهداف دوره

 مشاوره صحیح تنظیم خانواده -

 انجام اقدامات الزم در صورت بروز عوارض -

 .تشخیص روش مناسب پیشگیری از بارداری برای هر مددجو با توجه به وضعیت وی -
 
 

 تنظيم خانواده کارآموزيني توسط دانشجو در فرم ثبت مهارتهاي بالي

 
 باروريدر سنين  تنظيم خانواده به زنانکامل مشاوره 

 ناظرامضا  ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

 
 IUDکارگذاري و خروج 

 
 ناظرامضا  ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی بخو متوسط ضعیف

1       

2       
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 يائسگي کارآموزيثبت فعاليت هاي باليني فرم 
 

 به زنان حول و حوش یائسگی و یائسه ارائه خدمت نماید. کارآموزیمواردی که دانشجو بایستی در این 

 خانمهای یائسه در مورد تغییرات این دوران مشاوره -

 تغییرات  خانمهای یائسه در مورد سازگاری با مشاوره -

 خانمهای یائسه در مورد روشهای جایگزینی هورمونی مشاوره -

 

 مشاهده مشاوره در خانمهاي يائسه

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 

 

 

 یراتدر مورد تغییرات دوران یائسگی و سازگاری با آن تغیمشاوره و ارائه خدمت   

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       
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 در مورد شكایات شایع آنان، اقدامات بهداشتی و غربالگری این دورانخدمت مشاوره و ارائه  
 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 

 

در مورد چگونگی اقدامات پیشگیرانه ابتلا به بیماری های شایع این دوران،  راهنمایی آنان در خدمت مشاوره و ارائه  

 مورد روشهای جایگزینی هورمونی و عوارض آن
 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 

 

 مددجواجراي مداخلات متناسب با مشكل  طراحي و

 
امضا  ارزیابی ارائه برنامه نام مددجو ردیف

 مدرس

 عالی خوب متوسط ضعیف

1   
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 فرم ثبت مهارتهاي باليني کارآموزي مشاوره و ارتقا سلامت جنسي
 دانشجويان کارشناسي ارشد مشاوره در مامايي

 
 

 
 توسط استاد مربوطه یسلامت جنس کینیبه کل نیشاوره با مراجعم مشاهده

امضا  ارزیابی تشخیص اختلال و شرح مختصری از مشاوره نام مددجو ردیف

 مدرس

 عالی خوب متوسط ضعیف

1   
 

     

2   
 

     

3   
 

     

 
  یسلامت جنس کینیکل نیمراجع همشاوره بارائه 

 
امضا  ارزیابی مشاوره تشخیص اختلال و شرح مختصری از نام مددجو ردیف

 مدرس

 عالی خوب متوسط ضعیف

1   
 

     

2   
 

     

3   
 

     

 

 

 جنسی مداخلات متناسب با مشكل اختصاصیطراحی و اجرای 
امضا  ارزیابی ارائه برنامه نام مددجو ردیف

 مدرس

 عالی خوب متوسط ضعیف

1   
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 مشاوره در مشكلات خاص سنين باروريفرم ثبت مهارتهاي باليني کارآموزي 
 دانشجويان کارشناسي ارشد مشاوره در مامايي

 

 

  بررسی وضعیت سلامت روان و معاینه فیزیكیشرح حال و  اخذ

 

 ناظرامضا  ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 
 
 

  *مددجو و ارجاع صحیح رهمدیریت، مشاو تشخیص،

 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

مسائل روانی، سرطان، سقط، مرگ داخل رحمی، پره اکلامپسی، زایمان زودرس، بارداری طولانی، بیماریهای داخلی و جراحی همراه با  *

 استفاده جنسی، اعتیاد، مادران زندانی، اختلافات زناشویی، بیماری مقاربتی و ایدزو ...( ءارداری ناخواسته، تجاوزات جنسی و سوحاملگی، ب
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 نكات کاربردي در اختلالات روانيفرم ثبت مهارتهاي باليني 
 دانشجويان کارشناسي ارشد مشاوره در مامايي

 
 

 
 شرح حال موارد روانپزشكیاخذ 

 امضا مدرس ارزیابی ام مددجون ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 

 

 

 و ارجاع آنها شناسایی علایم مربوط به اختلالات روانی

 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       
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 سلامت خانوادهفرم ثبت مهارتهاي باليني 
 دانشجويان کارشناسي ارشد مشاوره در مامايي

 

 مشاوره به نوجوانان
 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 

 مشاوره قبل از ازدواج
 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       
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 مشاوره در دوران بارداري

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 
 و شیردهی مشاوره پس از زایمان

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی وبخ متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 

 

 

 
 و رشد و تكامل کودک سلامتمشاوره 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       
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 و پس از زايمان مشاوره و آموزش در بارداري و زايمانفرم ثبت مهارتهاي باليني 
 رشد مشاوره در ماماييدانشجويان کارشناسي ا

 
 مشارکت در برگزاری کلاسهای آمادگی برای زایمان

 ناظرامضا  ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 
 

 

 پس از زایمان مراقبتهایانجام 
 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

 
 تغذیه تكمیلی و مشاوره آموزش 

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       
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 ژنتيکمشاوره فرم ثبت مهارتهاي باليني 
 دانشجويان کارشناسي ارشد مشاوره در مامايي

 
 مددجویانشرح حال  اخذ

 ضا مدرسام ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 
 رسم شجره نامه

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 

 
 

 همربوط شاتیانجام آزما یبرا نیمراجع ییراهنمامشاوره و 
 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف



14 

 

1       

2       

3       

4       

5       

 
 همربوط شاتیآزما تفسیر

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 
 کیژنت مشاوره جلساتبرگزاری در  یهمكار

 امضا مدرس ارزیابی نام مددجو ردیف

 عالی خوب متوسط ضعیف

1       

2       

3       

4       

5       

 

 

 

 

 



15 

 

 ارزشيابي لاگ بوک توسط مدير گروه )پايان هر ترم(
 

 تایید مدیر گروه ترم

  1ترم

  2ترم

  3ترم

  4ترم

 
 


