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، هشدم ثيوبسي ٍ سلاهت ثب هشتجظ هسبيل گيشي ضىل ٍسيـ گستشُ دس يبدگيشي هتٌَؿ ّبي فشغِ ثِ ًيبص سجت ثِ پضضىي فلَم آهَصش

 هفَْم ؽَْس ثب .ضَد هي هتجلَس آى ٍسيـ هفَْم ثِ ثبليٌي آهَصش دس وِ است ثشخَسداس خبغي ّبي ٍيژگي اص ّب آهَصش سبيش ثِ ًسجت

 پضضىي آهَصش ّبي ثشًبهِ دس وِ ضذ خبهقِ سجت ًيبصّبي هجٌبي فلَم پضضىي ثش آهَصش ّبي ثشًبهِ تغييشدس ضشٍست ،سلاهت خذيذ

 ٍ هشالجت اًدبم ًحَُ ٍ خبهقِ دسهبًي-تيثْذاض هطىلات ضٌبسبيي دس التحػيلاى فبسك ّبي تَاًوٌذي وِ ًحَي ثِ دّذ سخ تغييشاتي

 هغشح هي ضَد هي تَاى ثِ ثيستن لشى آخش دِّ دٍ دس خػَظ ثِ، پضضىي آهَصش ثِ وِ اًتمبداتي اص يبثذ. افضايص هشدم سلاهت حفؼ

 آهَصضي تَايهح اًذاصُ اص ثيص تبويذثيوبسستبًي ٍ  آهَصش ثش توشوض ،فوَهي ًيشٍي همبثل دس هتخػع ًيشٍّبي ًسجت خَسدى ّن ثش

دس آهَصش هبهبيي ًيض هبًٌذ سبيش سضتِ ّب تلاش ثش ايي است تب فبسك التحػيلاى دس  ثيوبسيْب ٍ ًِ پيطگيشي اضبسُ ًوَد. دسهبى ثش

 ضٌبسبيي هسبيل سلاهت خبهقِ ٍ ًحَُ اًدبم هشالجت ٍ حفؼ سلاهت هشدم غلاحيت يبثٌذ. 

 ثِ خْبى سشاسش صًبى ثيي دس سا هشي ثبلاتشيي هيضاى، ثَدُ صًبى ثيي دس شعبىس تشيي ضبيـ پستبى تحميمبت ًطبى هي دٌّذ وِ سشعبى

 وطَسّبي دس ًفش يه صى 9ّش  اص وِ ضَد هي ٍ ثشآٍسد (Anonymous 2007; Akhigbe 2009; Ahmad et al 2005)دادُ  اختػبظ خَد

 پستبى سشعبى (.Avci & Kurt 2008) است آسيب دس ىآ تشيي پبييي ٍ آهشيىب دس ثبلاتشيي هيضاى. ضَد هي دچبس پستبى سشعبى ثِ غشثي

 ّوبًٌذ ايشاى دس، سشعبى پستبى ثشٍص هيضاى دس افضايص اخيش سبل 40 عَل دس. ثبضذ ايشاى هي دس سشعبى اص ًبضي هشي فبهل دٍهيي

  .(Avci & Kurt 2008) است دادُ لشاس صًبى ثيي دس ّب ثذخيوي تشيي اص ضبيـ يىي سا آى، آسيبيي وطَسّبي سبيش

-Breast self يب BSE)پستبى  خَدآصهبيي .(Ebadi et al 2005)داسد هيش ٍ هشي وبّص دس هْوي ًمص پستبى سشعبى صٍدسس تطخيع

examination) ضَد ) هي پستبى سشعبى اص افشاد آگبّي افضايص ثبفث عَس ٍيژُ ثِ ٍ است ّضيٌِ ون ٍ سبدُ سٍضيHaji-Mahmoodi et 

al 2002.) ثب ّضيٌِ هتذ يه فٌَاى ثِ ٌَّص سٍش ايي ٍلي، داسد ٍخَد خَدآصهبيي پستبى وبسايي خػَظ دس ًؾشّبيي فاختلا چِ اگش 

 ّبي ثشاي هشالجت اًگيضش ًَفي اص هي دٌّذ اًدبم سا پستبى خَدآصهبيي ٍ هٌؾن سٍتيي عَس ثِ وِ صًبًي. است هبًذُ ثبلي ثبلا اثشثخطي

  .(Hampton et al 2008) ّستٌذ ثشخَسداس هبهَگشافي ٍ پضضىي

BSE  وبسضٌبس هبهبّبي غلاحيت حذٍد تقييي ًبهِ آيييدس هحسَة هي ضَد چٌبى وِ هبهبّب هْن يىي اص ٍؽبيف حشفِ اي ٍ 

 خَدآصهبيي آهَصش ٍ هطبٍسُ» تحت فجبستغيشثبسداسي  دٍساى دس هبهب ٍؽبيف ضشح هشثَط ثِ «د ثٌذ»دس ( 1388)اسضذ  وبسضٌبس

ٍ  سًََگشافي دسخَاست) هشثَعِ ّبي ثيوبسي غشثبلگشي ٍ پستبى اي دٍسُ هقبيٌبت اًدبم» ٍ ًيض «پستبى ّبي ثيوبسي غشثبلگشي ٍ پستبى

 خْت دس صهيٌِ هطبٍسُ تَاًوٌذ يتشثيت هبهبّبي ثِ ّويي لحبػ ليذ ضذُ است. «لضٍم غَست دس پضضه ثِ اسخبؿ ٍ (هبهَگشافي

ثِ آى دس وطَسّبي خْبى سَم،  ثْذاضتي ًىبت ٍ سفبيت هشالجت اًدبم ًحَُ پستبى ٍ سلاهت هسبيل ضٌبسبيي آهَصش ٍ پيطگيشي

 ضشٍست هي يبثذ. خػَظ ايشاى 
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 ثزرسی ًیبس -8

اص عشيك آهَصش  خبهقِ ثغي دس ٍ سَم اصسغح خبسج ٍ خبهقِ ثبفت دس وِ است آهَصضي اخشايي ثشًبهِ يه(  SAME) پبسخگَ  آهَصش

 هَسد دس ٍ هي ضًَذ آضٌب خبهقِ دس هطىلات ثب هَاخِْ هختلف سٍش ّبي ثب اًطدَيبىد ثشًبهِ ايي دس. هي گيشد اًدبم ثشخبهقِ هجتٌي

 وَسيىَلَهي ثيبًگش پبسخگَ آهَصش. هي وٌٌذ وست هْبست ٍ آگبّي داضت خَاٌّذ ثشخَسد آى ثب خَد حشفِ فٌَاى ثِ آيٌذُ دس آًچِ

 خبهقِ ثِ خذهبت اسائِ ٍ وبس ثشاي داًطدَيبى وشدى هبدُآ ٍ خبهقِ سلاهت ًيبصّبي ثِ پبسخگَيي ٍ دسيبفت آى پبيِ ٍ اسبس وِ است

 هي ثبضذ.

 هي ضبهل ايشاًي صًبى ثيي دس سا ّب سشعبى ول اص دسغذ 25 پستبى سشعبى، ايشاى سشعبى هشوض گضاسش آخشيي ثب هغبثك

 وطَسّبي دس صًبى سبيش اص تش خَاى سبل 10 سا ايشاًي صًبى ثيوبسي ايي وِ ضَد هي صدُ تخويي. (Canbulat N, Uzun 2008)ضَد

فلاين  اص ايشاًي صًبى وِ دّذ هي ًطبى ضذُ اًدبم ّبي ثشسسي (.Anonymous2007; Danesh et al 2002) وٌذ هي گشفتبس يبفتِ تَسقِ

 گشي غشثبل سفتبسّبي ًدبما. ًيستٌذ آگبُ خًَي تشضحبت، سيٌِ ًَن تَوطيذگي، دسد ثذٍى تَدُ لجيل اص پستبى سشعبى دٌّذُ ّطذاس

ايي دس  (.Ahmad et al 2005; Gozum 2004) ًذاسد هغلَثي ٍضقيت ايشاى دس هبهَگشافي ٍ ثبليٌي پستبى هقبيٌبت، پستبى خَدآصهبيي

هي  هيش ٍ وبّص هشي سجت اٍليِ هشاحل دس آى ثب ّوشاُ هؤثش دسهبى ٍ صٍدسس تطخيع، هٌبست گشي غشثبل اص استفبدُ وِ است حبلي

 Ahmad et al)دّذ  هي دسغذ افضايص 97 تب سا ثيوبساى سبلِ 5 ثمبي اٍليِ هشاحل دس سشعبى پستبى صٍدسس تطخيع حميمت دس. ضَد

2005; Grivao 2009 .) 
 هي ًطبى آهشيىب دس ضذُ اًدبم هغبلقبت .(Heidari et al 2008) است ثشخَسداس پبييٌي وبسثشد اص ثبلا فَايذ ٍخَد ثب خَدآصهبيي پستبى

 دسغذ ٍ دس 1/18هيضاى سا تب  ايي ًيدشيِ دس گشفتِ غَست هغبلقبت. است هتفبٍت سغذد 29-63اص  BSE بًِهبّي اًدبم هيضاى وِ دّذ

هحذٍد است  پستبى ًيض خَدآصهبيي ثِ ًسجت ايشاًي صًبى ًگشش ٍ آگبّي (.Anonymous 2007) است ضذُ گضاسش دسغذ 17 ايشاى

(Avci & Kurt 2008.) است پستبى سشعبى اص دٌّذُ ّطذاس فلاين هَسد دس آًبى سبختي آگبُ صًبى خبى ًدبت ثشاي سٍش ثْتشيي لزا 
(Anonymous 2007; Lagerlund 2000.) 

 هزٍری ثز هغبلعبت -9

هغبلقبت فشاٍاًي ٍخَد داسًذ وِ تبثيش آهَصش سا ثش افضايص آگبّي، ًگشش، فولىشد صًبى دس صهيٌِ خَدآصهبيي پستتبى دس ايتشاى ٍ خْتبى    

 ثِ ثشخي اضبسُ هي ضَد:اًدبم ضذُ است. دس صيش 

 صًتبى  ًگتشش  ٍ آگتبّي  اص الگَي افتمبد ثْذاضتتي ثتش   استفبدُ ثب آهَصش تأثيش همبيسِ ّذف ثب 1390دس سبل  اي هذاخلِاي  هغبلقِ -

گشديذ.  اًدبم صًبى اص ًفش 180 دس پستبى غشثبلگشي سشعبى ّبي سٍش اص آگبّي دس آرسضْش دسهبى ٍ هشاوض ثْذاضت ثِ وٌٌذُ هشاخقِ

 .(Jahangiri et al 2008) هي ضَد صهيٌِ ايي دس صًبى ٍ ًگشش آگبّي سغح افضايص ثبفثآهَصش  وِ دّذ هي ًطبى يحًتب

 ـ ٍ آگتبّي  ثتش  ثْذاضتتي  وبسوٌتبى  ٍ ّوسبلاى تَسظ پستبى خَدآصهبيي آهَصش تبثيش همبيسِ ّذف تدشثي ثب ًيوِ پژٍّص دس -  هَاًت

 آهَصش تَسظ گشٍُ دس آگبّي ًوشات هيبًگيي. ضذاًدبم  ضيشاص پضضىي فلَم بُداًطگ دس تحػيل حبل دس داًطدَي112 ثش آى اًدبم

. ثَد (p=0.004 )ثب آهَصش اص ثقذ ّفتِ ضص ٍ (p=0.001)ثب آهَصش  اص ثقذ ثلافبغلِ تَسظ وبسوٌبى آهَصش ثيطتش اص گشٍُ ّوسبلاى

 ضتيَُ  ايتي  است ٍ هي تَاى ثْذاضتي وبسوٌبى اص ثْتش داًطدَيبى تَسظ پستبى خَدآصهبيي آًبى ًتيدِ گيشي ًوَدُ اًذ وِ آهَصش

 .(Zangiabadizade 2012) داد لشاس استفبدُ هَسد آهَصضي سا

 220ٍ فولىشد  داًص، ًگشش هجتٌي ثش الگَي افتمبد ثْذاضتي ثش آهَصش تأثيش تقييي ّذف ثب اي اي هذاخلِ هغبلقِ 1389دس سبل  -

پس اص هذاخلِ، هيبًگيي آگبّي . ضذ پستبى ٍ اًدبم هبهَگشافي اًدبم صهيٌِ سشعبىضبغل دس وبسخبًِ ّبي فلَم داسٍيي تْشاى دس  صى
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آًبى  .ٍ هتغيشّبي ًگشش ثِ ًحَ هقٌي داسي افضايص ٍ اهتيبصات هتغيش هَاًـ دسن ضذُ ثِ غَست لبثل هلاحغِ اي وبّص پيذا ًوَد

 .(Hatefnia et al 2010) وبيٌذاستفبدُ اص هذل افتمبد ثْذاضتي دس آهَصش دس ايي صهيٌِ سا پيطٌْبد هي ً

 ًگتشش  هيتضاى  ثتش  آهَصضي عشح يه تبثيش تقييي ّذف ثب 1379 سبل دس( ثقذ ٍ لجل) ثبليٌي وبسآصهبيي غَست ثِ ي ديگشي هغبلقِ -

 ثتيي  داسي هقٌتي  اختتلاف  .ضتذ  اًدتبم  پستبى خَدآصهبيي اًدبم دس هطْذ ضْش ًژاد ّبضوي ضْيذ هقلن تشثيت دختش داًطدَي 84

 آهَصضتي  ّبي ولاس وًِوَدُ اًذ  پيطٌْبدًَيسٌذگبى . داضت ٍخَد (P<0.001) آصهَى پس ٍ آصهَى پيص دس ًگشش ًوشُ هيبًگيي

 .(Hadizadeh et al 2010)اًدبم ضَد افشاد ًگشش استمبي خْت دس ٍ پستبى خَدآصهبيي هثجت ّبي خٌجِ ثش تبويذ ثب ّوشاُ

 آهتَصش  اص لجل آى غشثبلگشي ّبي سٍش ٍ پستبى ثيوبسي سشعبى ثب ساثغِ دس ىداًطدَيب آگبّي ًوشات هيبًگييدس هغبلقِ اي ديگش  -

 96/16 آهتَصش  اص ثقتذ  پستبى ثب سشعبى ساثغِ دس ضذُ وست ًوشُ هيبًگيي. ضذ هي ضبهل سا افشاد دسغذ 1/14 تمشيجبً وِ ثَد 68/5

 (.Heidari et al 2008)ضذ هي ضبهل سا افشاد اص دسغذ 2/16 تمشيجبً وِ ثَد

 صًتبى  آگتبّي  هيتضاى  ضتذُ  اًدتبم  خَدآصهتبيي  ٍ پستتبى  سشعبى فلاين اص صى وبسهٌذاى آگبّي صهيٌِ دس ايشاى وِ اي دس غبلقِه دس -

 (.Nur 2010)ثبضذ  هي ضشٍسي هذاخلات اثشثخص اخشاي ٍ آگبّي اسايِ دس افشاد ايي ًمص وِ دسحبلي؛ است ًجَدُ ثخص سضبيت

 ضزٍرت هسئلِ -11

 اص پيطگيشي ثش تأويذ ،وطَس ثْذاضتي ًيبصّبي ثش هجتٌي آهَصضي ثشًبهِ هبًٌذ هَاسدي ٌجَسيادي افلاهيِ دس، 1988 سبل دس

 ثْذاضتي خذهبت ثب پضضىي آهَصش ّوبٌّگي، ثبليٌي وبسّبي ثب فلَم ادغبم، فوش ّوِ فقبل يبدگيشي ،سلاهت استمبي ٍ ثيوبسي

 خبهقِ تحمك هي يبثذ. توبهي ايي هَاسد دس آهَصش هجتٌي ثش ًيبصّبي. گشديذ پيطٌْبد ...ٍ

 غشثبلگشي ّبي سٍش ٍ پستبى سشعبى ثيوبسي ثب ساثغِ دس داًطدَيبى اص دسغذ 4/35 آگبّي وِ هيبًگيي دّذ هي ًطبى هغبلقبت

 ثٌذس ثْذاضتي هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخقِ صى 240 اص( دسغذ 7/31) سَم يه ٍ تٌْب (Heidari et al 2008) هيبًگيي ثَدُ اص ووتش

 دسغذ 70 سبلاًِ وِ است ايي ثش غشثبلگشي ّبي ثشًبهِ دس . اص عشفي ّذف(Tavafian et al 2009)دادًذ هي اًدبم سا BSE فجبس

 Avci & Kurt 2008; Ebadi 2004; Griva et al 2009; Lagerlund)دٌّذ  اًدبم سا آصهبيي پستبى خَد سبل 20 ثبلاي صًبى اص

اسايِ  سا هْوي ًمص تَاًٌذ هي وِ ّستٌذ اي حشفِ افشاد اص يىي، دسهبًي اضتيثْذ هشاوض دس ضبغل هبهبّبي دس ايي هيبى (.2000

 اّويت هَسد دس ايي داًطدَيي دٍسُ دس آًبى ًوَدى آهبدُ ثٌبثشايي، ًوبيٌذ ايفب پستبى صهيٌِ خَدآصهبيي دس آهَصش صًبى ٍ هطبٍسُ

 .داسد

ش ّبي استمبي سغح هطبٍسُ ٍ آهَصش استفبدُ اص داًطدَيبى دس دسهبًي، يىي اص سٍ -تقذاد هشاخقيي ثِ هشاوض ثْذاضتيثب تَخِ ثِ 

ثِ خػَظ وِ آهَصش تَسظ داًطدَيبى هي تَاًذ هٌدش ثِ ًتبيح ثْتشي ًسجت اهش آهَصش خَدآصهبيي پستبى ثِ هشاخقيي است. 

ّذف ّبي صيش اخشا  فشايٌذ حبضش ثبثِ ّويي لحبػ  .(Zangiabadizade 2012) ضَددس ايي صهيٌِ ثِ وبسوٌبى هشاوض ثْذاضتي 

 گشديذ. 
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   ّذف ولی ٍ اّذاف اختصبصی -11

 صيش هذًؾش لشاس گشفت: ّذف ولي ٍ اّذاف اختػبغيايي فشايٌذ ثب 

خْتت داًطتدَيبى    خبهقِ دس آى توشيي ٍ ثْذاضتي ًىبت سفبيت آهَصش ٍ پيطگيشي هْبست هطبٍسُ خْتايدبد تسْيل : 1ّذف اصلی

   هبهبيي وبسضٌبسي

 :اختصبصیاّذاف 

ثتِ   ثْذاضتتي  ًىتبت  سفبيتت  آهَصش ٍ پيطگيشياسايِ هطبٍسُ  تبويذ ثش ثب هبهبيي داًطدَيبىخْت  فيلذ آهَصش ثشًبهِ يتذٍي (1

 هشاخقيي

 ًىتبت  سفبيت آهَصش ٍ اسايِ هطبٍسُ پيطگيشي ثب ساثغِ دس هبهبيي داًطدَيبى خْت آهَصش ثبليٌي آهَصش ثشًبهِ ثِ وبسگيشي (2

 ثِ هشاخقيي ثْذاضتي

  هشاخقيي ثِ ثْذاضتي ًىبت سفبيت آهَصش ٍ پيطگيشي هطبٍسُ اسايِ ثب ساثغِ دس ست داًطدَيبى هبهبييتقييي هيضاى هْب (3

ثْذاضتتي،   ثبٍسّتبي ثتش  ثب اسصيبثي تتبثيش آى   هبهبيي داًطدَيبى وبسضٌبسي تَسظ ٍ آهَصش هطبٍسُاسايِ فشايٌذ اسصضيبثي : 2ّذف اصلی

   يدسهبً -هشاوض ثْذاضتيهشاخقيي ثِ  هْبست ٍ آگبّي

 :اختصبصی اّذاف

 تَسظ داًطدَيبى آهَصش ٍ هطبٍسُ اسايِلجل ٍ ثقذ اص هشاخقيي ًسجت ثِ اًدبم خَدآصهبيي پستبى  ثْذاضتي همبيسِ ثبٍسّبي (1

 تَسظ داًطدَيبى آهَصش ٍ هطبٍسُ اًدبم خَدآصهبيي پستبى لجل ٍ ثقذ اص اسايِ دسهشاخقيي هْبست همبيسِ  (2

 تَسظ داًطدَيبى آهَصش ٍ هطبٍسُ م خَدآصهبيي پستبى لجل ٍ ثقذ اص اسايِهشاخقيي ًسجت ثِ اًدبآگبّي همبيسِ  (3

 رٍش اجزا -12

گتشٍُ اص   چْتبس اًدتبم ضتذُ استت.    دسهتبًي  -هشالجتت ّتبي ثْذاضتتي    هشوتض هٌتختت  دس  قِ حبضش اص ًَؿ ًيوِ تدشثي هي ثبضذ وِهغبل

دس ثتِ عتَس ّوضهتبى    ( وِ سٍص 10ًفش ثِ هذت  8-10عجك همشسات وبسآهَصي هتذاٍل ) هبهبييوبسضٌبسي پيَستِ سبل سَم  داًطدَيبى

 .  دس ايي فشايٌذ ضشوت ًوَدًذ ايي دٍ هشوض ٍاحذ وبسآهَصي خَد سا هي گزساًذًذ

 دس ساستبي دستيبثي ثِ اّذاف اغلي فشايٌذ هَسدًؾش هشاحل صيش اًدبم گشديذ:

 دس آى توتشيي  ٍ ثْذاضتتي  ًىتبت  سفبيت صشآهَ ٍ پيطگيشي خْت هطبٍسُ هْبست ايدبد تسْيل اٍل: اصلی ّذفدستیبثی ثِ جْت 

 هبهبيي وبسضٌبسي داًطدَيبى خْت خبهقِ

 سفبيتت  آهَصش ٍ اسايِ هطبٍسُ پيطگيشي ثب تبويذ ثش هبهبيي خْت داًطدَيبى فيلذ آهَصش ثشًبهِ تذٍيي) 1ّذف اختصبصی  -1

ِ  ثتَد  غتَست  ثذيي صهبًي ًؾش اص ضذُ تذٍيي دسس عشح: (ثِ هشاخقيي ثْذاضتي ًىبت  گتشٍُ  ّتش  ثتشاي  آهَصضتي  ُ يدٍس وت

 .هي ضذ هْن لسوت سِ ثِ داًطدَ

 رٍسّبی وبرآهَسی

، اّویتت ارایتِ   اًتظبرات ٍ اّذافدرهبًگبُ، هسئَلیي، همزرات وبرآهَسی ٍ هعزفی  هحیظآضٌب سبسی داًطجَیبى ثب رٍس اٍل:  - دٍ رٍس اٍل

 سیوبرآهَداًطجَیبى در  ًحَُ ارسضیبثی ٍ ثِ هزاجعیي BSEهطبٍرُ ٍ آهَسش 

-6) هزاجعیي اس جوعی ثزای( عزح هجزیبى اس یىی) هزثی تَسظ گزٍّی هطبٍرُاًجبم حذالل یه  :تىبلیف وبرآهَسیهعزفی  -

هٌغجك وتزدى ارایتِ   ٍ ًحَُ جلت تَجِ ٍ  هطبٍرُ اهز در استفبدُ هَرد ًىبت هْوتزیيثب تبویذ ثز  ولیٌیه هحیظ در( ًفز 5

  هزاجعیي ّبی سشار ٍ عمبیذ، ّب ًگزاًی  ،علایك هطبٍرُ ثب
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رٍسّتتتتبی 

 سَم الی ًْن

 اٍل ّفتِ عی در BSE آهَسش ٍ هطبٍرُ ارایِ جْت، ... پبٍرپَیٌت، عىس، پَستز، پوفلت هبًٌذ آهَسضی هَاد تْیِ -

 لاسم اصلاحبت اًجبم ٍ هزثیبى تَسظ داًطجَیبى ی ضذُ تْیِ آهَسضی هَاد رسبًذى تبییذ ثِ -

 داًطجَیبى ٍد یىسبعت تَسظثزًبهِ ریشی جلسِ هطبٍرُ ٍ آهَسش در حذ -

 دریبفتت  در ثب حذالل تتذاخل سهتبًی   هطبٍرُ اًجبم جْت( ًفز 6 حذاوثز) سًبى اس وَچىی ّبی گزٍُاًتخبة ٍ سبسهبى دّی  -

 هَردًیبس  هزالجت ّبیسبیز 

 ًبظز عٌَاى ثِ هزثَط هزثی حضَر در هزاجعیي ثِ BSE آهَسش ٍ ارایِ هطبٍرُ -

  ط لَت ٍ ضعف جلسبتداًطجَیبى درهَرد ًمبثحث گزٍّی  -

 هزاجعیي ثِ BSE آهَسش ٍ فعبلیت هطبٍرُهَرد  ثحث ٍ تجبدل ًظز در - رٍس دّن

 ارسضیبثی هزثی اس داًطجَیبى ثب هطبروت خَد آًبى -

 

 ٍ پيطگيشي هطبٍسُ اسايِ ثب ساثغِ دس هبهبيي داًطدَيبى آهَصش خْت ثبليٌي آهَصش ثشًبهِ وبسگيشي ثِ) 2ّذف اختصبصی  -2

عشح دسس تذٍيي ضذُ دس چْبس گشٍُ داًطدَيبى وبسضٌبسي هبهبيي ثِ وبس (: هشاخقيي ثِ ثْذاضتي ًىبت سفبيت آهَصش

 گشفتِ ضذ.

 ًىبت سفبيت آهَصش ٍ پيطگيشي هطبٍسُ اسايِ ثب ساثغِ دس خْت تقييي هيضاى هْبست داًطدَيبى هبهبيي 3ّذف اختصبصی  -3

ايي چه ليست حبٍي  هطبّذُ اي تذٍيي ضذُ هْبست داًطدَيبى ًوشُ دّي ضذ. ثشاسبس چه ليست هشاخقيي ثِ ثْذاضتي

 .ثِ دست آهذ 72/1ثب اًحشاف هقيبس  66/17گَيِ ثِ غَست غفش ٍ يه ثَد. هيبًگيي ًوشات هْبست داًطدَيبى  20

 آى تتبثيش  اسصيبثي ثب هبهبيي وبسضٌبسي داًطدَيبى تَسظ آهَصش ٍ هطبٍسُ اسايِ فشايٌذ اسصضيبثيجْت دستیبثی ثِ ّذف اصلی دٍم: 

 صيش استفبدُ گشديذ: ّبي. خْت اسصضيبثي اص اثضاسدسهبًي -ثْذاضتي هشاوض ثِ هشاخقيي آگبّي ٍ هْبست، ثْذاضتي ثبٍسّبي ثش

 سَال دسهَسد ٍيژگي ّبي فشدي ٍ صهيٌِ اي 25الف(  -

ضتذُ،   دسن سَال دس حيغِ حسبسيت 3) سَال 31افتمبدات ثْذاضتي صًبى ًسجت ثِ خَدآصهبيي پستبى حبٍي ة( پشسطٌبهِ -

 ـ حيغِ دس سَال 8 ،ضذُ دسن هٌبفـ حيغِ دس سَال 4ضذُ،  دسن سَال دس حيغِ ضذت 6  دس ستَال  10 ،ضتذُ  دسن هَاًت

 .(Tavafian et al 2009)خَدوبسآهذي(  حيغِ

 آيتن 13ليست هطبّذُ اي هْبست خَدآصهبيي پستبى حبٍي  ج( چه -

 آيتن 15تبى حبٍي د( پشسطٌبهِ آگبّي خَدآصهبيي پس -

تتي اص افضتبي ّيئتت فلوتي      10اثضاسّب ثشاسبس هغبلقِ هتَى هشثَط تذٍيي ضذ. افتجبس غَسي ٍ هحتَاي وليِ پشسطٌبهِ ّب ثتِ تبييتذ   

 سسيذ. 

 دختبلتي  سٍص ّوتبى  هطبٍسُ خلسِ دس وِ داًطدَيبى اص يىي تَسظ اثضاسّب  ،خلسِ هطبٍسُ ٍ آهَصضي تَسظ داًطدَيبى ّش ضشٍؿ اص لجل

ِ  پبيتبى  دس. ضتذ  تىويتل  صًبى ثب هطبّذُ/هػبحجِ سٍش ثِ، 1پشسطگش فٌَاى ثِ، ًذاضت  تَستظ ، اثضاسّتب  ّوتبى  هدتذدا ، هطتبٍسُ  خلست

ِ . ضتذ  تىويل سٍش ّوبى ثِ، 2پشسطگش فٌَاى ثِ، ًذاضت ضشوت سٍص آى هطبٍسُ خلسِ ثشگضاسي دس ّن اٍ وِ ديگشي داًطدَي  ايتي  ثت

 .ضذ پيطگيشي ضًَذُ هػبحجِ ٍ پشسطگش احتوبلي سَگيشي اص تشتيت

 آهَصش ٍ هطبٍسُ اسايِ اص ثقذ ٍ لجل پستبى خَدآصهبيي اًدبم ثِ ًسجت هشاخقيي ثْذاضتي ثبٍسّبي همبيسِ) 1ّذف اختصبصی  -1

افتمبدات ثْذاضتي صًبى ًسجت ثِ خَدآصهبيي پستبى لجل ٍ پس اص ضشوت دس خلسِ  دادُ ّب تَسظ پشسطٌبهِ (:داًطدَيبى تَسظ

 ُ ٍ آهَصش گشدآٍسي گشديذ. اسايِ هطبٍس
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داًطدَيبى(:  تَسظ آهَصش ٍ هطبٍسُ اسايِ اص ثقذ ٍ لجل پستبى خَدآصهبيي اًدبم دس هشاخقيي هْبست )همبيسِ 2ّذف اختصبصی  -2

اص صًبى خَاستِ هي ضذ تب لجل ٍ پس اص ضشوت دس خلسِ اسايِ هطبٍسُ ٍ آهَصش، خَدآصهبيي سا اًدبم دٌّذ. يه داًطدَ چه 

 هطبّذات خَد تىويل هي ًوَد.  سا ثشاسبس خَدآصهبيي پستبى تهْبسليست 

تَسظ  آهَصش ٍ هطبٍسُ همبيسِ آگبّي هشاخقيي ًسجت ثِ اًدبم خَدآصهبيي پستبى لجل ٍ ثقذ اص اسايِ) 3ّذف اختصبصی  -3

ٍسُ ٍ آهَصش، هَاسدي (: اص صًبى دسخَاست هي ضذ تب حيي اًدبم خَدآصهبيي دس لجل ٍ ثقذ اص ضشوت دس خلسِ اسايِ هطبداًطدَيبى

 سا وِ ثبيذ گضاسش دٌّذ سا ثيبى وٌٌذ. يه داًطدَ ايي لسوت سا ثشاسبس اؽْبسات آًبى تىويل هي ًوَد. 

 ثب آصهَى آهبسي هَسد تحليل لشاس گشفت.وليِ دادُ ّبي گشدآٍسي ضذُ 

 ًتبیج )پیبهذّبی اجزا ٍ هحصَل یب ثزًٍذادّبی فزایٌذ( -13

ثْذاضتی ضزوت وٌٌذگبى در هَرد خَدآسهبیی پستبى ثِ تفىیه اجشای آى در دٍ هزحلِ  همبیسِ هیبًگیي ًوزات ثبٍرّبی

  )هیبًگیي ًوزات ثیي صفز الی چْبر هحبسجِ ضذُ است( اًذاسُ گیزی

 
پیص آسهَى 

 (61)تعذاد=

پس آسهَى 

 (61)تعذاد=

آسهَى 

 ٍیلىبوسَى 

 

M SD M SD 

 ,Z=-5.82 75. 2.47 37. 1.66 ضذُ درن حسبسیت
P=.000 

 38. 3.01 22. 3.33 ضذُ درن ضذت
Z=-5.15, 
P=.000 

 58. 2.98 23. 2.18 ضذُ درن هٌبفع
Z=-6.18, 
P=.000 

 82. 1.68 23. 2.70 ضذُ درن هَاًع
Z=-6.39, 
P=.000 

 86. 2.51 20. 1.14 خَدوبرآهذی
Z=-6.66, 
P=.000 

ثتِ ًحتَ هقٌتي    اسايِ هطبٍسُ ٍ آهَصش صًبى تَسظ داًطدَيبى هبهبيي سجت ضذُ استت وتِ    ًِتبيح آصهَى ٍيلىبوسَى ًطبى هي دّذ و

 يبثذ. (p<0.001)ضذُ وبّص دسن ٍ هَاًـ (p<0.001)افضايص  افشادضذُ ٍ خَدوبسآهذي  دسن هٌبفـ ٍ حسبسيت، ضذت ،داسي

)ًوزات ثتیي صتفز    لِ اًذاسُ گیزیضزوت وٌٌذگبى در هَرد خَدآسهبیی پستبى در دٍ هزح هْبرتهمبیسِ هیبًگیي ًوزات 

  هحبسجِ ضذُ است( 15الی 

 
پیص آسهَى 

 (61)تعذاد=

پس آسهَى 

 (61)تعذاد=

آسهَى تی 

 سٍجی 

 

M SD M SD 

 2.48 8.12 1.12 1.70 هْبرت
t=-19.27 
df=59 
P=.000 

اًطتدَيبى هبهتبيي ستجت ضتذُ استت وتِ هْتبست ضتشوت         ّوبًگًَِ وِ دس فَق آهذُ است اسايِ هطبٍسُ ٍ آهَصش صًبى تَستظ د 

 افضايص يبثذ. (p<0.001)وٌٌذگبى دس خَدآصهبيي پستبى ثِ ًحَ هقٌي داسي 

 



 
 

 داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی درماوی َمدان

 معايوت آمًزشی 

 دبیرخاوٍ دائمی جشىًارٌ شُید مطُری 

 ید مطُریشُ یجشىًارٌ آمًزش ششمیهىدَا جُت یسال خلاصٍ فرآفرمت ار

 

8 

 

همبیسِ هیبًگیي ًوزات آگبّی ضزوت وٌٌذگبى در هَرد خَدآسهبیی پستبى در دٍ هزحلِ اًذاسُ گیزی )ًوزات ثتیي صتفز   

 هحبسجِ ضذُ است(  13الی 

 
پیص آسهَى 

 (61)تعذاد=

پس آسهَى 

 (61)تعذاد=

آسهَى تی 

 سٍجی 

 

M SD M SD 

 2.68 7.50 1.64 2.53 آگبّی
t=-12.19 
df=59 
P=.000 

ّوبًگًَِ وِ دس فَق آهذُ است اسايِ هطبٍسُ ٍ آهَصش صًبى تَسظ داًطدَيبى هبهبيي سجت ضذُ است وِ آگبّي ضتشوت وٌٌتذگبى دس   

 افضايص يبثذ. (p<0.001حَ هقٌي داسي )خَدآصهبيي پستبى ثِ ً

 ضزوت وٌٌذگبى در هَرد خَدآسهبیی پستبى حیغِ ّبی ثبٍر ثْذاضتی، هْبرت ٍ آوبّی هیبًگیي ًوزات ارتجبط ثیي 

هْبست 
 ثقذ

آگبّي 
 لجل

آگبّي 
 ثقذ

حسبسيت 

 لجل
 حسبست

 ثقذ
 ضذت ثقذ ضذت لجل

هٌبفـ 
 لجل

 هٌبفـ ثقذ
هَاًـ 
 لجل

هَاًـ 
 ثقذ

 خَدوبسآهذي
للج  

 خَدوبسآهذي
   ثقذ

.14 .74
**
 -.05 .16 -.02 .06 .08 -.01 .05 -.09 -.03 .02 -.00 r هْبست لجل 

.29 .00 .70 .22 .86 .66 .56 .92 .73 .48 .82 .89 .98 p 

 -.03 .54
**
 .13 .65

**
 -.36

**
 -.65

**
 -.07 .70

**
 -.07 -.72

**
 .01 .75

**
 r 

 هْبست ثقذ
 .81 .000 .32 .000 .004 .000 .58 .000 .62 .000 .96 .000 p 

  -.01 .24 -.14 -.05 .09 .02 -.13 -.05 .12 -.06 -.15 r 
 آگبّي لجل

  .93 .06 .29 .71 .48 .90 .38 .71 .38 .66 .25 p 

   .11 .49
**
 -.21 -.53

**
 .10 .57

**
 -.10 -.55

**
 -.16 .53

**
 r 

 آگبّي ثقذ
   .39 .000 .10 .000 .45 .000 .44 .000 .22 .000 p 

    .21 -.06 -.04 .04 .07 .04 -.04 -.03 .09 r 
 حسبسيت لجل

    .11 .66 .76 .74 .62 .77 .78 .83 .48 p 

     -.22 -.83
**
 .06 .83

**
 -.05 -.85

**
 .07 .88

**
 r 

 حسبسيت ثقذ
     .10 .000 .65 .000 .70 .000 .57 .000 p 

      .29
*
 -.10 -.23 .06 .30

*
 .05 -.26

*
 r 

 ضذت لجل
      .02 .43 .08 .64 .02 .69 .05 p 

       -.08 -.76
**
 .03 .84

**
 -.17 -.83

**
 r 

 ضذت ثقذ
       .54 .000 .82 .000 .19 .000 p 

        .11 .04 -.11 .05 -.00 r 
 هٌبفـ لجل

        .41 .75 .39 .70 .98 p 

         .00 -.88
**
 .03 .86

**
 r 

 هٌبفـ ثقذ
         .99 .000 .83 .000 p 

          .08 .02 -.02 r هَاًـ ثقذ 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

.56 .90 .91 p 

 -.10 -.93
**
 r 

 هَاًـ ثقذ
 .45 .000 p 

  .10 r 
 خَدوبسآهذي لجل

  .44 p 

 وِ ّبضَس خَسدُ اًذ استجبط هقٌي داسي ٍخَد داسد.  ثيي هتغيشّبييثشاسبس آصهَى پيشسَى ّوبًگًَِ وِ دس فَق آهذُ است 
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 سغح اثزگذاری -14

 دس توبهي سغَح صيش داساي تبثيش هثجتي ثبضذ: تَاًذاًدبم ايي فشايٌذ هي

 فقبل يبدگيشي دس خْت پبسخگَيي ثِ ًيبصّبي خبهقِ خْت سٍش ّبي اص ًوًَِ اي فٌَاى ذ ثِفشايٌ ايي: در سغح داًطىذُ

 . ي آهَصش داًطدَيبى گشددسجت تسْيل دستيبثي ايي داًطىذُ ثِ سسبلت خَد دس صهيٌِ تب ضذُ است اسايِ ٍ هقشفي داًطدَيبى

دس داًطگبُ ثِ وبس ثشدُ خبهقِ ًگش گَيي خْت آهَصش پضضىي هي تَاًذ دس سبيش سضتِ ّب ثِ فٌَاى ال فشايٌذايي : در سغح داًطگبُ

 ثبضذ. پبسخگَ استمبي ويفيت دس آهَصش ضَد تب هٌدش ثِ 

وِ ثِ غَست عشحي پژٍّطي اًدتبم ضتذُ استت دس هدتلات ايتشاى ٍ هدتلات       ايي فشايٌذ ثب اًتطبس ًتبيح حبغل اص  :در سغح وطَری

 س گستشُ آهَصش خبهقِ ًگش دس ايشاى ضَد.اًگليسي هي تَاًذ ثِ فٌَاى الگَيي وبسثشدي د

 :ّبی ثبلا دستیاًغجبق سیبست -15

 تتبصُ  اص گيتشي  ثْتشُ  ضتوي  ثتَاًذ وِ يبيذ تَسقِ خْتي دس ثبيذ پضضىي آهَصش ًؾبم وِ هقتمذًذ پضضىي آهَصش سيبستگزاساىاهشٍصُ 

َ  پضضتىي  آهَصش ًؾبم گيشي ثِ وبس.  ثبضذ سبصگبس ًيض خبهقِ ّبي ًيبص ثب خْبى فلوي ّبي دستبٍسد تشيي  اص يىتي (  SAME)  پبستخگ

است. ايي فشايٌذ هسيش سا ثشاي دستيبثي ثتِ آهتَصش    ضذُ استفبدُ خْبى وطَسّبي اص ثشخي دس آى اص وِ است ّذف ايي ثِ ًيل ساّْبي

 پضضىي هجتٌي ثش ًيبصّبي ٍالقي خبهقِ تسْيل هي سبصد.

 ًتیجِ گیزی ضبهل چبلص ّب ٍ هطىلات اجزائی فزآیٌذ: -16

ّبي سٌتي آهَصش داًطگبّي، هستلضم تلاش ٍ خذيت است ٍ ثي تشديتذ ثتب   دس ًؾبمآهَصش هجتٌي ثش ًيبص خبهقِ اضح است وِ تَسقِ ٍ

ثتَد.   اًگيتض ثتشاي غتبحجبى فشايٌتذ    خْت عشاحتي ٍ اختشا ثستيبس چتبلص    فشايٌذي ّب ٍ هطىلاتي سٍثشٍ خَاّذ ثَد. اًتخبة چٌيي چبلص

   هبهبيي دس سغح وبسضٌبسي تلاضي هضبفف سا هي علجيذ. َيبىّوچٌيي ثِ وبسگيشي آى خْت داًطد

 فزایٌذ هعزفی -17

  .خْت اًتطبس دس اختيبس هدلات فلوي لشاس خَاّذ گشفت فشايٌذًتبيح وبهل ثِ صٍدي 

 تبئیذیِ ّبی هزثَعِ ثِ فزایٌذ: -18

 است. هَخَد پژٍّطي داًطگبُهشثَط ثِ تػَيت ٍ اخشاي عشح دس ضَساي ي هذاسن ٍهستٌذات وليِ

 لبثلیت تعوین ٍ اجزا در سبیز هزاوش آهَسضی -19

آهتَصش داًطتدَيبى   خْتت  اص آًدب وِ اًدبم فشايٌذ ًيبص ثِ تسْيلات ٍ اهىبًبت هبلي خبغي ًذاضت ثِ ساحتي ثب يه آهَصش هتي تَاًتذ   

 .گيشدلشاس  هَسدّب دسسغح داًطگبُ فلَم پضضىي ّوذاى ٍ سبيش داًطگبُ

 استوزار فزایٌذ -21

ّوچٌبى تَسظ غتبحجبى فشايٌتذ دس ثشًبهتِ     91 -92ّوچٌبى ايي فشايٌذ دس ًيوسبل اٍل  90-91ٌذ دس ًيوسبل دٍم فلي سغن اتوبم فشاي

 . ّبي وبسآهَصي خْت هسبيل ديگش هَخَد دس خبهقِ ثِ وبس ثشدُ هي ضَد
 

 لاسم است. ثزای لزار گزفتي فزآیٌذّبی ارسبلی در سبیت جطٌَارُ ارسبل هَافمت صبحجبى آًْب ثِ دثیزخبًِ جطٌَارُ

ٍسيلِ سضبيت خَد سا اص اسسبل ايي فشآيٌذ آهَصضي دس ستبيت خطتٌَاسُ ٍ ضتشوت دس وٌگتشُ وطتَسي      غبحجبى ٍ ّوىبساى فشايٌذ ثذيي

 هي داسًذ. آهَصش پضضىي افلام
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