
  بخش اول

 مشخصات مدرس - 1

  نام و نام خانوادگی: عفت صادقیان            دانشکده: پرستاري و مامایی   گروه آموزشی: پرستاري

  سال 15مدرك تحصیلی: دکتري              مرتبه دانشگاهی: استادیار          سابقه تدریس: 

  

 مشخصات درس: - 2

 پرستاري سالمنديعنوان درس: 

 واحد کارآموزي) 5/0 -واحد(اواحد نظري 5/1: واحد تعداد

  95- 96دروس پیشنیاز: سال تحصیلی: اول 

 مشخصات فراگیران: - 3

  پرستاريروان  رشته تحصیلی: 

   ارشد مقطع: کارشناسی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  بخش دوم: 

 :درس کلی اهداف

 عوامل خطر و چالش هاي سلامت روان در سالمندي را شرح دهد. - 1

 روانی را از نظر روانی ارزیابی نماید.سالمند مبتلا به اختلال  - 2

 نشانه هاي اختلالات روانی در سالمندان را تشخیص دهد. - 3

 روند فعالیتهاي جسمی و روانی در سالمندي را توضیح دهد. - 4

 عوامل مختل کننده سلامت روان در سالمندي را تشخصی دهد. - 5

 توانبخشی سالمند مبتلابه اختلال روانی را شرح دهد. - 6

 ي براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلال افسردگی و اضطراب را تدوین نماید.فرایند پرستار - 7

 فرایند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلالات شناختی دمانس و الزایمر را تدوین نماید. - 8

 فرایند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلالات هذیانی و دلیریوم را تدوین نماید. - 9

 ي براي مددجوي سالمند پرخشگر را تدوین نماید.فرایند پرستار -10

  فرایند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلال دردهاي مزمن را تدوین نماید. -11

  بار مراقبتی در خانواده داراي بیمار سالمند را توضیح دهد. -12

 مراقبتهاي روانی اجتماعی سالمندان را شرح دهد. -13

 ه اختلال روانی تحت درمانهاي دارویی را تدوین و اجرا نماید.مراقبتهاي دارویی در سالمند مبتلا ب -14

  جهت خانواده داراي مددجوي سالمند مبتلا به اختلال روانی و رفتاري برنامه آموزشی تدوین و اجرا نماید

  

  

  

  



  

  

  برنامه زمان بندي درس - 2

  

  جلسه )(سرفصل آموزشی مصوب درس)اهداف کلی هر جلسه ( جلسات درس

اهداف و معرفی درس، 

  انتظارات از دانشجویان

سلامت روان در 

سالمندي(عوامل خطر و 

 چالش ها)

  آشنایی با اهداف درس و ارزشیابی، منابع درس و انتظارات از دانشجو

 آشنایی با عوامل خطر و چالش هاي سلامت روانی سالمندان

1  

ارزیابی سالمند مبتلا به 

اختلال روانی، نشانه شناسی 

 در سالمنداناختلالات روانی 

  آشنایی با نحوه ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روانی

 آشنایی با علایم و نشانه هاي اختلالات روانی در سالمندان

2  

افسردگی و اضطراب دوران 

 سالمندي
 آشنایی با اختلالات افسردگی و اضطراب در دوران سالمندي

3  

اختلالات شناختی دمانس و 

 الزایمر
 اختلالات شناختی دمانس و الزایمر در سالمندانآشنایی با 

4  

اختلالات هذیانی دلیریوم و 

 دمانس
 آشنایی با اختلالات هذیانی دلیریوم و دمانس در سالمندان

5  

سالمند پرخاشگرو مبتلا به 

 دردهاي مزمن

  آشنایی با نحوه برخورد با سالمندان پرخاشگر

 دردهاي مزمن آشنایی با نحوه برخورد با بیماران مبتلا به

6  

دارو درمانی در سالمندان 

 مبتلا به اختلالات روانی
 آشنایی با دارودرمانی در سالمندان مبتلابه اختلالات روانی

7  

توانبخشی در سالمندان، بار 

مراقبتی خانواده بیمار سالمند، 

  8  سالمندانآشنایی با توانبخشی روانی در 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فعالیتهاي روانی اجتماعی در 

 بهداشت روانی سالمندان

  آشنایی بار مراقبتی خانواده بیمار سالمند

 آشنایی با فعالیتهاي روانی اجتماعی در بهداشت روانی سالمندان

تدوین فرایند پرستاري براي 

مددجویان سالمند مبتلا به 

 اختلالات روانی

تدوین و اجراي فرایند پرستاري براي بیماران سالمند مبتلا به اختلالات 

 در بخش روانپزشکی.روانی بستري 

9  

اجراي مراقبت هاي دارویی 

 براي بیماران سالمند

اجراي مراقبت هاي دراویی براي سالمندان مبتلا به اختلالات روانی 

 بستري در بخش روانپزشکی.

10  

تدوین و اجراي برنامه 

آموزشی براي مددجویان 

 سالمند

مبتلا به اختلال تدوین و اجراي برنامه آموزشی براي مددجویان سالمند 

 روانی بستري در بخش روان.

11  



  

  

 ارزشیابی - 3

  

  

 

  میزان امتیاز از کل  فعالیتهاي مورد انتظار  ردیف

1  
   رفتار حرفه اي

20%  

2  
  میزان مشارکت در بحث ها و طرح سوال

10%  

  
  سایر موارد شامل:

  

3  
  سمینار

20%  

  %20  ارائه پروژه  4

    امتحان میان ترم  5

  %30  امتحان پایان ترم  6

    سایر موارد شامل:   7

  %100  جمع


