
  

  :بخش اول 

 س:مدرمشخصات  -1

     پرستاري و ماماییدانشکده:    مرتضی شمسی زادهآقاي :  خانوادگی نام و نام             

 داخلی جراحی پرستاري گروه آموزشی:             

  

  یکسال سابقه تدریس:         مربی  مرتبه دانشگاهی:     کارشناسی ارشد مدرك تحصیلی:             

  

 مشخصات دروس - 2

  پرستاري در بحران فوریت ها و حوادث غیر مترقبه عنوان درس:

  2 تعداد واحد:

  4پرستاري بیماریهاي داخلی جراحی دروس پیشنیاز:            

  95- 96نیمسال اول  سال تحصیلی:            

 مشخصات فراگیران: - 3

  پرستاري رشته تحصیلی:

  پیوسته  کارشناسی:مقطع

  

 بخش دوم: 

 کلی درس: اهداف -1

افزایش آگاهی و ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه اقدام هاي فوري پرستاري جهت حفظ جان مصدومین و  -

پیشگیري از عوارض در حوادث، سوانح، بلایا و بحران ها تا رسیدن کمک هاي پزشکی و آماده سازي دانشجو 

  جهت انجام مراقبت هاي پرستاري در بخش اورژانس و جامعه

  

  

  

 

  



  96/95       اول نیمسال. مترقبه غیر حوادث و ها فوریت بحران، در پرستاري  درس برنامه ارائه بندي زمان جدول

  ویژهاهداف   عنوان  جلسه

  اول

  ساختار بخش اورژانس

  اصول پرستاري در فوریت ها

  تریاژ

  ساختار بخش اورژانس را تشریح نماید.                                       -1

  اصول پرستاري در فوریت ها را شرح دهد.   -2

  فرآیند پرستاري در فوریت ها را شرح دهد.   -3

  ملاحظات اخلاقی و قانونی در اورژانس ها را بیان نماید.   -4

  تریاژ را درمراحل قبل و بعد بیمارستانی توضیح دهد.    -5

  دوم

بررســی و شــناخت بیمــاران در وضــعیت 

  اورژانس 

  نجات در بلایاي طبیعیایمنی ، امداد و 

  تهیه نمونه هاي آزمایشگاهی

  بررسی و شناخت بیماران  در بخش اورژانس را شرح دهد.   -1

  اصول ایمنی، امداد و نجات در بلایاي طبیعی را شرح دهد. -2

نحوه تهیه نمونه هاي آزمایشگاهی و نـوع نمونـه هـاي آزمایشـگاهی در      -3

  شرایط اورژانس را توضیح دهد.

  ریوي پایه   -احیاء قلبی  سوم

  ریوي را شرح دهد.   -مفهوم احیاء قلبی -1

  تکنیک هاي باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.   -2

  تکنیک هاي مختلف تنفس مصنوعی را توضیح دهد.   -3

  مفهوم ماساژ قلبی را توضیح دهد. -4

  محل صحیح ماساژ قلبی و نحوه انجام آن را توضیح دهد.   -5

  ماساژ قلبی و تعداد تنفس را شرح دهد.   نسبت انجام -6

  چهارم
  

  ریوي پیشرفته -احیاء قلبی

  را توضیح دهد.   ALSمفهوم  -1

  ریوي پیشرفته را توضیح دهد. -اصول احیاء قلبی -2

  روش هاي مختلف لوله گذاري داخل تراشه را نام ببرد.  -3

  انواع روش هاي شوك الکتریکی را توضیح دهد.   -4

  مکانیسم داروهاي مورد استفاده در شرایط اورژانسی را توضیح دهد.    -5

  پنجم

مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  خونریزي ها

  

  مایع درمانی وریدي

   

  انواع زخم ها را نام ببرد.   -1

  روش هاي کنترل خونریزي خارجی را شرح دهد.  -2

  علائم ونشانه هاي خونریزي داخلی را نام ببرد.   -3

  مراحل درمان طبی در خونریزي هاي داخلی را توضیح دهد.   -4

  انواع مایعات مورد استفاده در شرایط اورژانسی را لیست کند.  -5

  ششم  
مراقبت هاي پرستاري اورژانـس در انـواع   

  شوك 

  انواع شوك را نام ببرد.   -1

  مکانیسم ایجاد انواع شوك را توضیح دهد.   -2

  ك را توضیح دهد.  علائم بالینی انواع شو -3

  درمان هاي انواع شوك را توضیح دهد.   -4

  هفتم
مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  مسمومیت ها  

  سم را تعریف کند.   -1

  راه هاي ورود سم به بدن را نام ببرد.  -2

  مراقبت هاي طبی اورژانس در انواع مسمومیت را توضیح دهد.  -3

  علائم مسمومیت را شرح دهد.   -4

اهمیت کنترل راه هاي هـوایی و پیشـگیري از آسپیراسـیون را توضـیح      -5

  دهد.  

  دلایل منطقی و علمی استفاده از آنتی دوت ها را شرح دهد.   -6

  هشتم  
مراقبت هاي پرستاري اورژانس در آسیب 

   هاي ناشی از عوامل محیطی  

  نقش درجه حرارت طبیعی در بدن را توضیح دهد.  -1

  ی و سرمازدگی را نام ببرد.  علائم گرمازدگ -2

  درمان هاي اورژانسی در گرمازدگی و سرمازدگی را نام ببرد.   -3

  علائم بیماري ناشی از صعود به ارتفاعات را نام ببرد.   -4

  درمان هاي اورژانسی در بیماریهاي ناشی از ارتفاعات را شرح دهد.   -5



ژانـس هـاي   مراقبت هاي پرستاري اورژانـس در غـرق شـدگی هـا و اور     -6

  غواصی را توضیح دهد.  

مراقبت هاي پرسـتاري اورژانـس در صـاعقه زدگـی و سـوختگی هـاي        -7

  حرارتی را توضیح دهد.

  نهم     
مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  گزیدگی ها  

  انواع گزیدگی ها را نام ببرد.   -1

  مراقبت هاي اورژانسی پیش بیمارستانی  در گزیدگی ها را توضیح دهد.   -2

  مراقبت هاي طبی اورژانس در گزیدگی ها را شرح دهد.   -3

  دهم

مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  شکستگی  ها  و صدمات قفسه سینه 

  

  انواع شکستگی را نام ببرد.   -1

  علائم شکستگی اندام ها را نام ببرد.   -2

  درمان هاي اورژانسی در شکستگی ها را توضیح دهد.   -3

  علائم شکستگی دنده ها را نام ببرد.   -4

  مراقبت هاي پرستاري اورژانس در شکستگی دنده ها را توضیح دهد.   -5

  علائم پنوموتوراکس و هموتوراکس را شرح دهد.      -6

  درمان هاي اورژانسی پنوموتوراکس و هموتوراکس را توضیح دهد.   -7

  یازدهم
مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  صدمات نخاعی و ضربه سر 

  آناتومی دستگاه عصبی را شرح دهد.    -1

  مکانیسم آسیب در صدمات سر و ستون فقرات را توضیح دهد. -2

یه را در آسیب هاي سـر  مراقبت هاي صحیح و پیشگیري از عوارض ثانو -3

  وستون فقرات شرح دهد.

  علائم و نشانه هاي آسیب به سر وستون فقرات را نام ببرد.  -4

مراقبت هاي طبی اورژانس در آسیب هاي سر و ستون فقرات را توضیح  -5

  دهد.

  تکنیک هاي ثابت نگه داشتن سر و ستون فقرات را توضیح دهد.  -6

صدوم با صدمات سـر و سـتون فقـرات را    روش هاي انتقال و جابجایی م -7

  توضیح دهد.  

علائم بالینی بیمار با خونریزي مغزي یا آسیب هاي مغـزي و نخـاعی را    -8

  شرح دهد.  

  روش محاسبه سطح هوشیاري بیمار را توضیح دهد.   -9

  دوازدهم    

مراقبت هاي پرسـتاري اورژانـس در ورود   

اجسام خارجی بـه چشـم، گـوش، حلـق،     

  سامان دهی درد  .بینی 

مراقبت هاي پرسـتاري اورژانـس در ورود اجسـام خـارجی بـه چشـم ،        -1

  گوش، حلق و بینی را شرح دهد.  

  راهکارهاي تسکین درد در بخش اورژانس را توضیح دهد.   -2

  سیزدهم   
مراقبــت هــاي پرســتاري اورژانــس در    

  حوادث زمان جنگ  

  دهد.  خصوصیات انواع سلاح هاي شیمیایی را توضیح  -1

  علائم ونشانه هاي تماس با انواع سلاح هاي شیمیایی را شرح دهد. -2

  تدابیر درمانی در تماس با انواع سلاح هاي شیمیایی را توضیح دهد.   -3

چهــــاردهم و 

  پانزدهم(عملی)  
  احیاء قلبی ریوي پایه  

  مانورهاي باز کردن راه هوایی را انجام دهد.   -1

  ی را اجرا نماید. روش هاي مختلف تنفس مصنوع -2

  ماساژ قلبی را  بر روي ماکت انجام دهد.   -3

ــانزدهم و  شــ

  هفدهم (عملی)
  احیاء قلبی ریوي پیشرفته 

  لوله گذاري داخل تراشه را بر روي ماکت انجام دهد.   -1

  نحوه کار با آمبوبگ را یاد بگیرد.   -2

  به منظور باز نگه داشتن راه هوایی استفاده کند.    Airwayاز  -3

ــدهم و  هیجــ

ــوزدهم  نــــ

  (عملی)

  روش هاي بانداژ

  روش ثابت نگه داشتن قسمتی از بدن را به اجرا درآورد.  -1

  ایجاد فشار مثبت بر قسمتی از بدن را به اجرا درآورد.  -2

  از روش بانداژ براي کاهش تورم استفاده نماید.   -3



 

 

 

 

 

 

، امتحـان کتبـی   امتحان میان ترمروش ارزشیابی: پرسش و پاسخ در ابتداي جلسات از مبحث جلسه قبل، ●

  مباحث نظري و امتحان عملی  پایان ترم

  ملاحظات  نمره  روش ارزیابی

حضور فعـال در کـلاس و مشـارکت در    

  بحث

5%  

  

  

و انجام تمرین در کلاس  پرسش و پاسخ 

    و تکالیف کلاسهاي عملی 

15%  

  

  % نمره را خواهد داشت10ترجمه یک مقاله از مباحث درس

  

  آزمون میان ترم
20%  

  

جلسه اول به عمـل   6آزمون میان ترم از مباحث  هفتمدر جلسه 

  خواهد آمد

  کتبی و عملی   آزمون پایان ترم
60%  

  

  

 

  

  اژ براي ثابت نگه داشتن پانسمان استفاده نماید.  از باند -4

  انواع روش هاي بانداژ را در موارد مختلف به اجرا در آورد.  -5

بیستم وبیست 

  و یکم (عملی)
  روش هاي حمل مصدوم  

  از ابزارهاي انتقال سریع بیمار استفاده کند.   -1

  روش هاي انتقال مصدوم را اجرا نماید.   -2


