
  بخش اول

 مشخصات مدرس - 1

  نام و نام خانوادگی: عفت صادقیان            دانشکده: پرستاري و مامایی   گروه آموزشی: پرستاري

  سال 15مدرك تحصیلی: دکتري              مرتبه دانشگاهی: استادیار          سابقه تدریس: 

  

 مشخصات درس: - 2

 مداخلات گروهی و خانوادگیعنوان درس: 

 ، اواحد عملی)نظري واحد1(واحد 2: واحد تعداد

  مداخلات فرد درمانیدروس پیشنیاز: 

  95-96سال تحصیلی: اول 

 مشخصات فراگیران: - 3

  پرستاريروان پرستاري رشته تحصیلی: 

  ارشدمقطع: کارشناسی 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  بخش دوم: 

 :درس کلی اهداف

 دهد.گروه درمانی تعریف کرده و تاریخچه گروه درمانی را  شرح  - 1

 اهداف و ساختار گروه، رهبریت در گروه را توضیح دهد. - 2

 نکات مهم در تشکیل گروه (زمان، مکان، اندازه گروه) را شرح دهد. - 3

 تئوریهاي مربوط به گروه را توضیح دهد. - 4

 فرایند گروه، مراحل آشنایی، بررسی و مداخلات را شرح دهد. - 5

 د و پویایی گروه را توضیح دهد.نقش ها و مسئولیت هاي اعضاء و رهبر گروه، مراحل رش - 6

عوامل تسهیل کننده در فرایند گروهی، محدودیت هاي گروه، حل تعارضات درون گروهی، ایجاد درون نگري،  - 7

 خودآگاهی و بینش در گروه را شرح دهد.

 ارتباط در گروه را توضیح دهد.  - 8

 مراحل رشد درون گروهی در مددجوي روانی (بستري و سرپایی) را شرح دهد. - 9

 کاربرد گروه درمانی در اختلالات روانی را شرح دهد.-10

  جایگاه گروه درمانی در روان پرستاري را توضیح دهد.-11

  توانبخشی گروهی(فعالیتهاي تفریحی، درمانی، ورزش و فعالیت درمانی..) را شرح دهد.-12

  بحث گروهی و آموزش به روش گروهی را با همم مقایسه کند.  -13

  روه هاي فعالیت، ورزشی و تفریحی را بطور مختصر شرح دهد.مداخله در گ -14

  ) را توضیح دهد.psychoderamaاجراي نمایش در نقش هاي مختلف بصورت گروهی(  -15

  تاریخچه و انواع خانواده و خانواده درمانی را شرح دهد. -16



ل مهارتهاي تضمین کننده تشکیل خانواده ( ازدواج، اهمیت، هدف و شرایط کلی و اختصاصی زوجین و اصو-17

  ازدواج موفق) را توضیح دهد.

خانواده بعنوان نظام باز اجتماعی و عوامل موثر داخلی و خارجی بر آن( ساختار، عملکرد، نقش تصمصیم  -18

  گیري، ارتباط، عوامل فرهنگی و اجتماعی) را شرح دهد.

  نقش ها، وظایف و کارکرد خانواده را شرح دهد. -19

) health promotionخصوصیات خانواده سالم و مهارتهاي سالم زیستن در خانواده( با استفاده از الگوي -20

  را شرح دهد.

  ) و اهداف روان درمانی خانواده در این دوران را شرح دهد.Family Life Cycleچرخه زندگی خانواده(-21

تاري، احساسی، سیستمی و اعتقادي خانواده تاکید کاربرد نظریه هایی که بر الگوي رفتاري، ارتباطی، ساخ -22

  دارند را توضیح دهد.

  ) خانواده تاکید دارند را شرح دهد. contextنظریه هاي که بر زمینه( -23

  مراحل روان درمانی خانواده (بررسی، شناخت، درمان و مداخلات پرستاري) را توضیح دهد. -24

مختلف پیشگیري با تاکید بر حل تضاد و نقش ها در خانواده را  مراحل مشکل گشایی در خانواده در سطوح -25

  شرح دهد.

تنش و بحران هاي مختلف (تکاملی، انتقالی و موقعیتی) در خانواده، راهکارهاي کاهش تنش و مداخله در  -26

  بحران را توضیح دهد.

  خانواده با تمرکز بر مشکلات کودکان، نوجوانان و سالمندان را شرح دهد. -27

  خشونتهاي خانوادگی را بشناسد.-28

  مداخلات روان پرستاري در خانواده داراي بیمار روانی را شرح دهد. -29



مداخله در خانواده با تمرکز بر اختلالات روانی(اضطراب، افسردگی، وابستگی به مواد مخدر، الکل و بیماریهاي  -30

  مقاربتی ) را شرح دهد.

  را بشناسدخانواده  دچار آسیب اجتماعی  -31

  توانبخشی خانواده دچار آسیب اجتماعی را شرح دهد. -32

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  برنامه زمان بندي درس - 2

 

 

 

  

 

  جلسه )(سرفصل آموزشی مصوب درس)اهداف کلی هر جلسه ( جلسات درس

آشنایی فراگیر با مراحل و فرایند هاي گروه درمانی و  مفاهیم کلی گروه و گروه درمانی

 درمانیخانواده 

1  

  2 آشنایی با تئوري هاي گروه درمانی  تئوري هاي گروه درمانی 

رشد و پویایی گروه(فرایند گروه 

 ) و محتواي گروه
 آشنایی با فرایند (رشد و پویایی) گروه و محتواي گروه

3  

  4 آشنایی با عوامل درمانی گروه و وظایف و نقش رهبر گروه رهبري گروهعوامل درمانی گروه، 

  5 آشنایی با مشتقات مربوط یه گروه مشتقات گروه

  6 آشنایی با نحوه انتخاب بیمار و ترکیب گروه ترکیب گروه -انتخاب بیمار

مفاهیم خانواده، خانواده درمانی و 

 انواع خانواده
 آشنایی با مفاهیم خانواده، خانواده درمانی و انواع خانواده

7  

خانواده سالم و عوامل موثر داخلی و آشنایی با ساختار  خانواده سالم 

 خارجی بر آن

8  

  9 آشنایی با بحران در خانواده و اهداف روان درمانی در خانواده بحران در خانواده

  10 آشنایی با انواع نظریه هاي خانواده درمانی نظریه هاي خانواده درمانی

مراحل روان درمانی در خانواده و 

 فرایند مشکل گشایی

مراحل روان درمانی در خانواده و فرایند مشکل آشنایی با 

 گشایی

11  

خانواده دچار آسیب اجتماعی و 

 بحران در خانواده
 آشنایی با خانواده دچار آسیب اجتماعی و توانبخشی خانواده

12  



 ارزشیابی - 3

 

 

  

  

  

  میزان امتیاز از کل  فعالیتهاي مورد انتظار  ردیف

1  
   رفتار حرفه اي

20%  

2  
  در بحث ها و طرح سوالمیزان مشارکت 

10%  

  
  سایر موارد شامل:

  

3  
  سمینار

20%  

  %20  ارائه پروژه  4

    امتحان میان ترم  5

  %30  امتحان پایان ترم  6

    سایر موارد شامل:   7

  %100  جمع


