
  بخش اول :

 س:مدرمشخصات  -1

     پرستاري و ماماییدانشکده:   دکتر فرشید شمسائیآقاي :  خانوادگی نام و نام             

 پرستاري گروه آموزشی:              

  

  سال    سابقه تدریس:       استادیار    مرتبه دانشگاهی:     Ph.D مدرك تحصیلی:             

  

 مشخصات دروس - 2

        2بهداشت روان  س:عنوان در

  2 تعداد واحد:

  1بهداشت روان  دروس پیشنیاز:            

  95- 96نیمسال اول  سال تحصیلی:            

 مشخصات فراگیران:- 3

  پرستاري رشته تحصیلی:

  پیوسته  کارشناسیمقطع:

  

  بخش دوم: 

 اهداف کلی درس: -1

  اهـداف کلــی :

  تر مددجویان و آشنایی با مشکلات و بیماري آن ها کسب دانش و بینش در جهت شناخت بیش -1

کاربرد مهارت هاي ارتبـاط درمـانی در بررسـی و تشـخیص نیازهـاي جسـمی ، روانـی و اجتمـاعی          -2

  مددجویان.

طرح و اجراي تدابیر پرستاري مناسب براساس تشخیص پرستاري در مددجویان از پیشگیري اولیـه    -3

  تا نوتوانی.

کامل نسبت به علائـم ، همـه گیرشناسـی، سـبب شناسـی و درمـان هـاي رایـج         آشنایی و شناخت  -4

  اختلالات و سندرم هاي روانی .

  

  

  

  



  

  جدول زمان بندي کلاس ها

 موضوع درس تاریخ جلسه

 اول
 

مروري بر علامت شناسی بیماري هاي روانی+ مصاحبه روانپزشکی  + شرح 

  حال و معاینه وضعیت روانی

 نی و سیستم هاي  طبقه بنديطبقه بندي اختلالات روا

 دوم
 

 اسکیزوفرنی  شامل مقدمه و انواع اسکیزوفرنی + تشخیص و درمان

 سوم
 

 مراقبتهاي پرستاري در اسکیزوفرنی

 چهارم
 

اختلالات خلقی(افسردگی 

اساسی,مانیا,هیپومانیا,سایکلوتایمیا,دیستایمیا,افسردگی و غم پس از زایمان 

 بتهاي پرستاري+ تشخیص ودرمان + مراقو...),

 پنجم
 

تشخیص ودرمان + اختلالات اضطراب  (اضطراب فراگیر + پانیک + فوبیا) 

 مراقبتهاي پرستاري

 ششم
 

تشخیص ودرمان جبار + اختلال پس از سانحه) -اختلالات اضطراب  (وسواس

 + مراقبتهاي پرستاري

 هفتم
رمـان +  تشـخیص ود شـامل   را اختلالات تجزیـه اي   و  اختلالات شبه جسمی - 

 مراقبتهاي پرستاري

 هشتم
 تشخیص ودرمان + مراقبتهاي پرستارياختلالات  ساختگی و انطباقی +  - 

 عوامل روانشناختی موثر بر وضعیت طبی  -

 نهم
 

 وابستگی به مواد شامل سوء مصرف مواد مخدر م و داروها

 دهم
مراقبتهــاي  تشــخیص ودرمــان +اخــتلالات شــناخنی (دمــانس و دلیریــوم)  - 

 پرستاري

 یازدهم
 

انواع اختلالات شخصیتی,تعریف اپیدمیولوژي ,اتیولوژي ,سیر و پیش آگهی 

 ,خصوصیات بالینی و مراقبتهاي پرستاري مربوطه 

 دوازدهم
 

فوریتهاي روانپزشکی,درمان ,مراقبتهاي پرستاري,کنترل بیماران 

بیمار پرخاشگر بر روي پرخاشگر,قوانین مربوط به دارو درمانی و نحوه انتقال 

 تخت مربوطه 

 سیزدهم
 

معرفی انواع,درمانهاي روانی شامل(رفتار درمانی,روان 

 درمانی,کاردرمانی,انزجار درمانی و روانکاوي



 چهاردهم
 ECT  مراقبتهاي پرستاري قبل از,ECT  مراقبتهاي پرستاري حین,ECT  و

 ECTمراقبتهاي پرستاري بعد از 

 پانزدهم
 

رد استفاده در اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی,عوارض و مراقبتهاي داروهاي مو

 پرستاري در خصوص در خصوص داروهاي فوق الذکر به بیمار 

 شانزدهم
 

داروهاي ضد اضطراب ,آنتی کولینرژیک ها و داروهاي ضد اختلالات 

 دوقطبی،ارزیابی چندمحوري

  

  

 

  روش ارزشیابی دانشجو :

 درصد 10                                                                   کـــوئیـــــز            -

  درصد  35امتحان میان ترم                                                                      -

 درصد 55 امتحان پایان تــرم                                                                     -

  وظایف دانشجو:

  فعال بودن در کلاس و مشارکت در بحث هاي کلاسی                           -

  حضور منظم و به موقع در کلاس         -

 رعایت شئونات اسلامی در کلاس درس    -

  روش تدریس:

 سخنرانی              -

 جلسات پرسش و پاسخ و بحث هاي گروهی       -

 ه از وسایل سمعی و بصرياستفاد   -


