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 شرح مختصر درس:

در این درس با استتتتهاده اه متارا  اي رهکر انتیادي و بر استتتاس  رایتد پرستتتتاري و مراده  حان،اده م ،ر، ن ،ه ارا   مداح ا  

ده مي ش،د.  مچتین بر آم،هش و ن،ر،اني حان،اده و ن،هاد راکید مي   متاسب جت  ر ع مشک ا س متي شایع در ن،هادان آم،هش دا    

 گردد.

 هدف کلی

ر،انایي دانشتتی،یان جت  ارا   رشتتهیی  اي    مشتتک ا ن،هادان در این دوره رکاملي با راکید بر ر،ستت    ،دوره ن،هادي آشتتتایي با

 ن،هاددر مادر و  پرستاري، برنام  ریزي، مراده  و پیشگیري اه بروه ع،ارض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سه
جل

هدف اختصاصی  تاریخ 

 )عنوان درس(

مدت  3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی
4 

میدماا دوره   1

 ن،هادي

ندگي حارج )ه

رحمي و 

، ساهگاري با آن 

بررسي ن،هاد بر 

اساس سن 

 (داحل رحمي

 دوره ن،هادي را ر ریف کتد. -1

مرحل  انتیال و چگ،نگي  -2

ساهگاري ن،هاد با هندگي حارج 

 رحمي را شرح د د.

گردش ح،ن جتیتي و  -3

 ن،هادي را میایس  و ر لیل کتد

بر اساس سن داحل رحمي  -0

و وهن  تگام ر،لد ن،هادان را 

 دست  بتدي کتد.

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

، سهتراني

 پاورپ،یت 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

آشتایي با   2

نیاه اي روحي 

ن،هاد و رواني 

با راکید بر  مادر

مراده  حان،اده 

 م ،ر

مراحل اییاد دلهستگي بین  -1

 .مادر و ن،هاد را شرح د د

مراده   اي کانگارویي را  -2

 شرح د د.

 

مراده  حان،اده م ،ر را  -3

 شرح د د.

بر اساس نیاه  اي روحي  -0

مادر)راهه هایمان کرده( بستري 

شده در بهش  رآیتد پرستاري 

 رتظیم کتد.

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Synthesis) 

 

 

 

 

 

 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

Self-

Education 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

                                                           
اه ا  الي مانتد نام  knowledgeبمتظ،ر نگارش ا داف ر تاري باید اه ا  الي استهاده ش،د ک  عیتي و دابل انداهه گیري باشد. ب  عت،ان مثال در حیط   1

اه ا  الي مانتد اعتیاد پیدا کتد، بت،اند متیاعد کتد،  مکاري نماید، رهلیغ   Attitudeبهرد، ر،ضیح د د، میایس  کتد، ر لیل کتد، برآورد کتد و...، در حیط  

 مي ش،د.  اه ا  الي مانتد بت،اند ریلید کتد، انیام د دو.... استهاده Psychomotorکتد و.... و در حیط  

 مشهی مي ش،د.   knowledge, attitude, psychomotorبا ر،ج  ب   دف آم،هشي حیط  یادگیري در سطح  2
 و.... انتهاب ش،د  PBLروش ردریس متتاسب با  دف آم،هشي مانتد سهتراني، ب ث گرو ي، ایهاي نیش،3
 یا رشری ي(و.... MCQپرسش و پاسخ، ک، یز )در  ر جلس  در ص،را وج،د ارهشیابي، ن ،ه انیام آن مشهی ش،د. مثل  0



آشتایي با ص،ل   3

رغذی  در 

 ن،هادان

 

مراحل رغذی  ن،هاد ررم را نام -1

 بهرند.

مراحل رغذی  ن،هاد نارس را -2

 شرح د تد.

نارس را با رغذی  ن،هاد ررم و -3

 یکدیگر میایس  و ر لیل کتتد.

روش  اي م تلف رغذی  ن،هاد -0

 را با  م میایس  و ر لیل کتتد.

مراده   اي لاهم در همان -5

 رغذی  ن،هاد را نام بهرند.

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

Self-

Education 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

 

 

 اص،لآشتایي با   0

مراده  اه 

ان مادران ن،هاد

 پر حطر

) ن،هادان  با 

 ایپ، گ یسمي 

،  ایپ،کلسمي و 

ن،هادان مادران 

مهت  ب   پاری  

 و ایده(

 

 

رظا راا بالیتي -1

 ایپ،گ یسمي در ن،هادان را 

 لیس  کتد.

 

درمان و مراده  اه ن،هادان با -2

  ایپ،گ یسمي را شرح د د.

 

رظا راا بالیتي  ایپ،کلسمي  -3

 در ن،هادان را نام بهرد.

 

درمان و مراده  اه ن،هادان با -0

  ایپ،کلسمي را ر،ضیح د د.

مهت  ب  مراده  اه ن،هاد مادر  -5

 را شرح د د.  پاری 

اص،ل مراده  اه ن،هاد مادر  -6

 مهت  ب  ایده را ر،ضیح د د.

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

Self-

Education 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

آشتایي با اص،ل   5

مراده  اه ن،هاد 

ستدرم  با

دیسترس 

 رتهسي

 را ستدرم دیسترس رتهسي-1

 ر ریف کتد.

ستدرم رظا راا بالیتي  -2

 را نام بهرند. دیسترس رتهسي

 

را روش  اي اکسیژن رراپي  -3

 با م میایس  کتد.

اص،ل ری،یز س،ر کتان  و  -0

مراده  اه ن،هاد در طي اجراي 

 این مداحل  را شرح د د. 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ



آشتایي با سپتي   6

سمي و مراده  

 اي مرب،ط ب  

 آن

عل   اي ابت  ن،هاد ب  -1

 سپتیسمي را نام بهرند.

 

رظا راا بالیتي سپتیسمي را  -2

 بیان کتتد.

 

ان،اع سپتیسمي را با یکدیگر  -3

 میایس  کتد.

ردابیر درماني و مرادهتي در  -0

 سپتیسمي را شرح د تد

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 Cognitive 

(Knowledge) 

 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

آشتایي با   7

جاندیس و 

مراده   اي 

 مرب،ط ب  آن

 

ر،ضیح چرح  بیلیروبین را -1

 د د.

عل   اي جاندیس در  -2

 ن،هادان را نام بهرد.

 

جاندیس  یزی،ل،ژیک و  -3

 .پار،ل،ژیک را با  م میایس  کتد

 

ردابیر درماني و مرادهتي در  -0

ن،هادان مهت  ب  جاندیس را شرح 

 د تد.

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

Self-

Education 

 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

 

آشتایي با   8

اص،ل احیاي 

 ن،هادان

مراحل احیاي ن،هاد را ر،ضیح -1

 .د د

دارو اي کاربردي در احیاي  -2

 .بهرد ن،هاد و دوه م،ثر انان را نام

 

مراحل احیاي ن،هاد را بر روي  -3

را با  دای  مربي انیام  ماک 

 .د د

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سهتراني 

 پاورپ،یت 

11 

 ددیی 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

س،الاا 

ک،ر  

 پاسخ

 

 



  شیوه نمره دهی

 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

مشارک  و حض،ر   ال در 

 ک س درس

 نمره 1 س،الاا ک،راه پاسخ  ر جلس 

( یا ارا    رایتد Self-Educationکتهرانس )ارای   21/0/18 ارای  پروژه

پرستاري براي مادر بستري بر اساس بته،د دلهستگي مادر 

 ن،هاد و

 نمره 1

 نمره 11 رشری ي( -س،الاا رستيامت ان کتهي) 21/0/18 امت ان پایان ررم

 نمره 21   میم،ع
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 مقررات کلاس:

            ، ستاد سترد گي و رت،ع هیاد مطالب و اه طر ي کمه،د ود  ، نیش ا شتد با ر،ج  ب  گ شت  با شی،یان عزیز ر،ج  دا دان

را تمایي و رستیل یادگیري اس  ن  انتیال رمام و کمال م ت،ا ، لذا آم،هش مطل،ب مستلزم مطال   و مشارک    ال شما 

 مي باشد و انتظار مي رود:

    ظم  مراه با آمادگي در رمام جلساا درس ا می  د ید.  ب  حض،ر مررب و مت 

 .غیه  را سیف س   هد م در ص،رري ک  غیر م،ج  باشد در ارهشیابي دحال  داده مي ش،د 

 .در ب ث  اي ک س و انیام رکالیف در سر م،عد ر،ج  داشت  باشید 

 .ب  متابع م ر ي شده مراج   و مطالب رکمیلي ب ث  ا را مطال    رمایید 

 لهن  مراه را در رمام مدا ک س حام،ش نگ  دارید و اه آمد و ر    اي غیر ضروري  اه ک س جدا بپر یزید.  ر 

   آمدن شتتما در ک س درس  پس اه استتتاد ب  م تي غیه  در آن جلستت  ح،ا د ب،د.لذا جت  حهو نظم و ررریب ک س

  لطها پس اه استاد وارد ک س درس نش،ید .

                                                           
 


