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 شرح مختصر درس:

در این درس با استفاده از مهارت هاي تفکر انتقادي و بر اساس فرایند پرستتاري و مرابتتخ نتانهاده م،تهر، ن،تهه ارااتلا متدان ت        

آمتهز  داده متي شتهدم همننتین بتر آمتهز  و نهتتهاني         دوران نهپایي و نردسالي مناسب جهخ رفع مشک ت س متي شایع در 

 مي گرددمتاکید  کهدک نهپا و نردسال نانهاده و 

 هدف کلی

 بتا  و کنتد  پیدا شنانخ  نردسالي و نهپایي دوره در بیماري تا س مخ با مرتتط مفاهیم و ،اصهل ها نیاز بلا نستخ باشد بادر دانشجه

 و راهنمایي،هتدایخ  را آنتان  مشتک   داراي  شناستاییکهدکان  جهتخ  نتانهاده  از مهبع بلا مناسب حمایخ و ،آمهز  ارتتاط براري بر

 و مطلتع  فترد  یت    بعنتهان  سطح سلا پیشگیري امر در پرستار نقش بلا تهجلا با مناسب هاي مهبعیخ آوردن فراهم با کندو حمایخ

 ستطح  حداکثر بلا دستیابي و منظهر بلا آن از بعد و اجتماعي جسمي،رواني ابعاد در ترنیص تا پذیر  از نانهاده و  کهدکان از فعال

 نماید فغالیخ نانهاده و  کهدکان س مخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سه
جل

هدف اختصاصی  تاریخ 

 )عنوان درس(

مدت  3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 اهداف با آشنایي  1

 درس

 و رشداشنایي با 

 دوران در تکام 

 و نهپایي

 نردسالي

 آشنا شهد  درس اهداف با

 نهپایي دوران در تکام  و رشد

 را تهضیح دهد نردسالي و

 و س متي متداول مشک ت

 دوران در پیشگیري راهکارهاي

 شرح دهد نردسالي و نهپایي

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

، سخنراني

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 برد وایت

 پاوریوینت

 

سهالات 

کهتلا 

 پاسخ

سوالات 

چهار 

 گزینه ایی

ارائه 

 کیس 

 سانتارآشنایي با   2

 عملکرد و

  گهارشي سیستم

 

 آشنایي با 

 کتدي انت لات

 حاد هپاتیخ

 سیروز

 

 سیستم عملکرد و سانتار

 را تهضیخ دهد  گهارشي

 در پرستاري هاي مرابتخ

 سیستم عملکرد انت لات

 التهابي هاي بیماري) گهارشي

 پذیر ت،ری  روده سندرم روده

 هاي نهنریزي پپتی  اولسر

 ممم جذب سهء سندرم گهارشي

 را شرح دهد

 در پرستاري هاي مرابتخ

 حاد هپاتیخ کتدي انت لات

 را تهضیح دهدم سیروز

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Synthesis) 

 

 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

                                                           
از افعالي مانند نام  knowledgeبمنظهر نگار  اهداف رفتاري باید از افعالي استفاده شهد کلا عیني و باب  اندازه گیري باشدم بلا عنهان مثال در حیطلا  1

اعد کند، همکاري نماید، تتلیغ از افعالي مانند اعتقاد پیدا کند، بتهاند متق  Attitudeبترد، تهضیح دهد، مقایسلا کند، ت،لی  کند، برآورد کند وممم، در حیطلا 

 از افعالي مانند بتهاند تقلید کند، انجام دهدومممم استفاده مي شهدم  Psychomotorکند ومممم و در حیطلا 

 مشخص مي شهدم   knowledge, attitude, psychomotorبا تهجلا بلا هدف آمهزشي حیطلا یادگیري در سطح  2
 ومممم انتخاب شهد PBL سخنراني، ب،ث گروهي، ایفاي نقش، رو  تدریس متناسب با هدف آمهزشي مانند3
 یا تشری،ي(ومممم MCQدر هر جلسلا در صهرت وجهد ارزشیابي، ن،هه انجام آن مشخص شهدم مث  پرسش و پاسخ، کهایز ) 4



با آشنایي   3

 شایع انت لات

 تنفسي عملکرد

 دوران در

 و نهپایي

 نردسالي

 ها عفهنخ)

 سندرم تنفسي

 انسدادي، آپنلا

 ممم ریهي س 

 هاي مرابتخ

 در پرستاري

 اورژانس

 کهدکان

 آسپیراسیهن)

 نارجي جسم

 هاي مسمهمیخ

 کهدکان در رایج

 

 تنفسي عملکرد شایع انت لات

 نردسالي و نهپایي دوران در

 آپنلا سندرم تنفسي ها عفهنخ)

را تهضیح  ممم ریهي س  انسدادي،

 دهد

 در پرستاري هاي مرابتخ

 آسپیراسیهن) کهدکان اورژانس

 هاي مسمهمیخ نارجي جسم

 را شرح دهد کهدکان در رایج

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

 

 

 آشنایي با   4

 بلب انت لات

در  عروق و

  کهدکان 

 آشنایي با 

در  ها سهنتگي

  کهدکان 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ 1

 بیماري) عروق و بلب انت لات

را  بلب پیهند و اکتسابي هاي

  تهضیح دهد

 عملکرد تشخیصي هاي تسخ

 را شرح دهد بلب

 و ناتهاني پرستاري هاي مرابتخ 

تهضیح  ها سهنتگي در بازتهاني

 دهد 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا



 مرابتخآشنایي   5

 در پرستاري هاي

  نهني انت لات

انهاع انت لات نهني در کهدکان 

 را تهضیح دهد 

 انهاع) مرابتخ هاي پرستاري از 

  انت لات و  ها لهکمي ها آنمي

را شرح  ( همهستاز نقص با همراه

 دهد

  

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

 مرابتخآشنایي   6

 در پرستاري هاي

 انت لات

 سیستم عملکرد

 نارسایي کلیهي

 همهدیالیز و کلیلا

  صفابي دیالیز و

 کهدکان در

 کلیهي سیستم عملکرد انت لات

را در کهدکان تهضیح  نارسایي

 دهد

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 کلیهي سیستم عملکرد انت لات

 و همهدیالیز و کلیلا نارسایي

را شرح  کهدکان در  صفابي دیالیز

 دهد

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 Cognitive 

(Knowledge) 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

آشنایي با   7

 هاي مرابتخ

 در پرستاري

 هاي عفهنخ

  ارتهپدي

آشنایي با انهاع 

 در تروما

 کهدکان

 

 عفهنخ در پرستاري هاي مرابتخ

 اوستهمیلیخ) ارتهپدي هاي

 استخهاني س  و سپتی  آرتریخ

 اسکلیهز،تهرتیکهلي کیفهز،لهردوز

 را تهضیح دهد

 را شرح دهد کهدکان در تروما 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

  کیس اراالا

 آشنایي با   8

 عملکرد انت ل

 و مفاص 

  استخهان

 و مفاص  عملکرد انت لانهاع 

 را شرح دهد  استخهان

 

 

 انت ل در پرستاري هاي مرابتخ

 استخهان و مفاص  عملکرد

 و جهانان روماتهیید آرتریخ)

 را تهضیح دهد  (لهپهس

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا
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  شیوه نمره دهی

 
 :نحوه ارزشیابی  واحد نظری دانشجو  

 حضور فعال در بحث های کلاسی

 خردسالی( مرتبط با مباحث درسیخلاصه مقاله )نوپایی و  1ارائه

 امتحان پایان ترم

 

 نمره  1

 نمره 2

 نمره 7

 
 :نحوه ارزشیابی  واحدکارآموزی دانشجو 

حضور در بخش های کوکان  و ارائه کتبی از بررسی بیمار و تدوین برنامه مراقبتی   

 –)یک کودک نوپا  کودک در دوره نوپایی و خردسالی    بر اساس فرایند پرستاری

 یک کودک خردسال(

 نمره( 5نمره )هر  برنامه مراقبتی  10 
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 مقررات کلاس:

        ، دانشجهیان عزیز تهجلا داشتلا باشند با تهجلا بلا گسترد گي و تنهع زیاد مطالب و از طرفتي کمتتهد وبتخ ، نقتش استتاد

کمال م،تها ، لذا آمهز  مطلهب مستتلزم مطالعتلا و مشتارکخ فعتال     راهنمایي و تسهی  یادگیري اسخ نلا انتقال تمام و 

 شما مي باشد و انتظار مي رود:

      بلا حضهر مرتب و منظم همراه با آمادگي در تمام جلسات درس اهمیخ دهیدم 

 غیتخ تا سقف سلا هفدهم در صهرتي کلا غیر مهجلا باشد در ارزشیابي دنالخ داده مي شهدم 

 تکالیف در سر مهعد تهجلا داشتلا باشیدم در ب،ث هاي ک س و انجام 

 بلا منابع معرفي شده مراجعلا و مطالب تکمیلي ب،ث ها را مطالعلا فرماییدم 

   تلفن همراه را در تمام مدت ک س نامه  نگلا دارید و از آمد و رفخ هاي غیر ضروري  از ک س جدا بپرهیزیدم 

 جلسلا نهاهد بهدملذا جهخ حفت  نظتم و ترتیتب کت س      آمدن شما در ک س درس  پس از استاد بلا معني غیتخ در آن

  لطفا پس از استاد وارد ک س درس نشهید م


