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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم
 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

 درسرح طلذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدفع

 

 و مدرس مشخصات درس
 ) مبحث آب و الكترولیت( 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  عنوان درس: -

 دکتر آرزو کرمپوریان مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر عظیم عزیزینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر رضا برزو نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد           57/0نظری         واحد به تفکیک:میزان نوع و  -

 کارشناسی پرستاری 2دانشجویان ترم  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 اول نیمسال  درس: زمان -

 : دانشكده پرستاری و مامایی همدان مکان آموزش -
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سه

جل
 

 اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( تاریخ
حیطه 

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

آشنا کردن دانشجو  1/5

 با

 آب و و  میمفاه

 تیالكترول

در تعادل  هیپا میفاهم -1

 .را بداند تیو الكترول عاتیما

و  عیدر ما لالو اخت تعادل -2

 .را شرح دهد تیالكترول

کنترل آب و  یها سمینمكا-3

 .را بشناسد تیالكترول

 یها سمیمكان عملكرد-4

را  تیکنترل آب و الكترول

 .دده حیتوض

به اهمیت تعادل آب و -7

 الكترولیت در بدن معتقد باشد.

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاطفی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ

2 

آشنا کردن دانشجو  8/5

حجمی  لالات با اخت

 بدن

فزایش و کاهش حجم ا-1

همراه با  لائممایعات بدن و ع

 .آن را توضیح دهد

مراقبت های پرستاری در -2

ه هاییوولمی و لا ببیمار مبت

 .هاییرولمی را شرح دهد

 شناختی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ

3 

دانشجو شنا کردن آ 17/5

 با

 و  میسد لالاتاخت

 میپتاس

عادل در الكترولیت های ت-1

بدن از جمله سدیم، پتاسیم را 

 د.بیان کن

هاییوناترمی، هاییرناترمی، -2

هاییرکالمی و هاییوکالمی را 

 دهد.توضیح 

درمان  ،علل ،علائم ،ارزیابی-3

راقبت های پرستاری در م و

به هاییوناترمی،  لابیمار مبت

هاییرناترمی، هاییرکالمی و 

 .هاییوکالمی را شرح دهد

 شناختی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ

4 

آشنا کردن دانشجو  22/5

 کلسیم لالاتبا اخت

 و و منیزیوم 

عادل در الكترولیت های ت-1

 ممنیزی کلسیم وبدن از جمله 

 ند.بیان کرا 

، کلسمیاییره،کلسمیهاییو-2

ا ر منیزمیو هاییو منیزمیهاییر

 دهد.توضیح 

درمان  ،علل ،علائم ،ارزیابی-3

راقبت های پرستاری در م و

، کلسمیبه هاییو لابیمار مبت

 شناختی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ
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 و منیزمی، هاییرکلسمیهاییر

 .را شرح دهد منیزمیهاییو

7 

شنا کردن دانشجو آ 22/5

 با

 و  فسفر لالاتاخت

 کلر

عادل در الكترولیت های ت-1

را فسفر و کلر بدن از جمله 

 ند.بیان ک

 ،فسفاتمیاییوه-2

و  کلرمی، هاییرفسفاتمیهاییر

 دهد.را توضیح  کلرمیهاییو

درمان  ،علل ،علائم ،ارزیابی-3

راقبت های پرستاری در م و

 ،یموفسفاتییبه ها لابیمار مبت

و  یرکلرمییها ،یرفسفاتمییها

 .را شرح دهد یوکلرمییها

 شناختی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ

6 

آشنا کردن دانشجو   6/8

ت اسید و لالااختبا 

 باز

اسید و باز را شرح تعادل -1

 د.ده

در تعادل اسید و باز  لالاخت -2

را  لائمو بررسی و شناخت ع

 د.بیان کن

درمان و مراقبت پرستاری از -3

ز به اسیدوز و آلكالو لابیمار مبت

 را توضیح دهد.

جواب آزمایشات بیمار را -4

 .تفسیر کند

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 یسخنران

 و

 و پرسش

 پاسخ

47/1 

 ساعت

Power 

Point 

 گچ و تخته سیاه

 حضور

 درکلاس

 و پرسش

 پاسخ

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
 نمره 2 تشریحی زمونآ 22/7 کوئیز

 نمره1 تحویل تكلیف درسی 03/9 ارائه پروژه

 نمره MCQs 5 22/7 امتحان میان ترم

 نمره MCQs 13 13/13 امتحان پایان ترم

حضور منظم  و  سایر موارد

 فعالانه در کلاس

 نمره 2 حضور و غیاب

 نمره 23   مجموع

 منابع: 
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