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درس ،  یمعرف

وانواع  یفتعر

 ی،روانشناس

 یخچهتار

 یروانشناس

 

 )Aft , Psy ) Cog , د.ینما یفرا تعر يروانشناس -

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

را  يگستره روانشناس -

 .مشخص کند
, Aft , Psy ) Cog( 

 يروانشناس يکاربردها -

 .دهد یحتوض
, Aft , Psy ) Cog( 

چه تار  - کل گ   یخ  یريشککک

 را بداند يروانشناس
, Aft , Psy ) Cog( 

2 

مکاتب 

: یروانشناس

 یکردهایرو

 یستیز -یعصب

 ی،و روانکاو

 یشناخت ی،رفتار

را  يمکاتب مختلف روانشناس 

  دده یحتوض
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

 کوئیز

 ارائه پروژه
  یکردهااز رو یكحوزه عمل هر

 يها را در روانشناس   یشو گرا

م  ید مشکککخص ن با     ا ها را  و آن

و نقد    یسکککهمورد مقا  یکدیگر 

, Aft , Psy ) Cog( 



کاربردها      یك هر يقراردهد ، 

 .را مشخص کند

انجام تکالیف 

 تعین شده
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 عوامل و رفتار

 آن بر مؤثر

 

نموده و علت  یفرفتار را تعر-

مطالعه رفتار را در روان 

 .دهد یحتوض يشناس

, Aft , Psy ) Cog( 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه
انواع رفتار در انسککان ها را با  -

 )Aft , Psy ) Cog , ید.نما یسهمقا یکدیگر

0 

 های تفاوت

 تاثیر و فردی

 آن بر جنسیت

 

در زنان و    يفرد يتفاوت ها  -

 .دهد یحمردان را توض
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

 یتمتاثر از جنس يرفتارها-

 .را با مثال شرح دهد
, Aft , Psy ) Cog( 

انواع تفاوت هاي آدمي را از -

 جنبه هاي مختلف بازگو کند.
, Aft , Psy ) Cog( 

تاریخچه مطالعات تفاوت -

 هاي فردي را شرح دهد.
, Aft , Psy ) Cog( 

منشا تفاوت هاي فردي را -

 توضیح دهد.
, Aft , Psy ) Cog( 

 آن انواع و انگیزه 5

 یفو انواع ان را تعر یزهانگ-

 ید.نما
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

تاث   - مل  گذار بر آن را   یرعوا

 ید.نما یلتحل
, Aft , Psy ) Cog( 
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 رفتار و هیجان

 

 

در انسان ها را  یجاناته-

 ید.نما یفتعر
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

را با   یجانيه يانواع رفتار ها -

صه ها    شخ شرح   آن يذکر م

 )Aft , Psy ) Cog , .دهد

7 
 حسی فرایندهای

 وادراکی

  و احسککاس از جامعي تعریف

 نماید. بیان را ادراک
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

در  مشارکت

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه
 ار آنها بر گذار تاثیر عوامل -

 نماید. لیست
, Aft , Psy ) Cog( 
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 تکوینی آزمون

 های مکانیسم

 دفاعی

 ار دفاعي هاي مکانیسم انواع-

 دهد. توضیح مثال ذکر با

, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

9 

 ، گیری یاد

 حافظه

 

 

 تعریف را حافظه و یادگیري -

 .نماید
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

به حضور 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه
مل -   و یادگیري  بر مؤثر عوا

 .دهد شرح را حافظه
, Aft , Psy ) Cog( 
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 آن ومفهوم هوش

 طبقه ها، ،نظریه

 وآزمون بندی

 هوش های

هوش و  یفتعر یرفراگ-

 .آن را بداند یتماه
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

مختلف را در  يها یهنظر -

 .دهد یحمورد هوش توض
, Aft , Psy ) Cog( 

نحوه محاسبه هوشبهر را  -

 .بداند
, Aft , Psy ) Cog( 

افراد را براساس هوشبهر  -

،و براساس  یدنما يطبقه بند

هر طبقه آنها را  يها یتقابل

 .با یکدیگر مقایسه نماید

, Aft , Psy ) Cog( 

 يدانشکککجو انواع آزمونهککا -

هوش را بشککناسککد وبا موارد  

 آشنا باشد. یكکاربرد هر

, Aft , Psy ) Cog( 

11 

 ، شخصیت

 ، رشدشخصیت

 ، ها نظریه

 ارزیابی

ص     - شخ شجو بتواند  ا ر یتدان

 یفمختلف تعر يها  یدگاه  ازد

 نماید

, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

عوامل موثر بر رشد  یرفراگ -

 .بشناسد را یتشخص
, Aft , Psy ) Cog( 

ظر   - مربوط بککه    يهککا یککهن

دهد وآنها   یحرا توض یتشخص

 را با یکدیگر مقایسه کند.

, Aft , Psy ) Cog( 
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 و ناکامی ، تعارض

 سازگاری

 

دانشجو انواع تعارض را 

بشناسد، و بتواند علل و علائم   

 .دهد یحتعارض ها را توض

, Aft , Psy ) Cog( 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه
دهد، علل  یحرا توض يناکام -

 یامدهايآن را مشخص کند،پ

 .ناکامي را بشناسد

, Aft , Psy ) Cog( 

ها  - تار   يراهبرد مختلف رف

له ا       قاب نه وم گارا را  يسککککاز
, Aft , Psy ) Cog( 



  یکککدیگر  داده وبککا  یح توضککک 

 مقایسه نماید.

 ودوست عشق 13

 داشتن

دانشککجو بتواند عشککق را از  -

 حیتوضکک يروانشککنا ت یدگاهد

دهدو انواع آن را بشککناسککد و  

تفاوت آن را با دوست داشتن   

 .یدنماص خمش
, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

 خودآگاهی 10

ند جنبه ها    -   يدانشکککجو بتوا

ه            لف  ود آگککا ت خ و   يم

ش  سد، ویژگي      یاريه شنا را ب

 هاي هر یك را توضیح دهد

, Aft , Psy ) Cog( سخنراني 

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه
از حالات  یك دانشجوهر-.

 )Aft , Psy ) Cog , بشناسد. یاريدگرگون هش

15 
 بین ارتباطات

 گروهی ، فردی

 واجتماعی

دانشکککجو بتوانککد ارتبککاط را  

و عناصر مختلف   یدنما یفتعر

با ذکر و    باط را  ها    یژگيارت

 بشناسد

, Aft , Psy ) Cog( 

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

 بردوایت

حضور به 

موقع در 

 کلاس

مشارکت در 

 گروهي بحث

انجام تکالیف 

 تعین شده

 کوئیز

 ارائه پروژه

گروه را بر  یردانشکککجو تککاث-

 .یدمشخص نما يرفتار فرد
, Aft , Psy ) Cog( 

جذاب    - مل مؤثر  در  یت عوا

سد     يفرد یانروابط م شنا را ب

باره    يها  یه و نظر موجود در 

 دهد. یحرا توض یكهر

, Aft , Psy ) Cog( 

16 
ها  يانواع ناهنجار یرفراگ-

اجتماعي را  يها یبوآس

 .بشناسد

, Aft , Psy ) Cog( سخنراني 
 کامپیوتر

 ویدئوپروژکتور

حضور به 

موقع در 

 کلاس

 کوئیز

 ارائه پروژه



 ناهنجاری

 ، فقر: اجتماعی

 اعتیاد

در باره روند  دانشجو بتواند-

از  یكوعلل هر یريشکل گ

هاي اجتماعي در  یبآس

 .جامعه استدلال نماید

, Aft , Psy ) Cog( 

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهي

مشارکت در  بردوایت

 بحث گروهي

انجام تکالیف 

 تعین شده

ها   -   يدانشکککجو فقر وجلوه 

 گوناگون آن را بشناسد.
, Aft , Psy ) Cog( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  شیوه نمره دهی
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