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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان

 معاونت  آموزشي

 مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه

 
 

 

 

 درسي برنامه طراحي فرم 
 

 

 

 

 

 همكار محترم . . . . . . . . . 

از آنجا كه طراحي برنامه درسي به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي فعاليت مدرسين مطرح مي باشد و در همه 

دانشگاهها و مراكز آموزشي به عنوان يك روش علمي و ضروري مورد استفاده قرارمي گيرد ، لذا جهت پيش 

لي و توسعه اين  مهارت  ، تكميل بيني سير تدريس وتوجه به اهداف آموزشي دانشجويان و ارتقاء مهارت جنابعا

 فرم طرح درس ضروري به نظر مي رسد .  
 

 

 طرح درسكميتــه 
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 بخش اول:
 مشخصات مدرس  – 1

 همدان پرستاری و مامایيدانشكده:          دکتر آرزو کرمپوریان  نام و نام خانوادگي:

 دکتری تخصصي سلامت در بلایا و فوریتها مدرك تحصيلي:                                           جراحي-داخليگروه آموزشي: 

 62 سابقه تدریس در دانشگاه به سال:                                    استادیارمرتبه دانشگاهي:  

 

 مشخصات درس  – 2

         نظری  نوع درس:                     واحد 6 تعداد واحــد :            مدیریت سلامت در بحرانعنوان درس: 

  دوم  :نيمسال                 89-89سال تحصيلي:                    داردن دروس پيش نياز برای این درس :

         

 مشخصات فراگيران  – 2

 نفر 62 فراگيران :تعداد       کارشناسي ناپيوسته مقطع:   پزشكي پيش بيمارستاني فوریترشته تحصيلي : 

 

 بخش دوم:
و ساختار مدیریت سلامت در بحران، شناخت  ميمفاهچرخه مدیریت بحران، نشجو با در این درس دا اهداف كلي درس:

اصول مدیریت و برنامه ریزی بخش سلامت در مراحل کاهش آسيب، آمادگي، پاسخ و بازتواني در بلایا و فوریتهای طبيعي 

 آشنا ميشود.و فناورزاد و بيولوژیک 

 

 يگشنایي های لازم در زمينه چرخه مدیریت بحران و مفاهيم آن، چگوندرس دانشجو ضمن کسب آ نیدر ا شرح درس: 

و با ساختار مدیریت سلامت در بحران و سيستم  با بحران های مختلف در حوزه سلامت را آموزش مي بيند هلمقاب

 آشنا ميشود. (ICSفرماندهي حادته)
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 بندي درس: برنامه زمان

 

  

 رديف
 اهداف كلي هر جلسه عنوان مبحث جلسه

1 
تاریخچه، رویکردها و   -انتظارات تبیین _ آغازین ارزشیابی - درس طرح بیان _معارفه

 تئوری های مدیریت بلایا و کاهش خطر

 با  تاریخچه مدیریت بلایا و کاهش خطر .آشنایی 1

 و کاهش خطر رویکردها و تئوری های مدیریت بلایاآشنایی با .2

 آناولیه  میو مفاهمدیریت بلایا  چرخه  2
 چرخه مدیریت بحرانمفاهیم    با .آشنایی1

 مراحل چرخه مدیریت بحران  با .آشنایی1

 )مرحله کاهش آسیب( 1مدیریت بلایا  چرخه  3

 بیکاهش آس رحلهم  با .آشنایی1

  بیکاهش آسدر مرحله  EMSوظایف و مسئولیت های  .آشنایی با 2

 ی (آمادگمرحله  ) 2مدیریت بلایا  چرخه  4

 یآمادگ رحلهم  با .آشنایی1

 در مرحله آمادگی EMSوظایف و مسئولیت های  .آشنایی با 2

 ( پاسخمرحله  )3بلایا  تیریچرخه مد 5

 پاسخ رحلهم  با .آشنایی1

 پاسخدر مرحله  EMSوظایف و مسئولیت های  .آشنایی با 2

 ی (بازتوان )مرحله  4مدیریت بلایا  چرخه  6
 یبازتوان رحلهم  با .آشنایی1
 یبازتواندر مرحله  EMSوظایف و مسئولیت های  .آشنایی با 2

 (ICSحادته) یفرمانده ستمیس 7
 (ICSحادته) یفرمانده ستمیساجزای   با .آشنایی1

 (ICSحادته) یفرمانده ستمیسوظایف و مسئولیتهای افراد در  با .آشنایی2

 HICS  ساختار  8
 HICSساختار    با .آشنایی1

 HICSساختار  وظایف و مسئولیتهای افراد در  با .آشنایی2

 لایاانواع  9
 .آشنایی با انواع بحران های طبیعی1

 . آشنایی با انواع بحران های انسان ساخت2

 هواشناختی( ،اقلیمی)1مدیریت حوادث و بلایای طبیعی 11

 تغییرات شدید دما .آشنایی با بحران 1

 خشکسالی  .آشنایی با2

 طوفان با   ییآشنا.3

 )آب شناختی، زمین شناختی(2مدیریت حوادث و بلایای طبیعی 11
 .آشنایی با بحران  زلزله1

 سیل.آشنایی با  2

 (1)بحران بیولوژیک 1مدیریت  حوادث و بلایای انسان ساخت 12
 .آشنایی با بحران شیوع بیماری های ویروسی1

 .آشنایی با  بحران شیوع بیماری های باکتریایی2

 (2)بحران بیولوژیک 2مدیریت  حوادث و بلایای انسان ساخت 13
 گلی و قارچیشیوع بیماری های ان.آشنایی با  بحران 1

 .آشنایی با  بحران شیوع بیماری های مشترک انسان و دام2

 ای و پرتویی()بحران  هسته 3مدیریت  حوادث و بلایای انسان ساخت  14
 .آشنایی با  بحران هسته ای1

 .آشنایی با  بحران پرتویی2

 )بحران   شیمیایی ( 4دیریت  حوادث و بلایای انسان ساختم 15

 .آشنایی با بحران  عوامل اعصاب1

 .آشنایی با  بحران عوامل خون2

 بحران عوامل تاول زابا   ییآشنا.3

 بحران عوامل خفه کنندهبا   ییآشنا.4

 .آشنایی با انواع سامانه های هشدار دهنده در مخاطرات طبیعی و انسان ساخت1 سامانه هشدار 16
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 :جلسات هر يک از درسي برنامه

 1جلسه  درسي برنامه  
  و کاهش خطر ایبلا تیریمد یها یو تئور كردهایرو خچه،یتارآشنایي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران آموزشيكمك  وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
تاریخچه مدیریت بلایا و کاهش -

 خطر را توضیح دهد.
رویکردها و تئوری های -

مدیریت بلایا و کاهش خطر را 
 توضیح دهد.

 

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 2جلسه  درسي امهبرن  
 آن هياول ميو مفاه لایاب تیریچرخه مدآشنایي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 مي انتظار دانشجو از
 :رود

را  لایاب تیریچرخه مد-
 دهد. حیتوض

 تیریمد هیاول میمفاه-
 دهد. حیرا توضلایا ب

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 

ترمینولوژی بلایا مانند  •
تریاژ، حوادث با قربانیان 
متعدد و تجمعات انبوه را 

 .توضیح دهد

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

3 
  تیریچرخه مدمراحل 
را بر اساس سناریو  لایاب

 تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

4 
  نسبت به نگرش خود را

 لایاب تیریچرخه مدکل 
 ذکر کند.

 عاطفی
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

  

  3برنامه درسي جلسه  

 بيمرحله كاهش آسآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 ارزشيابيروش  وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
در  را بیمرحله کاهش آس-

چرخه مدیریت بحران توضیح 
 دهد

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 یها تیو مسئول فیوظا 

EMS بیدر مرحله کاهش آس 
 سناریو تبین نماید.را بر اساس 

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

3 
  نسبت به نگرش خود را

 ذکر کند. بیمرحله کاهش آس
 عاطفی

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 
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 4جلسه  درسي برنامه  

 يمرحله آمادگآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 
 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 
 :رود مي انتظار دانشجو از
در چرخه  را آمادگیمرحله -

 مدیریت بحران توضیح دهد
 شناختي

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 و تخته سیاه گچ 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 کوئیز 

2 
 یها تیو مسئول فیوظا EMS 

را بر اساس  آمادگیدر مرحله 
 سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

3 
  مرحله نسبت به نگرش خود را

 ذکر کند. آمادگی
 عاطفی

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

  

 

 

 5جلسه  درسي برنامه  

  مرحله پاسخآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي فراگيرانوظايف  كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 
 :رود مي انتظار دانشجو از
در چرخه  را پاسخمرحله -

 مدیریت بحران توضیح دهد
 شناختي

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 یها تیو مسئول فیوظا 

EMS  را بر  پاسخدر مرحله
 سناریو تبین نماید.اساس 

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

3 
  مرحله نسبت به نگرش خود را

 ذکر کند. پاسخ
 عاطفی

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 

 

 6جلسه  درسي برنامه  

 بازتوانيآشنايي با مرحله  :جلسه كلي هدف

  

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 
 :رود مي انتظار دانشجو از
در چرخه  رابازتوانی  مرحله-

 مدیریت بحران توضیح دهد
 شناختي

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 یها تیو مسئول فیوظا 

EMS  را بر  بازتوانیدر مرحله
 اساس سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

3 
  مرحله نسبت به نگرش خود را

 ذکر کند. بازتوانی
 عاطفی

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 
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 7جلسه  درسي برنامه  

 (ICSحادته) يفرمانده ستميسآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 
 :رود مي انتظار دانشجو از
 یفرمانده ستمیس یاجزا-

 را توضیح دهد. (ICSحادته)
 شناختي

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 

 افراد  یها تیو مسئول فیوظا
 یفرمانده ستمیدر س

را بر اساس  (ICSحادته)
 سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 

 

 

 

 8جلسه  درسي برنامه  

 HICSساختار  آشنايي با  :جلسه كلي هدف

  

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 
 :رود مي انتظار دانشجو از
را  HICS ی ساختاراجزا-

 توضیح دهد.
 شناختي

 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 افراد  یها تیو مسئول فیوظا

را بر اساس  HICSساختار 
 سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 
 
 

 9جلسه  درسي رنامهب 
 بلایاانواع آشنایي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
 ی را توضیح دهد.عیطب لایایانواع ب-
انسان ساخت را  لایاییانواع ب-

 دهد. حیتوض

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

  شرکت در پرسش و
 پاسخ

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 
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 11جلسه  درسي امهبرن  

 (يهواشناخت ،يمي)اقل1يعيطب يايحوادث و بلا تيريمدآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 دما دیشد راتییتغ در مقابله با
 توضیح دهد.

مراحل مختلف چرخه بحران را -
 حیتوضخشکسالی  در مقابله با

 دهد.
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 طوفان توضیح دهد. با در مقابله

 شناختي
 سخنراني 

 پرسش 
 وپاسخ

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 کوئیز 

2 
  بلایای اقلیمی و هواشناختی را

 بر اساس سناریو تبین نماید.
-روانی

 حرکتی
 مشاهده   سناریوطراحی 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

  11برنامه درسي جلسه  

 (يشناخت نيزم ،ي)آب شناخت2يعيطب يايحوادث و بلا تيريمدآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه بحران را در -

 زلزله توضیح دهد. مقابله با
مراحل مختلف چرخه بحران را در -

 دهد. حیتوضسیل  مقابله با

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 زمین شناختی و بلایای آب 

شناختی را بر اساس سناریو تبین 
 نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 

 12جلسه  درسي برنامه  

  (1کيولوژي)بحران ب 1انسان ساخت يايحوادث و بلا  تيريمدآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 
 

 رديف
 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه بحران -

 یماریب وعیش را در مقابله با
 ی توضیح دهد.روسیو یها
مراحل مختلف چرخه بحران -

 یماریب وعیش را در مقابله با
 دهد. حیتوضیی ایباکتر یها

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
  شیوع بیماری ویروسی و

باکتریایی را بر اساس سناریو 
 تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 
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 13جلسه  درسي برنامه 

 (2کيولوژي)بحران ب 2انسان ساخت يايحوادث و بلا  تيريمدآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 
 

 رديف
 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 یها یماریب وعیش در مقابله با
 ی توضیح دهد.و قارچ یگلنا
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 یها یماریب وعیش در مقابله با
 حیتوض مشترک انسان و دام

 دهد.

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 

  ،شیوع بیماریهای انگلی
مشترک  قارچی و بیماری های

بین انسان و دام را بر اساس 
 سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 

 

 

 

 

 

 14جلسه درسي برنامه  

  (ييو پرتو ي)بحران  هسته ا3انسان ساخت  يايحوادث و بلا  تيريبا مد ييآشنا :جلسه كلي هدف

 

 ردیف
 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه -

بحران  بحران را در مقابله با
 ی توضیح دهد.هسته ا

مراحل مختلف چرخه -
بحران  بحران را در مقابله با

 دهد. حیتوض ییپرتو

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
  بحران هسته ای و پرتویی

را بر اساس سناریو تبین 
 نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 
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 15جلسه  درسي برنامه  

 ( ييايمي)بحران   ش 4انسان ساخت يايحوادث و بلا  تيريمدآشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 عوامل اعصاب در مقابله با
 توضیح دهد.

مختلف چرخه بحران را مراحل -
 حیعوامل خون توض در مقابله با

 دهد.
مراحل مختلف چرخه بحران را -

 عوامل تاول زا در مقابله با
 توضیح دهد.

مراحل مختلف چرخه بحران را -
عوامل خفه کننده  در مقابله با

 دهد.  حیتوض

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

  در پرسش و پاسخشرکت 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

2 
 را  انواع بحران های شیمیایی

 بر اساس سناریو تبین نماید.

-روانی
 حرکتی

 مشاهده  طراحی سناریو 
 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 

 

 

 

 16جلسه  درسي برنامه  

 سامانه هشدار اولیه آشنايي با  :جلسه كلي هدف

 

 روش ارزشيابي وظايف فراگيران كمك آموزشي وسائل روش تدريس نوع حيطه اهداف رديف

1 

 :رود مي انتظار دانشجو از
هشدار  یانواع سامانه ها -

را  یعیدهنده در مخاطرات طب
 توضیح دهد.

هشدار  یانواع سامانه ها -
دهنده در مخاطرات انسان ساخت 

 دهد. حیتوضرا 

 شناختي
 سخنراني 

 وپاسخ پرسش 

 Power Point 

 گچ و تخته سیاه 

 حضور بموقع 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

 حضوردركلاس  

 پاسخ و پرسش 

 کوئیز 
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