
 
 دانشکده پرستاری و مامایی همدان

  طرح درس

 بخش اول:

 مشخصات دروس: -1

    دکتر منصوره رفایی -دکتر فرزانه سلطانینام و نام خانوادگی: 

 پرستاری و ماماییدانشکده: 

  ، بهداشت مادر و کودک و بهداشت باروری ماماییگروه آموزشی: 

     استادیار-دانشیار مرتبه دانشگاهی: 

                                  دکتری تحصیلی :مدرک 

 مشخصات دروس -2

 3بارداری زایمان عنوان درس:

 2  تعداد واحد:

 2و1بارداری زایماندروس پیشنیاز: 

 مشخصات فراگیران: -3

 ماماییرشته تحصیلی: 

 کارشناسیمقطع:

 

 

 



 :دوم بخش

 اهداف کلی درس: -1
-

  
 سرفصل دروس: -2

 
 منابع: -3



 
 

 سخنرانی آموزش:شیوه  -4

 حضور و مشارکت فعال در کلاس وظایف دانشجو: -5

 

 

 

 

 

 



 جدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 آشنایی با: پرده های جنینی، پرولاپس بندناف، کوریوامنیونیت اول

اختلالات حجم مایع آمنیون، علل، 

 تشخیص، درمان

 پرولاپس بندناف، علل، تشخیص، درمان

 کوریوآمنیونیت، علل، تشخیص، درمان

 آشنایی با  حاملگی خارج رحمی دوم

حاملگی خارج رحمی، تعریف، انواع، 

 علل، علایم، تشخیص، درمان

آشنایی با بیماریهای تروفوبلاستیک  بیماری تروفوبلاستیک سوم

جفت، انواع، علل، علایم، تشخیص، 

 درمان

جفت، انواع، علل،  دکلمانآشنایی با  دکلمان چهارم

 علایم، تشخیص، درمان
و ناهنجاریهای آشنایی با بیماریهای  جفت سرراهیبیماریها و ناهنجاریهای جفت،  پنجم

انواع، علل، علایم، جفت سرراهی، جفت، 

 تشخیص، درمان
انواع، علل، سقط، تعریف، آشنایی با  ، تروما در بارداریسقط ششم

 ، تروما درعلایم، تشخیص، درمان

 بارداری و مراقبتها
علل، علایم،  زایمان زودرس، آشنایی با  دیررس زایمان و PROM، زایمان زودرس هفتم

آشنایی با ، PROM تشخیص، درمان

، علل، علایم، تشخیص، زایمان دیررس

 درمان

چندقلویی، حاملگی سنین تاخیر رشد داخل رحمی،  هشتم

 ABO,RHناسازگاریهای بالا، اعتیاد و 

تاخیر رشد داخل رحمی،  آشنایی با 

نواع، علل، علایم، چندقلویی، تعاریف، ا

. مراقبتها در بارداری تشخیص، درمان

 سن بالا، اعتیاد مادر، 

انواع، ، ناسازگاریهای خونی مادر و جنین

 اقدامات علایم، تشخیص، 



 آشنایی با: اختلالات فشارخون در بارداریاستفراغ حاملگی و  نهم

 بارداریاستفراغ  -

 انواع فشارخون دوران بارداری  -

 پره اکلامپسی  -

 میزان بروز و علایم خطر پره اکلامپسی  -

اتیولوژی،پاتوژنز و عوارض و انواع پره  -

 اکلامپسی

 تدابیر درمانی پره اکلامپسی -

 

 ادامه عوارض پره کلمپسی - اختلالات فشارخون در بارداری دهم

 پیش بینی -

 پیشگیری -

 تشخیص پره کلامپسی -

 درمان -

 اکلامپسی  -

 عواقب طولانی مدت -

 

 روشهای مختلف بررسی سلامت جنین  ارزیابی سلامت جنین یازدهم

 حرکات 

 تنفس 

 تستهای استرس انقباضی 

 تست بدون استرس 

 تست تحریک آکوستیک 

 تست پروفیل بیوفیزیکی 

 داپلر 

 

 :آشنایی با القای زایمانی دوازدهم

 تعاریف مربوطه

 اندیکاسیونها

 کنتراندیکاسیونها

 خطرها

 ارزیابی قبل از القا و عوامل موثر بر القا

 القای الکتیو

 روشهای القا و تقویت لیبر

 آماده سازی سرویکس

 

 آشنایی با: زایمان ابزاری، سزارین سیزدهم

زایمان ابزاری، اندیکاسیونها، پیش 



شرطها، طبقه بندی، موربیدیته، 

اندیکاسیون، فورسپس، واکیوم، سزارین، 

 خطر، آماده سازی، مراقبتها، تکنیک

 شناخت سیر زایمان طبیعی  و تغییر پوزیشن مادر دیستوشیلیبر غیر طبیعی و  چهاردهم

 شناخت سیر زایمان غیر طبیعی

شناخت عواملی که منجر بر غیر طبیعی 

 شدن سیر زایمان می گردند . 

آشنایی با نحوه برخورد و اقدامات لازم 

 در موارد فوق 

 

 آشنایی و مدیریت: خونریزی زایمانی پانزدهم

 خونریزیهای زایمانی

 آتونی رحم

 وارونگی رحم

 پارگی پرینه و کانال زایمان 

 پارگی رحم

 هماتوم نفاسی

 خروج دستی جفت

 DIC /کواگولوپاتیهای زایمانی

 

 با: آشنایی عوارض نفاسی شانزدهم

 تب نفاسی

 عفونت رحم

 عفونت های انسزیون های شکمی

 آبسه های آدنکسی وپریتونئیت

 فلگمون پارامتری

 ترومبوفلبیت سپتیک لگن

 عفونت های پرینه

 سندرم شوک توکسیک

 عفونت های پستان
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی درس

تعداد  ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز

درصد از امتیاز 

 کل

 %55 15 پایان ترمامتحان  1

 %15 3 امتحان میان ترم 

مشارکت در کوئیز و  2

 کلاس

2 11% 

 %111 21 جمع
 


