
 
 دانشکده پرستاری و مامایی همدان

 طرح درس

 بخش اول:

 مشخصات دروس: -1

 خانم خداکرمی- دکتر منصوره رفایینام و نام خانوادگی: .

 پرستاری و ماماییدانشکده: 

 مامایی و بهداشت باروری -بهداشت مادر و کودکگروه آموزشی: 

       مربی-استادیار مرتبه دانشگاهی:

 کارشناسی ارشد -دکتری مدرک تحصیلی :

 مشخصات دروس -2

 2بارداری و زایمان عنوان درس:

 2  تعداد واحد:

 کاراموزی بارداری طبیعی-1بارداری زایمان دروس پیشنیاز: 

 

 مشخصات فراگیران: -3

 ماماییرشته تحصیلی: 

 کارشناسیمقطع:

 

 

 



 :دوم بخش

 اهداف کلی درس: -1

 
-  

 سرفصل دروس: -2

 





 
 منابع: -3

 



 
 سخنرانی شیوه آموزش: -4

 حضور و مشارکت فعال در کلاس وظایف دانشجو: -5

    روانپزشکی در ماماییجدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

قرار، نمایش ، حالت و وضعیت جنین  -1 مکانیسم های لیبر اول

 را توضیح دهد و روی ماکت اجرا نماید..

 

چگونگی تشخیص نمایش و وضعیت  -2

 دهد. جنین را شرح

 

مکانیسمهای لیبر در نمایش اکسی  -3

پوت قدامی و خلفی را شرح دهدو روی 

  ماکت اجرا نماید.

تغییرات شکل سر جنین را توضیح  -1 ویژگیهای لیبر طبیعی دوم

 دهد.

مرحله اول لیبر شامل تشخیص، فاز -2

 نهفته و فاز فعال را شرح دهد.

 

اختلالات مرحله اول لیبر را توضیح -3

 دهد.

با رسم پارتوگراف و تفسیر آن آشنا -4

شود و یک منحنی پارتوگراف را تفسیر 

 نماید.



 اداره  لیبر و زایمان طبیعی  سوم

 )اقدامات مربوط به پذیرش(

اقدامات مربوط به پذیرش مادر در  -1

 لیبر را بیان نماید.

 چگونگی تشخیص لیبر را بیان نماید. -2

ر نحوه شرح حال گیری کامل از ماد -3

 باردار را بیان نماید.

معاینات مادر شامل: معاینه عمومی، -4

شکمی، لگنی  و نیروهای انقباضی را 

 شرح دهد.

وضعیت کلی مادر از نظر جسمی و  -5

 روانی را توضیح دهد.

 

 

1-  

مراقبتهای لازم از مادر و جنین در -1 اداره  لیبر و زایمان طبیعی )مرحله اول لیبر( چهارم

را بیان کرده و توضیح  مرحله اول لیبر

 دهد.

اداره فعال مرحله اول لیبر را شرح -2

 دهد.

داروهای تجویزی در این مرحله و -3

 فواید و عوارض آنها را بیان نماید.

1-   

 مرحله دوم زایمان را تعریف نماید. -1 اداره  لیبر و زایمان طبیعی )مرحله دوم لیبر( پنجم

نیروهای خارج کننده مادری را  -2

 توضیح دهد.

آمادگی جسمی و روانی مادر و  -3

همچنین آمادگی محیط را برای مرحله 

 دوم لیبر شرح دهد.

مراقبتها و روند مرحله دوم لیبر را  -4 -1

 شرح و در صورت امکان انجام دهد.

مراقبتهای فوری پس از خروج جنین  -1 اداره  لیبر و زایمان طبیعی )مرحله دوم( ششم

 را شرح دهد.

زیاتومی را تعریف نماید و انواع  اپی -2

اپی زیاتومی، زمان انجام، چگونگی ترمیم 

 و مراقبتهای آن را شرح دهد.

در صورت امکان ترمیم اپی زیاتومی  -3 -1

 را روی ماکت انجام دهد.



 مرحله سوم لیبر را تعریف نماید. -1 اداره  لیبر و زایمان طبیعی )مرحله سوم ( هفتم

-3چگونگی  علایم جدا شدن جفت، -2

 خروج جفت و معاینه جفت را شرح دهد.

 خروج دستی جفت را توضیح دهد. -4

 نمونه گیری از بند ناف را شرح دهد. -5

اداره و مراقبتهای مرحله سوم   -6

)استفاده از مواد اکسی توسیک و اثرات 

 آنها، توجه به خونریزی( را توضیح دهد.

 مرحله چهارم لیبر را تعریف نماید. -7

 چگونگی معاینه جفت را شرح دهد. -8 -1

انواع مانیتورینگ الکترونیکی جنین   -1 ارزیابی وضعیت جنین حین زایمان هشتم

 حین زایمان را توضیح دهد.

الگوهای ضربان قلب جنین را شرح  -2

 دهد. 

تغییرات و اختلالات الگوی قلبی را  -3

 توضیح دهد.

عوارض پایش الکترونیکی جنین را  -4

 د.بیان نمای

چگونگی تشخیص، درمان و کنترل  -5

 دیسترس جنین را شرح دهد.

یک مورد نوار قلب جنین را تفسیر  -6

 نماید.

پیشگیری از اتلاف حرارت نوزاد را  -1 مراقبتهای فوری از نوزاد نهم

 شرح دهد.

 کلمپ بند ناف را توضیح دهد. -2

چگونگی تعیین و تفسیر نمره آپگار را -3

 شرح دهد.

 نوزاد را شرح دهد.احیای -4

چگونگی معاینه نوزاد از نظر جسمی و -5

 عصبی را شرح دهد.

مراقبتهای معمول از نوزاد شامل -1 مراقبتهای معمول از نوزاد دهم

 مراقبت از:

 پوست، چشم،

ایکتر،  دفع، تغذیه، محیط مناسب، 

جلوگیری از عفونت، دما، ایمن سازی، 

ویتامین کا، تعیین هویت، تروما و 

خونریزی، تداوم مراقبتها، ترخیص، 



آموزش والدین، هم اطاقی، آزمایشات 

غربالگری روتین، ختنه، اثرات دارو بر 

 جنین را شرح دهد.

 

سم ایجاد درد و احساس تئوری، مکانی-1 اداره درد زایمان یازدهم

 حس درد را شرح دهد.

 

 آمادگیهای دوران بارداری شامل -2

 تکنیکهای تنفسی و تن آرامی، 

رید، روش بردلی و روش -روش دیک

 لاماز را توضیح دهد.

 تکنیکهای آموخته شده را اجرا نماید.-3

 

کاهش حساسیت درد )تغییر روشهای -1 اداره درد زایمان : روشهای کنترل درد حین زایمان دوازدهم

پوزیشن و اصلاح وضعیت، فشار مخالف، 

برداشتن فشار از روی رحم( را توضیح 

 دهد.

 

تکنیکهای فعال کننده گیرنده های -2

سطحی)گرما و سرمای سطحی، آب 

درمانی و زایمان در آب، لمس و ماساژ، 

 Tensطب سوزنی، طب فشاری، 

تحریک الکتریکی عصب از راه پوست 

تزریق داخل پوستی آب مقطر، 

 آروماتراپی( را شرح دهد.

 

تکنیک افزایش مهار مسیرهای پایین -3

برنده درد ) موزیک، بیوفیدبک، هیپنوز، 

Atlenstionfocusiry and 

distraction) .را توضیح دهد 

روشهای دارویی کنترل درد را بیان -1 ن زایماناداره درد زایمان: روشهای دارویی کنترل درد حی سیزدهم

 نماید.

 

کاربرد ،عوارض  و انواع داروهای -2

تزریقی و استنشاقی جهت کنترل درد را 

 توضیح دهد.

ای و عوارض آن را بی حسی منطقه-3



 شرح دهد.

 

 مراقبتهای پس از زایمان چهاردهم

 در بیمارستان 

ای پس از زایمان، بهداشت دردها -1

تنظیم  - .و ..... را شرح دهدپرینه 

خانواده، عالئم خطر، واکسیناسیون و ..... 

 پس از زایمان را توضیح دهد

دردهای پس از زایمان، لوشیا، بهداشت 

 پرینه، برخاستن از بستر

 دفع ادرار، عملکرد روده، تغذیه، 

 علایم حیاتی و زمان ترخیص

 را توضیح دهد. 

شروع مواظبت از پستانها، شیردهی، -2

قاعدگی، حالات روانی، ورزش، مشاوره و 

آموزش همسر )نقش پدری( را شرح 

 دهد.

 

خدمات استاندارد مربوطه، زمان و  -1 مراقبتهای پس از زایمان پس از ترخیص پانزدهم

 تعداد ویزیتها را بیان نماید.

بهداشت فردی مادر، مراقبت از زخم، -2

حمام، تغذیه، نزدیکی، تنظیم خانواده و 

 لایم خطر)تب و...( را شرح دهد.ع

واکسیناسیون، آزمایشات غربالگری -3

نوزاد، زردی، دفع ادرار و مدفوع نوزاد، 

پایش رشد و کمک به والدین برای 

 مراقبت از نوزاد را شرح دهد.

 

 مراکز زایمانی شانزدهم

 و 

 زایمان در منزل 

 با مراکز تولد آشنا شود. -1

مراکز چگونگی عملکرد ماما در  -2

 زایمانی را شرح دهد.

چگونگی حمایت سیستم بهداشتی و --3

 درمانی را شرح دهد.

انتخاب مادرباردار واجد شرایط، بازدید -4

از منزل و آماده کردن مادر و خانواده را 

 جهت زایمان در منزل توضیح دهد.

پیش بینی امکانات لازم و نحوه انتقال -5

 مادر به بیمارستان را شرح دهد.

واید و معایب زایمان در منزل را ف-6



 توضیح دهد.

ملاحظات اخلاقی و قانونی زایمان در -7

 منزل را شرح دهد.

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی درس

تعداد  دانشجو ارزشیابی ردیف

 امتیاز

درصد از امتیاز 

 کل

 %75 15 پایان ترمامتحان  1

 %15 3 امتحان میان ترم 

مشارکت در کوئیز و  2

 کلاس

2 11% 

 %111 21 جمع
 


