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جها  آماادگی بارا     آن، آموزش و مشاوره با زناان   عیو مشکلات شا یائسگیدوران  راتییاز تغ ریبالا بردن سطح دانش فراگ      

 دوران نیا پیش آمده در عوارض تغییرات و یا

  
 سرفصل دروس:

 
 فيزيولوژي يائسگي 

 يائسگي و قبل از يائسگي انشناختيتغييرات جسمي و رو 

 پاتوفيزيولوژي آنهامشكلات شايع يائسگي و  

 مشاوره جهت آماده كردن زن براي يائسگي و مسائل بعد از آن 

 و مرضي( شناختي نظريه هاي مربوط به سالمندي )ديدگاه جسمي، روان

 انواع پيري و علل آن  

 و بيماريهاي دوران پيري طب سالمنديآشنايي با 

 بهداشت فردي و رواني(بهداشت دوران يائسگي )تغذيه، بهداشت جنسي، ورزشي و ...، 

 تعريف بهداشت يائسگي و اهميت آن 

 سالمندي پويا و مؤلفه هاي آن 
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آشنایی با فرآیند سالمند  و تغییرات  سالمند   پیر   وفیزیولوژ   اول

 فیزیولوژیک

آشنایی با سالمند  در جهان، سالمند  فعال و  پیر  در سطح بین الملل و سالمند  فعال دوم

سازمان بهداش  جهانی در این توصیه ها  

 خصوص

دوران کلیماکتریک و تغییرات و اختلالات مربوط  سوم

 به آن

دوران کلیماکتریک و چگونگی برخورد آشنایی با  

 با مشکلات شایع زنان در این دوران



تغییرات آشنایی با مکانیسم منوپوز در زنان و  منوپوز چهارم

 جسمی و روانشناختی  ،هورمونی

 

و راهکارها  شایع یائسگی  اشنایی با مشکلات  زنان در منوپوزمشکلات شایع   پنجم

 رفع و کاهش انان

غربالگر  زنان سالم آشنایی با اصول و الزامات  غربالگر  زنان سالم یائسه  ششم

 یائسه

مشاوره جه  آمادگی برا   آشنایی با اصول دوران یائسگیمشاوره  هفتم

بهداش  جنسی، ورزش و  )تغذیه، دوران یائسگی 
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دریاف  اطلاعات مربوط به شایع ترین مشکلات  بررسی مشکلات شایع زنان منوپوز در استان هشتم

زنان منوپوز استان از مرکز بهداش  استان و 

فعالی  اولوی  بند  مداخلات پیشگیرانه )

 دانشجویان(
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