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 بهداشت مادر و کودک گروه آموزشی:

       استادیار دانشگاهی:مرتبه     

                     دکتری مدرک تحصیلی :

 

 مشخصات دروس -2

 مشاوره تنظیم خانواده و پیشگیری از بارداری عنوان درس:

 

 واحد 1  تعداد واحد:

 2و  1مهارتهای ارتباطی دروس پیشنیاز: 

 

 

 مشخصات فراگیران: -3

 ماماییمشاوره در رشته تحصیلی: 

 ارشد کارشناسیمقطع:

 

 



 :دوم بخش

 اهداف کلی درس: -1

  آشنايي با مشاوره تنظيم خانواده      
 اصول مشاوره تنظيم خانواده  -

 ضرورت پيشگيري از بارداري و تاكيد خاص بر پيشگيري از حاملگي هاي ناخواسته -

بارداري، وسايل داخل رحمي مروري خلاصه بر )روشهاي هورموني پيشگيري از بارداري، روشهاي سد كننده پيشگيري از  -

پيشگيري از بارداري، روشهاي دائمي پيشگيري از بارداري،  عوارض، كنتراانديكاسيون ها، مزايا، طريقه استفاده، عوارض، 

 كنتراانديكاسيون ها، مزايا، طريقه استفاده(

 و موارد و نحوه ارجاع آنان آشنايي با روشهاي تنظيم خانواده در بيماريهاي خاص )قلبي، ديابت، صرع، آسم..... ( -

 آشنايي با روشهاي نوين پيشگيري از بارداري در دنيا -

 مشاوره تنظيم خانواده مبتني بر شواهد -

 

 ينگهام و همكاران،فصل تنظيم خانواده ،آخرين ويرايشبارداري و زايمان ويليامز،كان .1

 ويرايشآندوكرينولوژي ناباروري اسپيروف. فصل تنظيم خانواده آخرين  .2

 كاپلان و سادوک . فصل ا صول مشاوره با مددجو.آخرين ويرايش .3

 اصول گرفتن شرح حال.سوارتز.آخرين ويرايش .4

5. Search evidence-based article in contraceptive methods 

6. Maternity,Newborn & Womans Halth nursing.last edition 

 

 شیوه آموزش: -2

 با بازخوردسخنرانی 

 ایفای نقش

PBL 

 

 وظایف دانشجو: -3

 حضور فعال در كلاس

 شركت در امتحان ميان ترم - 

 شركت در امتحان پايان ترم  -



 تدريس دريك كلاس با نظر استاد –

 جدول ارائه درس

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه   

 دانشجو با ضرورت تنظیم خانواده آشنا شود. - آشنایی با تنظیم خانواده و اصول آن اول

 دانشجو با عوارض بارداری ناخواسته آشنا شود. -

 دانشجو با نیازهای برآورده تنظیم خانواده آشنا شود. -

  .اصول مشاوره تنظیم خانواده را شرح دهد- اصول مشاوره تنظیم خانواده دوم

 را شرح دهد. GATHERدانشجو روش مشاوره -

 را شرح دهد. REDIدانشجو روش مشاوره -

با انواع روش های پیشگیری از  مبحث آشنایی سوم

 بارداری

 دانشجو با انواع هورمون های پیشگیری از بارداری آشنا شود.

دانشجو روش های هورمونی خوراکی پیشگیری از بارداری را شرح  -

 دهد. 

دانشجو عوارض روش های هورمونی خوراکی پیشگیری از بارداری را  -

 شرح دهد. 

انواع روش های ادامه مبحث آشنایی با  چهارم

 پیشگیری از بارداری

دانشجو روش های هورمونی غیرخوراکی پیشگیری از بارداری را شرح  -

 دهد. 

دانشجو عوارض روش های هورمونی غیرخوراکی پیشگیری از بارداری  -

 را شرح دهد.

ادامه مبحث آشنایی با انواع روش های  پنجم

 پیشگیری از بارداری

 پیشگیری از بارداری آشنا شود. دانشجو روش های سدکننده--

 دانشجو وسایل داخل رحمی  را توضیح دهد.-

 

ادامه مبحث آشنایی با انواع روش های  ششم

 پیشگیری از بارداری

 دانشجو روش های جراحی پیشگیری از بارداری را توضیح دهد. -

 

ادامه مبحث آشنایی با انواع روش های  هفتم

 پیشگیری از بارداری

 روش های طبیعی پیشگیری از بارداری را توضیح دهد.دانشجو -

 دانشجو روش های پیشگیری از بارداری در بیماری ها را توضیح دهد.- 

 روش های نوین تنظیم خانواده در دنیا هشتم

 

 دانشجو روش های جدید تنظیم خانواده هورمونی  را توضیح دهد. -

 غیرهورمونی  را توضیح دهد.دانشجو روش های جدید تنظیم خانواده  -

 

 



 

 

 

 

 درس نحوه ارزشیابی

 درصد از امتیاز کل تعداد امتیاز دانشجو ارزشیابی ردیف

 %51 11 امتحان کتبی پایان ترم 1

 %11 2 فعالیت کلاسی 2

 %11 3 کنفرانس 3

 %111 21 جمع
 


