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 بسمه تعالي

 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همداند

 دانشگاه معاونت  آموزشي                  

  علوم پزشکی مركز مطالعات و توسعه آموزش      
 

 نظری درس طرح فرم 

 

 .  همكار محترم . . . . . . . .

 

یكی به عنوان ، این ابزار  (داربست عقلی و علمی مدرس با فراگیران انبه عنو)یند آموزش آدر آغاز فر به دلیل اهمیت طرح درس

به عنوان یك روش علمی مورد استفاده  مراکز آموزش عالیمی باشد و در مطرح مدرسین  آموزشی از ابزارهاي اصلی فعالیت

 ه نظر می رسد . ضروري ب  آن ارتقاي و آموزشپیش بینی سیر  به منظورتكمیل فرم طرح درس قرارمی گیرد ، لذا 
 

 

 واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی
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 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (1
 ....................................پرستارينام  گروه آموزشی: .......  -

 ....................................دکتر فرشید شمسایینام و نام خانوادگی مدیر گروه : ....... -

 ................................دکتر عفت صادقیاننام و نام خانوادگی مدرس طراح: ......... -

 ........................................................،  .......sadeghianefat@gmail.com---09183116939: .............................پست الكترونیكی مدرس طراح و شماره تماس -

 .........................دکتر عفت صادقیاننام و نام خانوادگی مدرس مسئول: ........ -

 ...............---sadeghianefat@gmail.com پست الكترونیكی مدرس مسئول: .................... -

 ......................مدرسین همكار: ................................... -

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات درس (2

 

 اختلالات روانی سالمندان و مراقبت هاي روانپرستاري عنوان درس :.

 ........ واحد...5/0عملی    .....    واحد    ،     1نظري     .....   نوع و میزان واحد به تفكیك:        -

 ...روان پرستاري.....کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی دانشجو:........... -

 ...............دانشجو 6تعداد دانشجو:......... -

 ..........................نداردپیشنیاز درس:... -

 ترم تابستانی              نیمسال دوم        نیمسال اول         سال تحصیلی : -

 

 قید نمایید .خود را  آموزشی  واحد میزانصورتیکه بیش از یك مدرس درس فوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً * در 

 

 مورد باشد.( 2)این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می گردد/ موارد این بند می تواند بیشتر یا کمتر از  اهداف كلي درس: ( 3
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 عوامل خطر و چالش هاي سلامت روان در سالمندي را شرح دهد. -1

 سالمند مبتلا به اختلال رواني را از نظر رواني ارزيابي نمايد. -2

 نشانه هاي اختلالات رواني در سالمندان را تشخيص دهد. -3

 روند فعاليتهاي جسمي و رواني در سالمندي را توضيح دهد. -4

 دي را تشخصي دهد.عوامل مختل كننده سلامت روان در سالمن -5

 توانبخشي سالمند مبتلابه اختلال رواني را شرح دهد. -6

 فرايند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلال افسردگي و اضطراب را تدوين نمايد. -7

 فرايند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلالات شناختي دمانس و الزايمر را تدوين نمايد. -8

 ي مددجوي سالمند مبتلابه اختلالات هذياني و دليريوم را تدوين نمايد.فرايند پرستاري برا -9

 فرايند پرستاري براي مددجوي سالمند پرخشگر را تدوين نمايد. -11

 فرايند پرستاري براي مددجوي سالمند مبتلابه اختلال دردهاي مزمن را تدوين نمايد. -11

 بار مراقبتي در خانواده داراي بيمار سالمند را توضيح دهد. -12

 مراقبتهاي رواني اجتماعي سالمندان را شرح دهد. -13

 مراقبتهاي دارويي در سالمند مبتلا به اختلال رواني تحت درمانهاي دارويي را تدوين و اجرا نمايد. -14

 جهت خانواده داراي مددجوي سالمند مبتلا به اختلال رواني و رفتاري برنامه آموزشي تدوين و اجرا نمايد. -15
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 مطالب )اهداف مرحله ای(: جدول زمانبندی رئوس( 4

 می تواند کم یا زیاد گردد.که تدریس آن را به عهده دارید  میزان واحد درسیاهداف مرحله اي بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم می گردد. تعداد ردیف هاي این جدول بسته به   راهنما:

 ((سرفصل آموزشی مصوب درس)) اهداف كلی هر جلسه ات درسجلس

ی درس، اهداف و انتظارات معرف

 از دانشجویان

سلامت روان در سالمندی)عوامل 

 خطر و چالش ها(

 آشنایی با اهداف درس و ارزشیابی، منابع درس و انتظارات از دانشجو

 آشنایی با عوامل خطر و چالش هاي سلامت روانی سالمندان

ارزيابي سالمند مبتلا به اختلال 

رواني، نشانه شناسي اختلالات 

 واني در سالمندانر

 آشنایی با نحوه ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روانی

 آشنایی با علایم و نشانه هاي اختلالات روانی در سالمندان

افسردگي و اضطراب دوران 

 سالمندي
 آشنایی با اختلالات افسردگی و اضطراب در دوران سالمندي

اختلالات شناختي دمانس و 

 الزايمر
 لات شناختی دمانس و الزایمر در سالمندانآشنایی با اختلا

اختلالات هذياني دليريوم و 

 دمانس
 آشنایی با اختلالات هذیانی دلیریوم و دمانس در سالمندان

سالمند پرخاشگرو مبتلا به 

 دردهاي مزمن

 آشنایی با نحوه برخورد با سالمندان پرخاشگر

 مزمنآشنایی با نحوه برخورد با بیماران مبتلا به دردهاي 

دارو درماني در سالمندان مبتلا به 

 اختلالات رواني
 آشنایی با دارودرمانی در سالمندان مبتلابه اختلالات روانی

توانبخشي در سالمندان، بار 

مراقبتي خانواده بيمار سالمند، 

فعاليتهاي رواني اجتماعي در 

 بهداشت رواني سالمندان

 آشنایی با توانبخشی روانی در سالمندان

 ایی بار مراقبتی خانواده بیمار سالمندآشن

 آشنایی با فعالیتهاي روانی اجتماعی در بهداشت روانی سالمندان
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تدوین فرایند پرستاری برای 

مددجویان سالمند مبتلا به 

 اختلالات روانی

 كی.تدوین و اجراي فرایند پرستاري براي بیماران سالمند مبتلا به اختلالات روانی بستري در بخش روانپزش

اجرای مراقبت های دارویی برای 

 بیماران سالمند
 اجراي مراقبت هاي دراویی براي سالمندان مبتلا به اختلالات روانی بستري در بخش روانپزشكی.

تدوین و اجرای برنامه آموزشی 

 برای مددجویان سالمند
 بستري در بخش روان.مبتلا به اختلال روانی  سالمند مددجویان براي آموزشی برنامه اجراي و تدوین
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 جلسات )رفتاری(  اهداف اجرايي (5

تعداد ردیف هاي این جدول  بدست می آید و به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابی می باشند. (4بند )این اهداف از تجزیه اهداف مرحله اي  راهنما :

 می تواند کم یا زیاد گردد. (4بند ) د  اهداف مرحله ايبسته به تعدا

 (Cog  ،)حیطه شناختی( Aft،)حیطه نگرشی ( Psy)حیطه مهارتی ( 

 

 

  اهداف كلی هر جلسه

 (2بخش  2بند )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری

)دور حیطه مورد نظر 

 دایره بكشید(

 :1هدف کلی جلسه

آشنایی با عوامل خطر و چالش هاي سلامت 

 روانی سالمندان

 روند فعالیتهاي جسمی و روانی را در سالمندي شرح دهد. -1-1

 عوامل مختل کننده سلامت روان را در سالمندي توضیح دهد.  -2-1

 در مورد چالش هاي سلامت روانی در سالمندان بحث کند.   -3-1

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

 :2هدف کلی جلسه

آشنایی با نحوه ارزیابی سالمند مبتلا به 

 اختلال روانی

آشنایی با علایم و نشانه هاي اختلالات روانی 

 در سالمندان

 علايم و نشان هاي اختلالات رواني را در حيطه شناختي شرح دهد.  -1-2

 د.علايم و نشان هاي اختلالات رواني را در حيطه رواني حركتي شرح ده      -2-2

 علايم و نشان هاي اختلالات رواني را در حيطه تفكر شرح دهد.     -3-2

 علايم و نشان هاي اختلالات رواني را در حيطه درك شرح دهد.     -4-2

 .نحوه ارزيابي اختلالات رواني را در حيطه شناختي توضيح دهد.     -5-2

 كتي توضيح دهد.نحوه ارزيابي اختلالات رواني را در حيطه رواني حر    -6-2

 نحوه ارزیابی اختلالات روانی را در حیطه تفكر توضیح دهد. -7-2

 نحوخه ارزیابی اختلالات روانی را در حطیه درك توضیح دهد.  -8-2

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy , Aft   ,   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :3هدف کلی جلسه

آشنایی با اختلالات افسردگی و اضطراب در 

 دوران سالمندي.
 

 افسردگی و اضطراب در سالمندان را از هم افتراق دهد. -1-3

 معيارهاي تشخيصي افسردگي در سالندان را شرح دهد.  -2-3

 را توضیح دهد. افسردگی به سالمندان ابتلاي جهت خطر فاکتورهاي -3-3

 را بشناسد. مقیاسهاي ارزیابی میزان افسردگی در سالمندان -4-3

 در سالمندان را توضیح دهد. درمان افسردگی -5-3

 مراقبتهاي روان پرستاري در سالمندان مبتلا به افسردگی را شرح دهد. -6-3

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
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 ر سالمندان توضیح دهد.علل اضطراب را د -7-3

 علایم بالینی اضطراب را در سالمندان بشناسد. -8-3

 درمان اضطراب را در سالمندان شرح دهد. -9-3

 را شرح دهد. اضطرابمراقبتهاي روان پرستاري در سالمندان مبتلا به  -01-3

(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :4هدف کلی جلسه

آشنایی با اختلالات شناختی دمانس و الزایمر 

 در سالمندان.

 نماید. فیرا تعر مریلزاآ يماریب -1-4

 شرح دهد.علل و عوامل مؤثر در ایجاد بیماري آلزایمر را   -2-4

 د.ده شرح را آلزایمر بیماري سرانجام و سیر -3-4

 د.ده توضیح داروها و درمان مراحل به راجع مختصري -4-4

 .دهد شرح را شناختی اختلالات در پرستاري فرایند -5-4

 .دهد توضیح را منزل در قبتمرا و توانبخشی اهمیت -6-4

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :5هدف کلی جلسه

انس آشنایی با اختلالات هذیانی دلیریوم و دم

 در سالمندان.
 

 اختلالات هذیانی در سالمندان را تعریف کند.   -1-5

 اپیدمیولوژي اختلالات هذیانی را در سالمندان مختصرا شرح دهد.   -2-5

 علل ایجاد کننده اختلالات هذیانی توضیح دهد.  -3-5

 علایم بالینی اختلالات هذیانی در سالمندان را بشناسد.  -4-5

 دان را تعریف کنددلیریوم در سالمن -5-5

 اپیدمیولوژي دلیریوم را در سالمندان مختصرا شرح دهد -6-5

 علل ایجاد کننده دلیریوم توضیح دهد. -7-5

 علایم بالینی دلیریوم در سالمندان را بشناسد. -8-5

 نحوه برخورد با سالمند مبتلا به دلیریوم را شرح دهد. -9-5

 مداخلات پرستاري در بیمار مبتلا به اختلالات هذیانی را شرح دهد. -01-5

 مداخلات پرستاري در بیمار مبتلا به دلیریوم را شرح دهد. -00-5

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :6هدف کلی جلسه

  با سالمندان پرخاشگرآشنایی با نحوه برخورد 

آشنایی با نحوه برخورد با بیماران مبتلا به 

  دردهاي مزمن
 

 پرخاشگري در سالمندان را توصیف کند. -1-6

 پرخاشگري در سالمندان را مختصرا توضیح دهد.اپیدمیولوژي    -2-6

 سبب شناسی پرخاشگري در سالمندان را بشناسد.  -3-6

 سالمندان را تشخیص دهد. علایم و نشانه هاي پرخاشگري در  -4-6

 دارو درمانی در سالمندان پرخاشگرا را شرح دهد.  -5-6

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
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 مداخلات پرستاري لازم در سالمندان پرخاشگر را شرح دهد. -6-6

 .دردهاي شایع در سالمندان را بشناسد -7-6

 انواع دردها در سالمندان را از هم افتراق دهد. -8-6

 ن را بشناسد.عوارض دردهاي مزمن در سالمندا -9-6

 روشهاي بررسی و شناخت درد در سالمندان را شرح دهد. -10-6

 روش هاي تسكین درد در سالمندان را با هم مقایسه کند. -11-6

 

(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :7هدف کلی جلسه

آشنایی با دارودرمانی در سالمندان مبتلابه 

 لالات روانی.اخت

 را به صورت خلاصه شرح دهد. یروان يدر سالمندان تحت درمان با دارو ها ییدارو يمراقبت ها -0-7

 .دینما انیرا ب ییتحت درمان دارو يرفتار یآموزش به خانواده سالمندان مبتلا به اختلالات روان تیاهم   -2-7

 لمندان را شرح دهد.مراقبت هاي پرستاري مربوط به داروهاي ضد افسردگی در سا -3-7

 مراقبت هاي پرستاري مربوط به داروهاي ضد اضطراب در سالمندان را شرح دهد. -4-7

 مراقبت هاي پرستاري مربوط به داروهاي ضد جنون در سالمندان را شرح دهد. -5-7

 مراقبت هاي پرستاري مربوط به داروهاي ضد ضد اضطراب وآرام بخش در سالمندان را شرح دهد. -6-7

 

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 
(   Psy, Aft   ,    Cog) 

 :8هدف کلی جلسه

 آشنایی با توانبخشی روانی در سالمندان

 بیمار سالمندآشنایی بار مراقبتی خانواده 

آشنایی با فعالیتهاي روانی اجتماعی در 

 بهداشت روانی سالمندان

 .را شرح دهد یاجتماع یروان يانواع مراقبت ها  -1-8

 ..دینما انیدر بهداشت روان سالمندان را ب یاجتماع يها تینقش مراقبت ها و فعال   -2-8

 دهد.را شرح  یتا توانبخش يریشگیآموزش به خانواده از پ تیاهم -3-8

 .دینما يزیدر منزل را برنامه ر مارانیب يریگیو پ صیو خانواده آنان و برنامه ترخ ماریبرنامه آموزش به ب -4-8

 

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 

 )بخش عملی( :9هدف کلی جلسه

ند پرستاري براي بیماران تدوین و اجراي فرای

سالمند مبتلا به اختلالات روانی بستري در 

 بخش روانپزشكی.

 بیمار سالمند را  طبق الگوي صحیح بررسی نماید. -1-9

 با توجه به بررسی انجام شده تشخیص هاي پرستاري صحیح  را براي بیمار تدوین نماید. -2-9

 ح ریزي نماید.اهداف و تدابیر مناسب براي حل مشكلات بیمار طر -3-9

 اقدامات لازم جهت رسیدن به هدف مورد نظر را اجرا نماید. -4-9

 ارزشیابی کند.با توجه به اهداف تدوین شده دستیابی به هدف را  -5-9

 در صورت عدم دستیابی به اهداف مورد نظر علل آن را بررسی و نقد نماید. -6-9

(    PsyCog   , Aft   , ) 

(   syPCog   , Aft   , ) 

(   PsyCog   , Aft   , ) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 

 )بخش عملی( :10هدف کلی جلسه

ویی براي سالمندان اراجراي مراقبت هاي د

 از نظر اشكال، راه مصرف، عوارض دارویی....بطور کامل بشناسد. داروهاي تجویز شده براي بیمار سالمند را -1-10

 دستورات دارویی را به نحوه صحیح اجرا نماید.  -2-10

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   PsyCog   , Aft   , ) 
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مبتلا به اختلالات روانی بستري در بخش 

 روانپزشكی.

 عوارض دارویی را در بیمار سالمند مورد بررسی قرار دهد. -3-10

 در صورت بروز عوارض دارویی اقدامات لازم را اجرا نماید. -4-10

 دارو درمانی را براي بیمار و خانواده اش تدوین و اجرا نماید. آموزش هاي لازم در مورد -5-10

 به عوارض دارویی ایجاد شده در بیمار به نحوه مناسبی واکنش نشان دهد.   - 6-10

(   PsyCog   , Aft   , ) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 
(   PsyCog   , Aft   , ) 

 
(   Psy,    Aft,    Cog) 

 : )بخش عملی(11هدف کلی جلسه

 براي آموزشی برنامه اجراي و تدوین

مبتلا به اختلال روانی  سالمند مددجویان

 بستري در بخش روان.

 نیازهاي آموزشی بیمار و خانواده بیمار سالمند را بررسی نماید. -1-11

 برنامه آموزشی براي بیمار و خانواده وي طراحی نماید. با توجه به نیازهاي آموزشی تشخیص داده شده  -2-11

 برنامه آموزشی تدوین شده را براي بیمار و خانواده وي اجرا نماید. -3-11

(    Psy, Aft   ,    Cog) 

(   PsyCog   , Aft   , ) 

(   PsyCog   , Aft   , ) 
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 رس مورد نظر شما انطباق و كاربرد دارد انتخاب  و يا قید نمايید.مواردی را كه با رشته و ماهیت دراهنما : 

 :روش آموزش ( 6

 ، روش تدریس تلفیقی و....(روش نمایش علمی، روش سخنرانیروش یادسپاري، مانند: ) روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم        

 روش یادگیري مشارکتی،و...........( روش بحث گروهی،روش کنفرانس، روش ایفاي نقش،  روش کارگاهی،، روش پرسش و پاسخمانند: )روش تدریس مبتنی بر تعامل

 روش واحد محور، روش موضوع محور، روش واحد محور، روش پروژه محورو.....(روش اقدام پژوهی، روش گردش علمی، روش اکتشافی، مانند: )روش تدریس مسئله محور 

 ............................د(:..........سایر موارد)در صورت وجود قید گرد  

 

 :وسايل آموزشي مورد نیاز درس( 7

 ري است.(. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام ارزشیابی نیز لازم و ضرود و جزئی از فرایند یادگیري اندنبراي تمرین مهارت استفاده می شواین وسایل ) وسایل آموزشی معیاری                   

                      .....             ،............................................                ،.............................................            ..................................................... 

 د مثل پاور پوینت ،اسلاید و...(ندر فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شوسایل این و) وسایل آموزشی تسهیل كننده         

 

 ...................................          ..................................،      .................................................،     ..................،اسلاید      پاور پوینت ..............              
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 روش ارزيابي فراگیر: (8

 ...( آزمون کوتاه پاسخ،و ، تشریحی آزمونچند گزینه اي،  آزمونصحیح غلط،جور کردنی،  ، آزمونشفاهیآزمون ) مانند :  به كمك آزمون ارزیابی                

 .......(نمونه کار، کارپوشه و،  آسكی آزمون)مانند:  لکردیعم ارزیابی                

 مشاهده ای  ارزیابی             

 .............................................................................................) در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها      

 
 

 

 

 

 

 

   :فراگیروظايف (9

 (و..... حضور فعال در کلاس)رفتار حرفه ای          

  مشاركت فعال در یادگیری مباحث

 سمینارهاي تعیین شده را به موقع ارائه دهددر صورت وجود قید گردد(......)سایر  موارد

 تكالیف مشخص شده در بخش عملی را به موقع تحویل دهد.

 رساند.در بخش روانپزشكی به موقع و  بطور فعال  حضور بهم 
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 :فعالیت های مورد انتظار شیوه نمره دهي (11

 (تنظیم  می گردد.9(و  وظایف فراگیر )بند 8)بند  روش ارزیابی جدول زیر بر اساس  راهنما:                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از كل میزان امتیاز ی مورد انتظار فعالیتها ردیف

 %21  رفتار حرفه ای 9بند  0

 %01 اركت در بحث ها و طرح سوالمیزان مش 2

  سایر موارد شامل: 

3  

 8بند 

 %21 سمینار

 %31 ارائه پروژه 4

  امتحان میان ترم 5

 %21 امتحان پایان ترم 6

  سایر موارد شامل:  7

 %011 جمع 
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