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 جدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

یی و آشنایی ماما - یپرستار حرفه اصول و فنون اول

 با محیط درمانی

آشنایی با حرفه مامایی و پرستاری و همچنین اصول و 

قوانین، مقررات و فنون کار در حیطه مامایی و بخش های 

 مربوطه. 

 های عمومی از مددجو  مراقبت دوم
شناخت موارد بهداشتی و مراقبتی اولیه از مددجویان و بیماران 

 و آشنایی با علائم حیاتی و موارد مربوط با آن.

 یاساس یازهاین ی،سلامتآشنایی با شاخص های  سوم

 دردو  استراحت، خواب، استرس ،بشر

با  ها و آشناییشناخت نیازهای اساسی و ابتدایی انسان

استراحت، ی مربوط به سلامتی و مواردی چون هاشاخص

 خواب و بروز درد و استرس و نحوه برخورد با آنها. 

دستگاه گوارش و  مراقبت های مربوط به تغذیه، چهارم

 یادرار

های مربوط به دستگاه های درمانی و مراقبتنایی با روشآش

ویژه در تناسلی به  -گوارش، بحث تغذیه و دستگاه ادراری

 مامایی.

داروها با  و به کاربردن تجویز، آماده کردننحوه  پنجم

 های مختلفروش

شناخت اصول دارویی از جمله روش های تزریق، تجویز، 

آماده سازی و شناخت موارد اختصاصی به کار بردن داروها 

 در بخش های بستری.

اکسیژن درمانی و -پانسمانآشنایی با روش های  ششم

 ساکشن
آشنایی با اصول اولیه و کلی مراقبت از زخم، پانسمان کردن و 

 ساکشن برای بیماران. نحوه استفاده و تجویز اکسیژن و

استفاده از گرما و  -اصول حرکت دادن مددجو هفتم

 سرما

شناخت روش ها و اصول حرکت و انتقال مددجویان 

بخصوص در زنان باردار و استفاده از روش های سرما و گرما 

 درمانی در مامایی.

 هشتم
 مانیروش کار در اتاق عمل و زااصول و 

آشنایی با ابزار، روش ها و مقررات کار در اتاق زایمان و 

اتاق عمل و همچنین اصول و فنون مامایی و کار هنگام 

 زایمان.

 نهم

 )عملی(

 تهادس شستن و پراتیك با ، آشناییعلائم حیاتی

 روش به دستکش پوشیدن و گان پوشیدن –

 استریل

 با محیط پراتیکآشنایی 

علائم حیاتی، نحوه  عملی نحوه اندازه گیری یادگیری 

 لشرایط استریرعایت صحیح پوشیدن دستکش و گان و 

 به صورت عملی.

 دهم

 )عملی(

، آماده سازی سرم و انواع سرمآشنایی با 

 میکروست  و محاسبه قطرات سرم، 

ماده کردن سرم انواع سرم ها، نحوه آ مشاهدهشناخت و 

تنظیم قطرات و محاسبه آنها به صورت  و میکروست،

 عملی



 یازدهم

 )عملی(

و IM, SC, ID نحوه کشیدن داور از ویال، تزریقات

روش های دارو دادن ،  ژیوکت،تزریق وریدی با آن

 خوراکی ، موضعی، داخل چشمی و..، 

  

  
 

 کشیدن داروها، تزریقات، واع، یادگیری و انجام انمشاهده

و انواع روش های دارو دادن و  نحوه زدن آنژیوکت

 استعمال آنها به صورت عملی

 دوازدهم

 )عملی(

اکسیژن تراپی ، ساکشن دهان بینی  گاواژ و لاواژ،

 و لوله تراشه
 

آشنایی و مشاهده ابزار لازم و نحوه انجام و اجرای گاواژ، 

کردن دهان و بینی و ، ساکشن لاواژ، اکسیژن تراپی

 استفاده از لوله تراشه

 سیزدهم

 )عملی(

 ، پانسمان انواع زخم سونداژ مثانه

 

عملی  و اجرای یادگیری لازم، آشنایی و مشاهده ابزار

نحوه انجام سونداژ در زنان و انجام انواع پانسمان در زخم 

 ها

 چهاردهم

 )عملی(

شیو و شستشو و حمام ولو و پرینه در زایمان 

 ومعاینات زنان و...وپوشش  با شان 

 

مشاهده، یادگیری و اجرای عملی نحوه شست و شو ناحیه 

، نحوه پوشیدن و استفاده از شان ها پرینه برای زایمان

 حین زایمان و چگونگی انجام معاینات لازم برای زایمان

 پانزدهم

 )عملی(

گرم /  انواع پوزیشن ها و کاربرد کمپرس سرد و 

آن در لیبر و زایمان، آشنایی با ابزار های مامایی و 

 کاربرد انها، انما

 

ها، مشاهده و آشنایی و نحوه استفاده از انواع کمپرس

چگونگی به کار بستن صحیح انواع پوزیشن ها برای 

کاربرد  و یادگیری ، شناختو لیبر، مشاهده زایمان

  ابزارهای مامایی و نحوه اجرای عملی انما

 شانزدهم

 )عملی(

نوزاد)حمام نواد،کلامپ بند مراقبت های مربوط به 

 ..(ناف و.

و انجام عملی کلیه مراقبت های نوزاد  ، یادگیریمشاهده

 در بدو تولد

 

 

 

 

 

 

 

 



 نحوه ارزشیابی درس

تعداد  ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز

امتیاز درصد از 

 کل

 %55 15 پایان ترمامتحان  1

 %15 3 امتحان میان ترم 

مشارکت در کوئیز و  2

فعالیت های عملی و 

 تئوی

2 11% 

 %111 21 جمع
 

 

 

 

 

 

 


