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 بخش اول:

 مشخصات دروس: -1

    دکتر منصوره رفایینام و نام خانوادگی: .

 پرستاری و ماماییدانشکده: 

     بهداشت مادر و کودکگروه آموزشی: .

       استادیار مرتبه دانشگاهی: 

                                  دکتری مدرک تحصیلی :

 مشخصات دروس -2

 روانپزشکی در مامایی عنوان درس:

 1  تعداد واحد:

 روانشناسی عمومی، زن و خانوادهدروس پیشنیاز: 

 

 مشخصات فراگیران: -3

 ماماییرشته تحصیلی: 

 کارشناسیمقطع:

 

 

 



 :دوم بخش

 اهداف کلی درس: -1

شناسایی اختلالات روانی خصوصا در دوره ها مختلف از در و کاربرد آن آشنایی با روانپزشکی -

 قبل از بلوغ تا یائسگی 
 سرفصل دروس: -2

 آشنایی با ماهیت و کاربرد روانپزشکی در مامایی-

 آشنایی با انواع اختلالات روانپزشکی شایع-

 آشنایی با تغییرات روانی در طول زندگی یک زن به ویژه در سنین باروری -

 برخورد با  اختلالات روانی و نحوه ارجاع آنآشنایی با طرز  -

 برخورد با زنان بارداری که مشکل روانی دارند -

 آشنایی با مشکلات روانی شیرخواران و کودکان -

 

 منابع: -3

 
 

 سخنرانی شیوه آموزش: -4

 حضور و مشارکت فعال در کلاس وظایف دانشجو: -5

 

 

 



    روانپزشکی در ماماییجدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 آشنایی با: روانپزشکی کاربردهای و ماهیت اول

 علم روانپزشکی  -1

تاریخچه روانپزشکی در ایران و  -2

 جهان

 ماهیت روانپزشکی  -3

 چگونگی تشخیص در روانپزشکی . -4

بندی بیماریها در نظامهای طبقه -5

 روانپزشکی 

و  DSMویرایش در رابطه با آخرین  -6

 طبقه بندی بیماریها در آن 

چگونگی مصاحبه و عناصر مصاحبه  -7

 در روانپزشکی.

 معاینه وضعیت روانی.  -8

 

 آشنایی با: خلقی اختلالات با آشنایی دوم

 اختلالات خلقی  -1
همه گیر شناسی و سبب  -2

 شناسی اختلالات خلقی
معیارهای تشخیصی اختلالات -3

 خلقی
سیرو پیش آگهی اختلالات -4

 خلقی 
 روشهای درمانی-5

 آشنایی با: وسواسی و اضطرابی اختلالات سوم

 اضطراب  و علایم اضطراب  -1

 اختلال اضطرابی و وسواسی  -2

 همه گیرشناسی و سبب شناسی -3



ارهای تشخیصی اختلالات معی -4

 اضطرابی و وسواسی 

روشهای درمانی اختلالات اضطرابی  -5

 و وسواسی 
 آشنایی با: ختلالات روانپریشی چهارم

 انواع اختلالات روانپریشانه  -1

همه گیر شناسی و سبب شناسی  -2

 اختلالات روانپریشی  

معیارهای تشخیصی اختلالات  -3

  روانپریشی

سیر و پیش آگهی اختلالات  -4

 روانپریشی 
روشهای درمانی اختلالات  -5

 روانپریشی 
 اختلالات خواب و خوردن پنجم

 و کژکاریهای جنسی
 آشنایی با

 انواع اختلالات خواب و خوردن  -1

 همه گیر شناسی و سبب شناسی  -2

 معیارهای تشخیصی  -3

 سیر و پیش آگهی و درمان  -4

 رفتارها و تمایلات جنسی به هنجار  -5

 کژکاری جنسی و انواع ان -6

معیارهای تشخیصی و روشهای  -7

 درمانی  

 پارافیلیاها -8
 آشنایی با: و خشونت علیه زنان PTSD ششم

 اختلال استرس پس از سانحه -1

 همه گیر شناسی و سبب شناسی  -1

 معیارهای تشخیصی  -2

 سیر و پیش آگهی و روشهای درمانی  -3

 خشونت  -4

خشونت مبتنی بر جنسیت و  -5



 خشونت علیه زنان 

 انواع خشونت علیه زنان  -6

 عواقب خشونت علیه زنان  -7
 آشنایی با: تغییرات و اختلالات روانی در طول زندگی یک زن هفتم

تغییرات و اختلالات روانی در دوران  -1

 قبل از قاعدگی 

تغییرات و اختلالات روانی در دوران  -2

 بارداری 

تغییرات و اختلالات روانی در دوران  -3

 پس از زایمان 

تغییرات و اختلالات روانی در دوران  -4

 یائسگی 

 آشنایی با مشکلات روانی شیرخواران و کودکان هشتم

اختلالات روانی شایع در دوران  -1

کودکی )عقب ماندگی ذهمی، 

اختلالات دفعی، بیش فعالی، 

 حرکتی و...(  -اختلالات زبانی

معیارهای تشخیصی و شیوع  -2

 اختلالات 

 روشهای درمان  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نحوه ارزشیابی درس

تعداد  ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز

درصد از امتیاز 

 کل

 %75 15 ترمپایان امتحان  1

 %15 3 امتحان میان ترم 

مشارکت در کوئیز و  2

 کلاس

2 11% 

 %111 21 جمع
 

 

 

 

 

 

 


