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 جدول ارائه درس

 اهداف کلی جلسه سعنوان در جلسه

باروری و اهداف و بهداشت مادر و کودک و بهداشت PHC اول

 توسعه هزاره

،تعریف و  PHCمروری بر چگونگی طرح

 اجزاء آن و بهداشت

مادر و کودک و بهداشت باروری و 

 تنظیم خانواده و فلسفه و

دامنه و خدمات آن در اهداف توسعه 

 مرتبط باMDG(هزاره 

یت ایران در بهداشت باروری و وضع

 آن به دستیابی

 

بهداشت دوران بلوغ، مشاوره قبل ازدواج، مروری بر مشاوره  دوم

 قبل بارداری

بهداشت دوران بلوغ ) سازگای با 

 تغییرات جسمی و روانی و

اجتماعی، تغذیه، بهداشت قاعدگی، 

 معاینات بهداشتی و پزشکی

و آزمایشات قبل از ازدواج، تعریف و 

 از اهمیت مشاوره قبل

و معاینات مراقبت  بارداری، شرح حال

 های قبل از بارداری

 

ادامه مشاوره قبل بارداری،مروری بر بهداشت و مراقبت های  سوم

 زن باردار و کلاسآمادگی برای زایمان

مروری بر آزمایشات و آموزش ها و 

 توصیه های قبل از بارداری

مروری بر بهداشت و مراقبت های زن 

 ر سلامتباردار با تکیه ب

سلامت خانواده زن باردار و اجتماعی و 

 برنامه ها و کلاس های

 آمادگی برای زایمان

 

  چهارم

ادامه مراقبت های بارداری و مرور بر بهداشت پس از زایمان 

 و بهداشت جنسی و اجتماعی زنان

مروری بر بهداشت پس از زایمان و 

 شیردهی و انجام مراقبتهای

، بهداشت پس ا زایمان طبق پروتکل 

 ان و روابط وجنسی زن

 رضایت زناشویی

آشنایی با مشکل تامین اقتصادی، 

ی خانگی،کار  مشاغل سخت، خشونتها

 برای برای زنان باردار و شیرده

 



 

تعریف و تقسیم بندی گروههای آسیب  بهداشت گروه های اسیب پذیر پنجم

 پذیر با تاکیر بر

بهداشت گروههای آسیب پذیر  غربالگری

 ن،مادران، کودکاشامل 

سالمندان، معلولین و عقب افتاده ها و 

 ارجاع و پیگیری در موارد

 وجود مشکل

تعریف سالمندی و مراحل آن، بیماری 

 های شایع در سالمندی،

مکمل درمانی ، بهداشت سالمندان 

 شامل سبک زندگی، مکمل

معرفی کنوانسیون حقوق کودک  درمانی

 و حقوق بهداشت بارور

 

عریف و انواع روش های تنطیم خانواده، ت وش های غیر هورمونیه و رخانوادتنظیم  ششم

 اربرد،ک

مکانیسم اثر، عوارض، ممنوعیت کاربرد، 

 پیگیری

 

  هفتم

 ادامه روش های غیر هورمونی تنظیم خانواده،
 

 

روشهای سد کننده و پرهیز دوره ای 

 جلوگیری از بارداری

 کاربرد، مکانیسم اثر، عوارض، ممنوعیت)

 ربرد، پیگیریکا

 

  هشتم

ادامه روش های غیر هورمونی تنظیم خانواده، مشاوره و 

 ارزشیابی تنظیم خانواده

 

عقیم سازی )کاربرد، مکانیسم اثر، 

 عوارض، ممنوعیت کاربرد،

پیگیری،( مشاوره و ارزشیابی برنامه های 

 CYPتنظیم خانواده، 

 

 ی قبل از بارداریهات مراقب زن باردار  آشنایی با بهداشت جسمی نهم

بهداشت دستگاه گوارش زن باردار را شرح 

 دهد.

بهداشت پوست، پستان و دستگاه گردش 

 خون را شرح دهد.

 تغذیه سالم زن باردار را بیان کند.

نحوه آموزش به مادر در زمینه بهداشت 

 جسمانی زن باردار را شرح دهد



 آشنایی با بهداشت روان زن باردار  دهم

 

 داشت زن در دوران بعد از زایمانبها آشنایی ب

تغییرات روحی در طی حاملگی را شرح 

 دهد.

وحشت از زایمان، علل آن و نحوه رفع آن را 

 شرح دهد.

 مشکلات روانی پس از  زایمان را شرح دهد.

تغییرات روحی، روانی بدنبال سقط و ..... را 

 شرح دهد.

نحوه آموزش به مادر در مورد بهداشت روان 

 زن باردار را شرح دهد.

بهداشت پوست، پستان و دستگاه تناسلی را 

 شرح دهد.

 تغذیه سالم زن بعد از زایمان را بیان کند.

نحوه آموزش به مادر در زمینه بهداشت 

جسمانی )با تاکید بر ورزش و تغییرات وزن و 

 ....( را شرح دهد.

 ی با تغذیه کودک آشنای یازدهم

 

آشنایی با تغذیه کودک با شیر مادر و تغذیه مصنوعی و از 

 شیرگیری کودک

تغذیه کودک در سنین مختلف از 

 شیرخوارگی تا سنین مدرسه را توضیح دهد.

نحوه تغذیه کودک در سنین مدرسه را شرح 

 دهد.

اصول تغذیه از شیر مادر را در کودک سالم 

 بیان کند.

از بعد مادر و کودک و ابعاد فواید شیر مادر 

 اقتصادی آن را شرح دهد.

اصول تغذیه کودک بیمار از شیر مادر را بیان 

 کند.

موارد منع مصرف دارو توسط مادر در دوران 

 شیردهی را بیان کند.

برنامه تغذیه از شیرهای غیر شیر مادر )شیر 

خشک، شیر گاو و شیر پاستوریزه ( را شرح 

 دهد

 ا رشد و تکامل کودکآشنایی ب دوازدهم

 

 

 

 

 

 رشد و تکامل کودک را شرح دهد.

 اصول رشد و تکامل کودک را شرح دهد.

عوامل ارثی مؤثر بر رشد و تکامل را شرح 

 دهد.

عوامل محیطی مؤثر مؤثر بر رشد و تکامل 

 کودک را شرح دهد



 آشنایی با رشد و تکامل کودک  سیزدهم

 آشنایی با واکسیناسیون کودک

انی کودک در مراحل د جسمتغییرات رش

 مختلف زندگی را شرح دهد.

تغییرات تکامل در دورانهای مختلف زندگی 

 را نام ببرد.

 انواع تکامل را نام ببرد.

بیماری  7نحوه انجام واکسیناسیون در مورد 

 مهم کودکان را توضیح دهد.

عوارض و مکانیسم اثر واکسن های مربوطه را 

 تشریح  کند.

های مربوطه را ماری علائم و عوارض بی

 تشریح کند.

 آشنایی با مشاوره) در خدمات مادر و کودک ( چهاردهم

 
 

 

 آشنایی با مشاوره) در خدمات مادر و کودک (

 
 
 
 

 

 آشنایی با آموزش بهداشت

مشاوره و انواع آن  را در خدمات مادر و 

 کودک بیان کند.

 نقش ماما بعنوان مشاور را بیان کند.

 شرح دهد اج رابهداشت جسمی ازدو

 بهداشت  روانی ازدواج را شرح دهد.

نحوه انجام مشاوره قبل از  ازدواج را تشریح 

 کند.

نحوه انجام مشاوره هنگام ، ،بلوغ و نوجوانی را 

 تشریح کند

مشاوره جهت انجام آماده کردن  افراد برای 

 پدر و مادر شدن را بیان کند

مشاوره جهت انجام آماده کردن  زن برای 

 ا تشریح کندسگی ریائ

تغذیه سالم  و استفاده از مکملهادر دوران 

 یائسگی را بیان کند.

 بهداشت جسمی دوران یائسگی را شرح دهد

 بهداشت  روانی دوران یائسگی را شرح دهد.

اهداف و فلسفه  آموزش بهداشت را  

 راتشریح کند.

 مبانی و اصول آموزش بهداشت  را نام ببرد.

ت  را برای بهداشانواع روشهای آموزش 

مادران در دوران حاملگی و پس از زایمان 

 تشریح کند.

فرایند آموزش به جامعه و خانواده را بیان 

 کند.

بهداشت دستگاه گوارش نوزاد را شرح دهد  آشنایی با بهداشت جسمی نوزاد و کودک پانزدهم

استفراغ و  –سهال ا –)دندان درآوردن 



 یبوست(

 شرح دهد. د را بهداشت دستگاه تنفس نوزا

 سرماخوردگی و ....( –آبریزش  –)سرفه 

چگونگی خواب و استراحت طبیعی در نوزاد 

 را بیان کند.

نحوه ارتباط کودک با مادر و نقش آن در  آشنایی با بهداشت روان نوزاد و بهداشت اجتماعی کودک شانزدهم

 بهداشت روان کودک را شرح دهد.

کامل در ت اهمیت نوازش و پاداش و تربیت را

 کودکان شرح دهد.

 انواع تنبیه را در کودکان شرح دهد.

 عوارض و مزایای انواع تنبیه را  شرح دهد.

کیفیت روابط کودک با افراد خانواده و 

 همبازی ها را توضیح دهد.

نقش کودکستان و مهد کودک در تربیت 

 کودک و رشد و تکامل کودک را بیان کند.

 توضیح دهد. برد وانواع بازی کودکان را نام ب

تأثیر بازی بر سلامت جسمی روانی و 

 اجتماعی کودک را تشریح کند.

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی درس

تعداد  ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز

درصد از امتیاز 

 کل

 %75 15 امتحان پایان ترم 1

 %15 3 امتحان میان ترم 

کوئیز و مشارکت در  2

 کلاس

2 11% 

 %111 21 جمع
 


