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 آمادگی برای زایمان

 وضعیت های مختلف لیبر و زایمان و اختلالات آن  هفتم

 

آگاهی از اختلالات وضعیت در لیبر و 

 زایمان و اصلاح وضعیت

درك درد و تئوری  و نوروآندوکرینولوژی در بارداری هشتم

 های آن

 

آشنایی با مکانیسمهای درد زایمان و 

روشهای دارویی و غیر دارویی کاهش 

 درد زایمان 

 



کششی و  ، تمرینهاینیلاعصبی و عضمرینات ت نهم

 تقویتی و تن آرامی و تکنیک های تنفسی

ناخت و توانایی کاربرد تمرینات عصبی و ش

تمرین های کششی و تقویتی و  -نیعضلا

تن آرامی و تکنیک های تنفسی در بارداری 

 و زایمان

شناخت و توانایی کاربرد طب فشاری و  طب فشاری و ماساژ دهم

 بارداری و زایمانماساژ در 

شنایی با نقش همراه در بارداری و آ نقش همراه یازدهم

 زایمان و پس از زایمان

شناخت موارد آمادگی همسر برای پدر  آمادگی برای پدر شدن دوازدهم

 شدن و توانایی آموزش آنها
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 مادر پس از زایمانبهداشت 
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روری بر علل، عالئم، تشخیص و درمان م شایع شیردهی و تغذیه تکمیلی لاتشکم پانزدهم

ماستیت، احتقان، (مشکالت شایع شیردهی 

مروری بر اصول  ).... شقاق نیپل، آبسه و
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 مشاوره حین و پس از زایمان

دامه تغذیه تکمیلی و آشنایی با مامایی ا

مبتنی بر شواهد و مشاوره حین و پس از 

 زایمان
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