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 شرح مختصر درس:

  جهت پرسننتاري فرایخد اسنناس بر مربوطه مراقبتهاي انجام و رواني ا تلالات شننخا ت جهت را لازم مهارت و آگاهي درس این

 .كخد مي فراهم دانشجویان

 هدف کلی

سب  مخظور به درس این شتر  شخا ت  جهت در دانش ك سالان  رواني ا تلالات بی سي  -بزرگ شخیص  و  برر   اجراي و آنها نیازهاي ت

 .باشد مي نوتواني تا پیشگیري از مخاسب پرستاري تدابیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سه
جل

هدف اختصاصی  تاریخ 

 )عنوان درس(

مدت  3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

ارزشیاب

 4ی

 طبقه با آشخایي  1

 بیماري بخدي

 بر را رواني هاي

 آ رین حسب

  بخدي طبقه

 روان انجمن

 . آمریکا پزشکي

دسته بخدي هاي ا تلالات -1

 رواني را با هم مقایسه كخخد.

انواع ا تلالات رواني را بر -1

طبقه بخدي  DSM5حسب معیار 

 كخد 

تفاوت هاي دسته بخدي  -3

ا تللات رواني بر حسب 

DSMIV  را باDSM5   تشخیص

 دهد.

Cognitive 
(Analysis) 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

 

Cognitive 
(Analysis) 

 

 

 

 

سخخراني، 

بحث، پرسش 

 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي

 انواع با آشخایي  1

 ا تلالات

 و اضطرابي

 روان مراقبتهاي

 آن در پرستاري

. 

انواع ا تلالات اضطرابي را  -1

 با یکدیگر مقایسه كخخد.

اتیولوژي ا تلالات  -1

 اضطرابي را شرح دهد.

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات اضطرابي را بر حسب 

DSM5 .بیان كخد 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

 دهد.اضطرابي را شرح 

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

 را شرح دهد. اضطرابي

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

به ا تلالات اضطرابي را 

 طراحي و اجرا نماید.

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 
Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 
Cognitive 

(Knowledge) 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 
Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

سخخراني، 

بحث، پرسش 

 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي

                                                           
از افعالي مانخد نام  knowledgeبمخظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالي استفاده شود كه عیخي و قابل اندازه گیري باشد. به عخوان مثال در حیطه  1

از افعالي مانخد اعتقاد پیدا كخد، بتواند متقاعد كخد، همکاري نماید، تبلیغ   Attitudeطه ببرد، توضیح دهد، مقایسه كخد، تحلیل كخد، برآورد كخد و...، در حی

 از افعالي مانخد بتواند تقلید كخد، انجام دهدو.... استفاده مي شود.  Psychomotorكخد و.... و در حیطه 

 مشخص مي شود.   knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشي حیطه یادگیري در سطح  1
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متخاسب با هدف آموزشي مانخد سخخراني، بحث گروهي، ایفاي نقش،3
 یا تشریحي(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئیز ) 0



Cognitive 
(Analysis and 

synthesis) 
 

 

 

 

 انواع با آشخایي  3

 ا تلالات

 و سایکوتیك

 روان مراقبتهاي

 در پرستاري

 .آن

انواع ا تلالات سایکوتیك را -1

 كخخد. با یکدیگر مقایسه

اتیولوژي ا تلالات  -1

 سایکوتیك را شرح دهد.

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات سایکوتیك را بر 

 بیان كخد. DSM5حسب 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

 سایکوتیك را شرح دهد.

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

 سایکوتیك را شرح دهد.

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

سایکوتیك را به ا تلالات 

 طراحي و اجرا نماید.

 

Cognitive 
(Analysis) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

 

 
Cognitive 

(Knowledge 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 
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(Comprehensive) 
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 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

تشریحي

  



 انواع با آشخایي  0

 ا تلالات

 و  لقي

 روان مراقبتهاي

 در پرستاري

 .آن

 

انواع ا تلالات  لقي را با  -1

 یکدیگر مقایسه كخخد.

 

اتیولوژي ا تلالات  لقي  -1

 را شرح دهد.

 

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات  لقي را بر حسب 

DSM5 بیان كخد . 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

  لقي را شرح دهد.

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

 . لقي را شرح دهد.

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

به ا تلالات  لقي را طراحي 

 .و اجرا نماید
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(Comprehensive) 
 

 

 

 
Cognitive 

(Knowledge 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 
Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

Cognitive 
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synthesis) 
 

سخخراني 

 پاورپویخت

پرسش و 

 پاسخ

 

04 

 دقیقه

 

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي

 انواع با آشخایي  5

 ا تلالات

 و  وردن

 هاي مراقبت

 پرستاري روان

 .آن در

انواع ا تلالات  وردن را با  -1

 یکدیگر مقایسه كخخد.

اتیولوژي ا تلالات  وردن  -1

 را شرح دهد.

 

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات  وردن را بر حسب 

DSM5 .بیان كخد 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

  وردن را شرح دهد.

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

  وردن را شرح دهد.

روانپرستاري مربوط فرایخد  -6

به ا تلالات  وردن را طراحي 

 و اجرا نماید.
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سخخراني 

 پاورپویخت

پرسش و 
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04 
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 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي



   

 انواع با آشخایي  6

 جخسي ا تلالات

 هاي مراقبت و

 پرستاري روان

 .آن در

انواع ا تلالات جخسي را با  -1

 یکدیگر مقایسه كخخد.

 

اتیولوژي ا تلالات جخسي  -1

  را شرح دهد

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات جخسي را بر حسب 

DSM5 .بیان كخد 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

 جخسي را شرح دهد.

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

 جخسي را شرح دهد.

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

به ا تلالات جخسي را طراحي 

 و اجرا نماید.
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(Comprehensive) 
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(Comprehensive) 
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Education 
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 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي

 انواع با آشخایي  7

 ا تلالات

 و شخصیت

 هاي مراقبت

 پرستاري روان

  آن در

ا ر انواع ا تلالات شخصیت -1

 با یکدیگر مقایسه كخخد.

اتیولوژي ا تلالات  -1

 را شرح دهد. شخصیت

 

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

را بر  ا تلالات شخصیت

 .بیان كخد. DSM5حسب 

 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

 را شرح دهد. شخصیت

ا تلالات انواع درمان هاي  -5

 را شرح دهد شخصیت

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

را  به ا تلالات شخصیت

 طراحي و اجرا نماید.
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امتحان 
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تشریحي

  



 

 انواع با آشخایي  8

 ا تلالات

 و شخا تي

 هاي مراقبت

 پرستاري روان

 .آن در

انواع ا تلالات شخا تي را  -1

 با یکدیگر مقایسه كخخد

اتیولوژي ا تلالات  -1

 دهد.شخا تي را شرح 

معیارهاي تشخیصي انواع  -3

ا تلالات شخا تي را بر حسب 

DSM5 .بیان كخد 

اپیدمیولوژي ا تلالات  -0

 شخا تي را شرح دهد.

انواع درمان هاي ا تلالات  -5

 شخا تي را شرح دهد.

فرایخد روانپرستاري مربوط  -6

به ا تلالات شخا تي را 

 طراحي و اجرا نماید.
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 دقیقه

 

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت

 

امتحان 

 -كتبي 

 تشریحي

 انواع با آشخایي  0

 هاي درمان

 در رایج

 ا تلالات

 .رواني

انواع درمان ها در -1

روانپزشکي را با هم مقایسه 

 كخد.

درمان با تشخج الکتریکي را  -1

از نظر)موارد كاربرد، پرستاري، 

 روش اجرا..( شرح دهد.

داروهاي ضد اضطراب از  -3

نظر)انواع، موارد مصرف و 

 عوارض جانبي( توضیح دهد.

 از سایکوز ضد داروهاي -0

 و مصرف موارد انواع،)نظر

 .دهد توضیح( جانبي عوارض

Cognitive 
(Analysis) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

سخخراني 

پرسش و 

 پاسخ

 

04 

 دقیقه

 

 كامپیوتر

ویدئو 

 پروژكتور

 وایت برد

 پاوریویخت
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 تشریحي



 از مانیا ضد داروهاي -5

 و مصرف موارد انواع،)نظر

 .دهد توضیح( جانبي عوارض

 از افسردگي ضد داروهاي -6

 و مصرف موارد انواع،)نظر

 .دهد توضیح( جانبي عوارض

انواع روان درماني ها را  -7

توضیح شخا ته و مختصرا 

 دهد.

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 عملي:
 (%54بررسي حداقل دو بیمار و طراحي فرایخد پرستاري با تاكید بر ا تلال روانپزشکي موجود) -

 (%15بیب كارت در رابطه با مباحث دروس) 1ارائه  -

باشد)بعد از ارائه یك مقاله بصورت ژورنال كلاب) مقالات در ارتباط با مباحث درسي و به روز  -

1417()15%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  شیوه نمره دهی

 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

مشاركت و حضور فعال در 

 كلاس درس

 نمره 1 سوالات كوتاه پاسخ هر جلسه

 نمره 1 فردي بصورت سمیخاركلاسي  ارایه پروژه
 نمره 8 تشریحي(سوالات امتحان كتبي)  امتحان پایان ترم

 فرایخد كتبي و شفاهي گزارش

 پرستاري

 نمره 5 چك لیست 

 نمره 5/1 چك لیست  كارت بیب
 نمره 5/1 چك لیست  كلاب ژورنال در شركت
 نمره 14   مجموع
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 مقررات کلاس:

            ، ستاد سترد گي و تخوع زیاد مطالب و از طرفي كمبود وقت ، نقش ا شخد با توجه به گ شته با شجویان عزیز توجه دا دان

راهخمایي و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و كمال محتوا ، لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشاركت فعال شما 

 مي باشد و انتظار مي رود:

    ظم همراه با آمادگي در تمام جلسات درس اهمیت دهید.  به حضور مرتب و مخ 

 .غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتي كه غیر موجه باشد در ارزشیابي د الت داده مي شود 

 .در بحث هاي كلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

 .به مخابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه فرمایید 

 لفن همراه را در تمام مدت كلاس  اموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري  از كلاس جدا بپرهیزید.  ت 

   آمدن شننما در كلاس درس  پس از اسننتاد به معخي غیبت در آن جلسننه  واهد بود.لذا جهت حفو نظم و ترتیب كلاس

  لطفا پس از استاد وارد كلاس درس نشوید .


