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 شرح مختصر درس:

در این درس با استفاده از مهارت هاي تفکر انتقادي و بر اساس فرایند پرستتاري و مرابتتخ نتانهاده م،تهر، ن،تهه ارااتلا متدان ت        

در کتهد   آمهزش داده مي شهد. همچنین بر آمتهزش و نهتتهاني نتانهاده و      کهدکيمناسب جهخ رفع مشک ت س متي شایع در 

 مي گردد.تاکید   سنین مختلف 

 هدف کلی

 اجتراي  و ها الهیخ آنهاانتخاب رفع جهخ در مناسب تصمیم و ها نیاز بیماري،تشخیص و س مخ هنگام در کهد  حالات شنانخ.1

 آنها

 مهرد هر در لازم ابدامات و معاینات انجام تهان کهدکان، بیماریهاي و ناهنجاریها با آشنایي. 2

 کهد  از مرابتتي نکات و بیماري مهرد در نانهاده و مادر بلا آمهزش مهارت.3

 نانهاده و مادر بلا آنها وآمهزش کهد  س مخ مهرد در پیشگیري مهارد و بهداشتي اصهل رعایخ.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سه
جل

هدف اختصاصی  تاریخ 

 )عنوان درس(

مدت  3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

1  

مروری بر  

رشد و 

و   تکامل

بازی در 

  کودکان 

 

رشد و تکامل گهد  را از 

جنب هاي مختلف تهضیح 

 دهد 

کهد  را از رشد و تکامل  

دیدگاه نظریلا پردزان مختلف 

 بیان کند

انهاع بازي را در سنین 

 کهدکي شرح دهد

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

، سخنراني

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 برد وایت

 پاوریوینت

 

سهالات 

کهتلا 

 پاسخ

سوالات 

چهار 

 گزینه ایی

ارائه 

 کیس 

2  

تهیه شرح حال و  

جام معاینات ان

بالینی  در 

 کودکان 

 

روش هاي جمع آوري 

 اط عات را تهضیخ دهد

 

معاینات بالیني را در سیستم 

 هاي بدن کهد  شرح دهد

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Synthesis) 

 

 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

                                                           
از افعالي مانند نام  knowledgeبمنظهر نگارش اهداف رفتاري باید از افعالي استفاده شهد کلا عیني و بابل اندازه گیري باشد. بلا عنهان مثال در حیطلا  1

اعد کند، همکاري نماید، تتلیغ از افعالي مانند اعتقاد پیدا کند، بتهاند متق  Attitudeبترد، تهضیح دهد، مقایسلا کند، ت،لیل کند، برآورد کند و...، در حیطلا 

 از افعالي مانند بتهاند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده مي شهد.  Psychomotorکند و.... و در حیطلا 

 مشخص مي شهد.   knowledge, attitude, psychomotorبا تهجلا بلا هدف آمهزشي حیطلا یادگیري در سطح  2
 و.... انتخاب شهد PBL سخنراني، ب،ث گروهي، ایفاي نقش، روش تدریس متناسب با هدف آمهزشي مانند3
 یا تشری،ي(و.... MCQدر هر جلسلا در صهرت وجهد ارزشیابي، ن،هه انجام آن مشخص شهد. مثل پرسش و پاسخ، کهایز ) 4



3  

مروری بر 

متابولیسم 

ویتامین ها و 

اختلالات مربوطه 

 در کودکان 

 ویتامین هاي شایع انت لات

را  م،لهل در آب  و چربي 

 تهضیح دهد

کمتهد ها   پرستاري هاي مرابتخ

را  کهدکان دري ویتامین ها 

 شرح دهد

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

 

 

4  

اختلال در 

متابولیسم 

قند ها 

،چربیها 

پروتئین ها 

و بیماریهای 

 شایع

 مربوطه

 در پرستاري هاي مرابتخ 1

 ها بند متابهلیسم انت لات

در کهدکان   ها پروتئین ،چربیها

  را تهضیح دهد

 انت لات تشخیصي هاي تسخ

 ،چربیها ها بند متابهلیسم

 را شرح دهد  ها پروتئین

 

 ها بند متابهلیسم در انت ل 

 بیماریهاي و ها پروتئین ،چربیها

 تهضیح دهد  شایع

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

5  

آلرژی و 

ایمنی و 

اختلالات 

 شایع آنها 

 ایمني و آلرژيانهاع انت لات 

 در کهدکان را تهضیح دهد 

 آلرژيمرابتخ هاي پرستاري از 

را  آنها شایع انت لات و ایمني و

 شرح دهد

  

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

6   

رماتیسم 

 مفصلي حاد رماتیسم انت لات

را در  همتند بافخ بیماریهاي و

Cognitive 

(Knowledge) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 کامپیوتر

ویدئو 

 سهالات

 کهتلا



حاد مفصلی 

و بیماریهای 

 بافت همبند 

 کهدکان تهضیح دهد

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 مفصلي حاد رماتیسم انت لات

 در همتند بافخ بیماریهاي و

 را شرح دهد کهدکان

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

7  

سائل و م

بیماریهای 

 عفونی کودکان 

 در پرستاري هاي مرابتخ

را  کهدکان عفهني بیماریهاي

 تهضیح دهد

 عفهني بیماریهاي و مساال

 را شرح دهد کهدکان

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

Self-

Education 

 

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

  کیس اراالا

8  

بیماریهای و 

ناهنجاریهای 

در  شایع قلبی

 کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهايانهاع 

را شرح  کهدکان در بلتي شایع

 دهد 

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 را تهضیح دهد  کهدکان در بلتي

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

9  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

اسکلت  عیشا

 در کودکان بدن

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 را کهدکان در بدن اسکلخ شایع

  دهد شرح

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 را کهدکان در بدن اسکلخ

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا



 Guided) دهد تهضیح

response) 

 

 

 

 

 کیس اراالا

10  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

در  تنفسی عیشا

 کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 را کهدکان در تنفسي شایع

  دهد شرح

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 تهضیح را کهدکان در تنفسي

 دهد

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

11  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

گوارشی  عیشا

 در کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 در کهدکان در گهارشي شایع

  دهد شرح را کهدکان

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 تهضیح را کهدکان در گهارشي

 دهد

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

12  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

در  خونی عیشا

 کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 شرح را کهدکان در نهني شایع

  دهد

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 تهضیح را کهدکان در نهني

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا



 (response دهد

 

 

 

 

13  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

 آندوکرینی عیشا

 در کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 را کهدکان در آندوکریني شایع

  دهد شرح

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 تهضیح را کهدکان در آندوکریني

 دهد

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

14  

و  یهایماریب

 یهایناهنجار

سیستم  عیشا

در ادراری 

 کودکان

 ناهنجاریهاي و بیماریهاي انهاع

 در ادراري سیستم شایع

  دهد شرح را کهدکان

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 شایع ناهنجاریهاي و بیماریهاي

 در کهدکان در ادراري سیستم

 دهد تهضیح را کهدکان

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

15  

اورژانس ها و 

لازم در  ات اقدام

 کودکان

 لازم  ابدامات و ها اورژانس انهاع

 شرح را کهدکان در کهدکان در

  دهد

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 در لازم  ابدامات و ها اورژانس

 دهد تهضیح را کهدکان

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا



 

 

 

 

16  

در   عحوادث شای

 کودکان

 کهدکان در  شایع حهادث انهاع

  دهد شرح را

 

 

 در پرستاري هاي مرابتخ

 را کهدکان در  شایع حهادث

 دهد تهضیح

Cognitive  

(Comprehensive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنراني 

 پاورپهینخ

90 

 دبیقلا

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

 سهالات

 کهتلا

 پاسخ

 سهالات

 چهار

 ایي گزینلا

 کیس اراالا

 

 

  شیوه نمره دهی

 

 

                                                                     م،هللا تکالیف و   ک سي هاي ب،ث در فعال حضهر

20                                % 

 

                                                                                                                                   ترم پایان امت،ان

80%                                                                                        

 

 

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

  حضور مرتب و منظم  در کلاس درس .  و ی اخلاقرعایت اصول 

  ارائه تکالیف  در زمان مقرر شده 
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انگلیسی کمکی منابع  

اطفال پرستاران انجمن  
www.pedsnurses.org 

امریکا اطفال آکادمی  
http://www.aap.org American Academy Of Pediatrics 

کودکان مداسکپ  

 

Pediatrics http://www.medscape.com/pediatrics 

ASQ 

http://www.agesandstages.com/screening/ 

nursefamily.html 

 تکامل و رشد
http://www.stchristophershospital.com/children-health-information/growth-and development 

 

 

 

  


