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 شرح مختصر درس:

ستاري  فرایند مختلف مراحل انجام و مددجو فرد با درماني ارتباط برقراري جهت را لازم مهارت و آگاهي درس این  موقعیت در پر

 .نماید مي فراهم دانشجویان جهت را اي حرفه و اجتماعي آموزشي، بالیني، هاي

 ف کلیاهدا

 

 اصول و نظریه های ارتباطات، ارتباطات درمانی و اصول مصاحبه روانی را توضيح دهيد. -1

 مروری بر مکاتب روان درمانی فردی ) روانکاوی، رفتار درمانی، شناخت درمانی و ...( داشته باشد. -2

 بحران را شرح دهد.نظریه های استرس، بحران، سازگاری و مداخله در  -3

 فرایند پرستاری را با تاکيد بر مداخلات تخصصی روان پرستاری اجرا کند. -4

 روانی را شرح دهد.-محيط درمانی، آموزش مهارت های زندگی و آموزش مهارت های اجتماعی -5

وان ش رمداخلات رفتاری پرستاری تقویت رفتارها و مداخلات پته ای برای کنترل و اصلاح رفتار بيماران در بخ -6

 توضيح دهد.

 مراقبت های روان پرستاری در جامعه بشناسد. -7

 توانبخشی روانی با تاکيد بر جامعه محوری شرح دهد. -8

 نقش روان پرستاران را در مراکز مشاوره در جامعه را توضيح دهد. -9

 

 

 

 

 

 



سه
جل

هدف اختصاصی  تاریخ 

 )عنوان درس(

مدت  3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی
4 

آشنایي دانشجو   1

 و اصولبا 

 هاي نظریه

 ارتباطات،

 ارتباطات

 اصول و درماني

 .رواني مصاحبه

اصول ارتباط و ارتباط درماني  -1

 را شرح دهند.

فعالیتهاي مربوط به مراحل  -1

 ارتباط درماني را شرح دهند

تکنیك هاي مصاحبه و ارتباط  -3

 توضیح دهند.درماني را 

بر اساس سن داخل رحمي  -0

و وزن هنگام تولد نوزادان را 

 دسته بندي کند.

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 
امتحان 

 -کتبي 

 تشریحي

آشنایي دانشجو   1

مکاتب روان با 

درمانی فردی ) 
روانکاوی، رفتار 

 (درمانی

رفتار را تعریف کنند و انواع  -1

 رفتار را از هم افتراق دهند.

ویژگیهاي تغییر رفتار را  -1

 شرح دهند.

 

بطور مختصر تاریخچه  -3

 رفتار درماني را بیان کند.

هاي موارد استفاده از شیوه  -0

 تغییر رفتار را ذکر کند.

انواع شیوه هاي تغییر رفتار  -5

 را ازهم افتراق دهد.

 و ایجاد هاي شیوهانواع  -6

 را با ذکر مطلوب رفتار افزایش

 مثال شرح دهد.
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(Comprehensive) 
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(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

 و پاسخ

184 

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

امتحان 

 -کتبي 

 تشریحي

                                                           
از افعالي مانند نام  knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالي استفاده شود که عیني و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالي مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاري نماید، تبلیغ   Attitudeیطه ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در ح

 از افعالي مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده مي شود.  Psychomotorکند و.... و در حیطه 

 مشخص مي شود.   knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشي حیطه یادگیري در سطح  1
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشي مانند سخنراني، بحث گروهي، ایفاي نقش،3
 یا تشریحي(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 0



 کاهش هاي شیوهانواع  -7

را با ذکر نمونه  نامطلوب رفتار

 توضیح دهد.

حساسیت زدایي آشکار را با  -8

ه ن مقایسحساسیت زدایي پنها

 کند.

حساسیت زدایي  -0

سیستمیك را با غوطه ور 

 سازي مقایسه کند.
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(Analysis) 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

آشنایي   3

دانشجویان با 

 دانشجو آشنایي

 روان مکاتب با

 فردي درماني

 شناخت)

 ....( و درماني

شناخت درماني را تعریف  -1

 کند.

بطور مختصر تاریخچه ای از  -1

 ایجاد شناخت درمانی بيان کند.

اساس درمان در شناخت  -3

 درماني را شرح دهد.

موارد کاربرد شناخت  -0

 درماني را بیان کند.

اهداف شناخت درمانی را  -5

 شرح دهد.

تکنيك های شناخت درمانی  -6

 را توضيح دهد.
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Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 
Cognitive 

(Comprehensive) 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

امتحان 

 -کتبي 

تشریحي

  

آشنایي   0

دانشجویان 

 دانشجو آشنایي

 فرایند

 با را پرستاري

 بر تاکید

 مداخلات

 روان تخصصي

 .پرستاري

 

مراحل مختلف فرایند  -1

پرستاري را با هم مقایسه 

 .نمایند

 

مداخلات تخصصي روان  -1

پرستاري مورد استفاده در کار 

 با بیماران را شرح دهند.
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(Comprehensive) 

 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

 و پاسخ

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

امتحان 

 -کتبي 

 تشریحي



 دانشجو آشنایي  5

 هاي نظریه با

 استرس،

 بحران،

 و سازگاري

 در مداخله

 .بحران

استرس و بحران را با هم  -1

 .مقایسه نمایند

انواع استرسورها را از هم  -1

 افتراق دهند.

 

علایم حاصل از استرس را  -3

 بیان کنند.

عوارض ناشي از طولاني  -0

 شدن استرس را شرح دهند.

راه هاي موثر سازگاري با  -5

 استرس را شرح دهند.

 شایع هاي نشانه و علائم -6

 در عاطفي و رفتاري شناختي،

 .ببرد نام را بحران زمان

 تعریف را بحران در مداخله -7

 .کند

 در کننده متعادل عوامل -8

 دهد توضیح را بحران

 بر تأکید جنبه سه-0

 براي پرستاري مداخلات

 را بحران زمان در مددجو

 .دهد شرح

 توضیح را بحران مراحل-14

 .دهد

 پرستاري فرایند کاربرد -11

 شرح بحران در مددجو براي را

 .دهد
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 دانشجو

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 
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 وایت برد

 پاوریوینت
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 -کتبي 

 تشریحي

 با آشنایي  6

 درماني محیط

 نقش و

 در روانپرستار

محیط درماني را تعریف  -1

 نمایند.

 

خصوصیات محیط رواني را  -1

 شرح دهند.
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(Knowledge) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

سمینار -و پاسخ

 دانشجو

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

امتحان 

 -کتبي 

 تشریحي



 مشاوره مراکز

 ..جامعه در

 

 محیط عوامل تاثیر گذار بر -3

 درماني را توضیح دهند

نقش روان پرستار را در ایجاد  -0

 محيط درمانی شرح دهند.

 تداوم، برقراری چگونگی -5

 سرپائی، بخش بين مراقبت

 و تجزیه را جامعه مراکز و بستری

 .نماید تحليل
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(Comprehensive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 

آشنایي با   7

مراقبت های 

روان پرستاری 

و  در جامعه

توانبخشی روانی 

با تاکيد بر جامعه 

 .محوری

مهارت هاي زندگي را  -1

 تعریف کند.

مختصرا تاریخچه مهارت  -1

 هاي زندگي را شرح دهد

 

اهميت آموزش مهارتهای  -3

 زندگی را توضيح دهد.

 

ده مهارت اصلي زندگي را  -0

 .بیان کند

عناصر اصلي مهارت هاي  -5

 زندگي را شرح دهد.

 مهارت آموزش هاي کنیك -6

 مثال ذکر با را اجتماعي هاي

 .دهد توضیح

 اداعتم ارتقاء برای تکنيك دو -7

 .دهد شرح مددجو بنفس
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 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

سمینار -و پاسخ

  دانشجو

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

امتحان 

 -کتبي 

تشریحي

  

آشنایي با   8
مراقبت های 
روان پرستاری 

و  در جامعه
توانبخشی روانی 
با تاکيد بر جامعه 

 .محوری

 در روانپرستار هاي نقش -1

 و ثانویه ، اولیه پیشگیریهاي

 نقد رواني اختلالات از ثالثه

 .کند

 ذکر با را غربالگري اهمیت -1

 .دهد توضیح مثال یك
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(Analysis) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 
 

 

 بحث، سخنراني

کلاسي پرسش 

سمینار -و پاسخ

 دانشجو

04 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

امتحان 

 -کتبي 

 تشریحي



 در موجود زای استرس املوع -3

 و تجزیه را روانپرستاری حيطه

 .کند تحليل

 در را استرس کاهش روش -4

 شرح روانپرستاری های حيطه

 .دهد

 در نياز مورد اتاقدام -5

 .هدد توضيح را ثالثه پيشگيری

 را اوليه پيشگيری اهميت -6

 و ویهثان هایپيشگيری به نسبت

 .کند تحليل و تجزیه ثالثه
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 مکان برگزاری اهداف کلی هر جلسه عنوان مبحث جلسه ردیف

1 
با توجه به  مصاحبه با بیمار روانی

 مراحل مصاحبه 

ارتباط درماني با بیماران رواني با با در نظر گرفتن مراحل 

 بیماري هاي مختلف ارتباط برقرار نمایند.
 بخش روانپزشکي

1 
بکارگیری تکنیک های ارتباط 

 درمانی

در طي ارتباط درماني با بیماران تکنیك ه اي ارتباط درماني 

 را بکار بندند.
 بخش روانپزشکي

3 
برقراری  ارتباط با خانواده بیمار 

 روانی
 روانپزشکي بخش با خانواده هاي بیماران رواني ارتباط برقرار کنند. 
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 مقررات کلاس:

            ، ستاد سترد گي و تنوع زیاد مطالب و از طرفي کمبود وقت ، نقش ا شند با توجه به گ شته با شجویان عزیز توجه دا دان

راهنمایي و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و کمال محتوا ، لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما 

 مي باشد و انتظار مي رود:

    ظم همراه با آمادگي در تمام جلسات درس اهمیت دهید.  به حضور مرتب و من 

 .غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتي که غیر موجه باشد در ارزشیابي دخالت داده مي شود 

 .در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

 .به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه فرمایید 

   .تلفن همراه را در تمام مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري  از کلاس جدا بپرهیزید 

   آمدن شممما در کلاس درس  پس از اسممتاد به معني غیبت در آن جلسممه خواهد بود.لذا جهت حفو نظم و ترتیب کلاس

  لطفا پس از استاد وارد کلاس درس نشوید .


