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 کلی درس:اهداف  -1
دواج ، بارداري، بهداشت مادر و کودک، زايمان، مراقبت از نوزاد ِ، هاي ازدر زمينهمشاوره  مبانيآشنايي و شناخت اصول و       

 ، سلامت نوجوانان و سالمندان و ارجاع موارد به متخصصين مربوطه.شيردهي

  

 سرفصل دروس: -2

 ضرورت و اهميت مشاوره قبل از ازدواج

 مشاوره قبل از ازدواجاسلام و 

 ملاکهاي ازدواج سالم و  تطابق و تناسب شخصيتي طرفين در ازدواج آشنايي با

 آزمايشات لازم قبل از ازدواج

 آشنايي با مشاوره قبل از ازدواج براي افراد پرخطر )سنين بالا، پايين، بيماريهاي خاص و ...( و موارد ارجاع

 اي تمهيدات لازم قبل از بارداري يا ارجاع به مراکز تخصصغربالگري و پيگيري موارد پرخطر و اجر

خطري که قصد بارداري دارند )بيماري،مصرف دارو، سابقه ضعيف در معرض لازم براي زنان  ارائه راهنمايي هاي

 بارداري، خشونت خانگي ...(

 مشاوره دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان 

 يمان روشهاي توانبخشي در دوران پس از زا

 مشاوره در مراقبت از نوزاد ) شيردهي، تغذيه تكميلي و تغذيه کودک (

 مشاوره در مورد رشد و تكامل کودک

 آشنايي با اصول مشاوره در مورد فرزند خواندگي 

 بارداري تغذيه و بهداشت دوران

 توانبخشي پس از زايمان

 مراقبت از نوزاد و علائم خطر

 ماساژ در نوزادان

 بارداري و پس از آن )بهداشت فردي و رواني(بهداشت دوران 

 معاينات پس از زايمان 

 تغذيه و بهداشت مادر پس از زايمان 



 شيردهي، مزايا، روش، مشكلات شايع )ماستيت، شقاق نيپل، آبسه و ...(

 ماه براي شيرخوار  6تغذيه تكميلي پس از 

 تغذيه دوران قبل مدرسه و دوران مدرسه

 بهداشت نوزاد و کودک

 مراحل رشد و تكامل کودک 

 تكامل روان شناختي نوجوانان 

 تغذيه و بهداشت دوران بلوغ

 تأثير محيط اجتماعي بر رفتار بلوغ

 مراقبت از نوجوان سالم 

 مشكلات شايع جسمي ورواني و عاطفي و اجتماعي بلوغ در پسران و دختران

 رفتارهاي پرخطر در نوجوانان  آشنايي با اصول مشاوره

 از سالمندانمراقبت 

 مشاوره مامايي مبتني بر شواهد و سلامت خانواده
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 شیوه آموزش: -3

 با بازخوردسخنرانی 

 

 وظایف دانشجو: -4

 حضور فعال در کلاس

 شرکت در امتحان ميان ترم - 

 شرکت در امتحان پايان ترم  -

 تدريس دريك کلاس با نظر استاد –

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدول ارائه درس

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 تئوری های ازدواج، ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج اول

 و اهداف ازدواج

 

ضرورت و اهمیت مشاوره آشنایی با 

ضرورت و اهمیت ، قبل از ازدواج 

 مشاوره قبل از ازدواج از دید اسلام 

، ملاک های  آشنایی با تئوریهای ازدواج

 ازدوج سالم 

 

 

، کلاسهای آموزشی قبل از ازدواجو غربالگری های  مشاوره دوم

نکات مهم در مشاوره قبل از  زوجین در آستانه ازدواج، 

 ازدواج افراد پرخطر

 

محورهای مشاوره قبل از آشنایی با 

 و آزمایشات قبل از ازدواج ازدواج، 

نکات مهم در مشاوره قبل از ازدواج 

 افراد پرخطر

 

 بارداریمشاوره قبل از  سوم

 

 

چگونگی مشاوره قبل از  آشنایی با

 بارداری و ارجاع و پیگیری موارد پرخطر

 

 مشاوره دوران بارداری و زایمان  چهارم

 

 

آشنایی با اصول مشاوره در دوران 

تغذیه و بهداشت و بارداری و زایمان، 

 و زایمان بارداری مشاوره دوران

 

 



تگامل، بلوغ و رشد و روند آشنایی با    بلوغ پنجم

 منارک

 تکامل جسمی و روانشناختی نوجوانان ششم

 

 تغذیه و بهداشت دوران بلوغآشنایی با 

مشکلات شایع جسمی، روانی، عاطفی و  

و دختران در نوجوانی اجتماعی پسران 

 و بلوغ

 

 مراقبت از نوجوان سالم هفتم

 

اصول مشاوره با نوجوانان و آشنایی با 

 مراقبتهای ضروری

 

 

 رفتارهای پرخطر در نوجوانان  هشتم

 

رفتارهای پرخطر در انواع آشنایی با 

 نوجوانان و راهکارهای پیشگیرانه

 مشاوره  پس از زایمان  نهم

 

 

روشهای توانبخشی در دوران پس 

 از زایمان 

 معاینات پس از زایمان 

 مراقبتهای پس از زایمان

تغذیه و بهداشت مادر پس از  

 زایمان 

  

 

 مشاوره در مراقبت از نوزاد  دهم

 ، ) شیردهی، تغذیه تکمیلی و تغذیه کودک (

 

 بهداشت نوزاد و کودک

 مراحل رشد و تکامل کودک 

 

 مراقبت از نوزاد 

 علائم خطر

 ماساژ در نوزادان 

 

 شیردهی مشاوره شیردهی یازدهم

 مزایا



 روش 

مشکلات شایع )ماستیت، شقاق  مشاوره شیردهی دوازدهم

 آبسه و ...(نیپل، 

 

 ماه برای شیرخوار  6تغذیه تکمیلی پس از  سیزدهم

 تغذیه دوران قبل مدرسه و دوران مدرسه

 

 

ماه برای  6تغذیه تکمیلی پس از 

 شیرخوار 

 تغذیه دوران قبل مدرسه 

 تغذیه در دوران مدرسه

 مشاوره در مورد رشد کودک چهاردهم

 

 آشنایی با: 

 تعریف رشدو تکامل

 طبیعی رشدالگوهای 

 عوامل تعیین کننده رشد

 اختلالات رشد

 ارزیابی رشد

 استانداردهای مرجع

 نمودارهای رشد

 جمعیتهای خاص

 مشاوره با والدین

 مشاوره در مورد تکامل کودک پانزدهم

نظریه های رفتاری شکل گیری رفتار تغییر و اصلاح 

 رفتار فرزند خواندگی

 آشنایی با:

 تعریف تکامل

 تکاملنظارت بر 

 سیر تکامل

 اختلالات تکامل

 ارزیابی تکامل

 مداخلات

 بهداشت سالمندان مراقبت از سالمندان شانزدهم

 تغذیه سالمندان

 مراقبت از سالمندان
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