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ردی

 ف
 اهداف کلی هر جلسه عنوان مبحث جلسه

1 
مروری براهمیت تغذیه در دوران 

 بارداری

 آشنایی با اهمیت تغذیه و نقش آن در دوران بارداری

 

2 

آشنایی با تغذیه در دوران 

شیردهی و برخی بیماری های 

 کودکان

بتلا آشنایی با اهمیت تغذیه و نقش آن در دوران شیردهی و تغذیه در کودکان م

 به اسهال و فنیل کتون اوریا

3 

 بر مزایای تغذیه انحصاریمروری 

 با شیر مادر

 و تغذیه تکمیلی کودکان

میلی آشنایی بامزایای تغذیه با شیر مادر،آشنایی با اصول صحیح تغذیه تک

 کودکان

4 
 آشنایی با مفاهیم رشد و تکامل

 کودک و الگوهای مختلف رشد
آشنایی با دوره های مختلف رشد و تکامل کودکان،آشنایی با شاخص های تن 

 سنجی و چگونگی تفسیر آنها
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