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 فرم طراحي برنامه درسي
 مشخصات مدرس _الف

 پرستاری داخلي جراحي گروه آموزشي:      پرستاری و مامایي دانشكده:                                                هیوا اعظمينام و نام خانوادگي:  

 سال     5سابقه تدریس:                             مربيرتبه دانشگاهي:  م        کارشناسي ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه مدرك تحصیلي:

 مشخصات درس _ب
 )تنفس) درس 2پرستاری بزرگساالن/ سالمندان عنوان درس:  

             55/1تعداد واحد:  

 عملي:           کارآموزی:                               کارورزی:     55/1نظری:  

 1پیش نیاز:اصول و فنون پرستاری و پرستاری بزرگساالن و سالمندان  -همزمان: همزمان:داروشناسي   ش نیاز:دروس پی

 1045/1041 سال تحصیلي:                               اولنیمسال:  

 مشخصات فراگيران: -ج
  55تعداد فراگیران:                        کارشناسيمقطع:                               پرستاریرشته تحصیلي:   

          05زن                04توزیع جنسي: مرد   -

 هدف كلي درس: -د
ران در این درس دانشجویان با بیماریهای مختلف سیستم فوقاني وتحتاني تنفس آشنا ودانش ومعلومات الزم جهت ارائه مرقبتهای پرستاری از بیما

 دبرد فرایند پرستاری(از پیشگیری تا بازتواني) كسب مي نماینتنفسي را با تأكید بركار 

 

 

 امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس -ه
 

 درصد از كل امتياز تعداد امتياز فعاليتهاي دانشجو رديف

 %5 1 حضور فعال در کلاس 1

 %5 1 سوالات کلاسي 5

 -- -- امتحان میان ترم 0

 %14 5 پروژه درسي 0

 -- -- ترجمه -کنفرانس  5

 %5 1 فعالیت عملي و گزارش کار 5

 %5 1 سایر 7

 %74 10 امتحان پایان نیمسال 8

 %144 54 جمع کل
 

 شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي بمنظور افزايش راندمان: -و
 از دانشجویان انتظار مي رود

  .مورد نظر را كسب كنندمعلومات و زیربنای علمي الزم جهت فراگیری مطالب . 1

با استفاده از مطالب تدریس شده سعي در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات كتابخانه ای نموده و یافته های پژوهش های جدید را در . 2
 .جهت بهبود كیفیت آموزش به بیمار بکار گیرند
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 .خود را تهیه كنندبا كاربرد منابع علمي جدید و یافته های حاصل از پژوهش ها تکالیف . 3

 .مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را بعهده گرفته و با راهنمایي اساتید برنامه های آموزشي خود را پیگیری كنند. 4

 .بطور منظم و بدون غیبت در كالس های درس و محل های كارآموزی حضور یافته و در مباحث علمي كالس شركت فعال داشته باشند. 5 

 .ای مقرر تکالیف نظری و عملي خود را ارائه و یا تحویل دهنددر تاریخ ه. 6
 

 براي بخش نظري و عملي هر يك در برگه جدا ثبت شود((:برنامه زمان بندي درس  -ز

 اهداف كلي جلسه عنوان مبحث تاريخ جلسه

طبق برنامه  1

 آموزشي

معرفی درس و اهداف درس تکالیف و وظایف 

 دانشجو 

 زیولوژی دستگاه تنفسبر آناتومی و فی مروری

 .آناتومي و فیزیو لوژی مجاری فوقاني تنفسي را شرح دهند-

طبق برنامه  5

 آموزشي

بررسی ستگاه تنفسی فوقانی وتحتانی و روشهای 

 تشخیصی

 .ررسي و شناخت راه هوایي فوقاني را بیان كنندب

طبق برنامه  0

 آموزشي

د رمان، مراقبت پرستاری و اموزش به بیمار 

ده در بیمارهای عفونی مجاریتنفسی وخانوا

فوقانی، صدمات و خونریزی بینی و جسم خارجی 

 در حنجره

سرماخوردگي، ، عفونتهای شایع راه هوایي فوقاني تنفسي

با تاكید برمراقبت . سینوزیت، رینیت، فارنژیت والرنژیت

مراقبت های پرستاری را در . های پرستاری توضیح دهند

انسداد راههای هوایي فوقاني، خونریزی و شکستگي بیني را 

 شرح دهند

طبق برنامه  0

 آموزشي

سرطان حنجره و الرنژکتومی با تاکید بر فرایند 

پرستاری و نوتوانی واموزش به بیمار و خانواده 

 درمراقبهای پرستاری بعد از تراکئوستومی

سرطان حنجره و الرنژكتومي را مراقبت های پرستاری در 

 .بیان نمایند

طبق برنامه  5

 آموزشي

تمرینات تنفسی، (مراقبت های تنفسی خاص 

قفسه سینه، استفاده ازنبوالیزر و  فیزیوتراپی

و مراقبت تنفسی در اکسیژن درمانی  (اسپری

درمان، مراقبت پرستاری و اموزش به بیمار 

 انیوخانواده در عفونتهای دستگاه تنفس تحت

 .آناتومي و فیزیو لوژی سیستم تنفسي تحتاني را توضیح دهند

عالئم و نشانه های مشکالت تنفسي ومعاینات فیزیکي را بیان 

 كنند

 عکس)روشهای تشخیصي بیماریهای تنفسي- 

ریه،آنژیوگرافي، اسپسرومتری، آزمایش، خلط، توراسنتز و 

 .راشرح دهند (بیوپسي، اسکن، تفسیر گازهای خون شریاني

طبق برنامه  5

 آموزشي

بیماری های انسدادی مزمن ریه، آسم و بیماری 

های شغلی ریه با تاکید برفرایند پرستاری، 

 نوتوانی واموزش به بیماروخانواده

را بطور خالصه بیان نموده و مراقبت  COPD بیماری های

 های پرستاری هریک راتوضیح دهند

ی از آن را به آسم را تعریف نموده و مرقبت های پرستار- 

 اختصار شرح دهند

بیماری های شغلي ریه هر كدام را تعریف نموده و مراقبت -

 .های خاص هر كدام را شرح دهند

طبق برنامه  7

 آموزشي

درمان، مراقبت پرستاری و اموزش به بیمار 

وخانواده در امبولی ریه و بیماریهای عروق 

 ریوی و بیماریهای پلور

لور تعریف نما یند و فرآیند بیماری های عروق ریه وپ

 .پرستاری هر كدام را بیان نمایند
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طبق برنامه  8

 آموزشي

بدخیمی های قفسه سینه و روشهای درمانی، با 

نوتوانی واموزش به -تاکید بر فرایند پرستاری

بیمار وخانواده و روشهای جراحی قفسه سینه با 

تاکید بر فرایند پرستاری، نوتوانی، اموزش به 

 انوادهبیماروخ

- .مراقبت های اكسیژن درماني و نبوالیزر را نام ببرند-

وتمرینات ( دق درناژ وضعیتي) فیزیوتراپي قفسه سینه 

  .تنفسي را به اختصار شرح دهند

رایند پرستاری در بد خیمي های قفسه سینه هر كدام به ف

  .اختصار شرح دهند

یک انواع پنوموني را نام برده و مراقبت های پرستاری هر

 .از آنها را بطور خالصه بیان نمایند

آتلکتازی تعریف كرده وپیشگیری ومراقبت از آن را بیان 

 .كنند

  امتحان پایان نیمسال  -----
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