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 بسمه تعالي

 

 

 

 فرم طراحي برنامه درسي
 مشخصات مدرس _الف

 پرستاری داخلي جراحي گروه آموزشي:      پرستاری و مامایي دانشکده:  هیوا اعظمي، مهرداد ملکي، فیروزه بیرانوند، نیره فلاحان    نام و نام خانوادگي:   

 سال    5سابقه تدریس:                                    مربيه دانشگاهي:  مرتب                          کارشناسي ارشدمدرك تحصیلي: 

 مشخصات درس _ب
       واحد 4تعداد واحد:                               اصول و مهارت های پایه پرستاریعنوان درس:  

 --  کارورزی:                            --کارآموزی:          واحد 5/2عملي:       واحد   5/1نظری:    

 ندارد دروس پیش نیاز:

 1442/1441 سال تحصیلي:                               اول نیمسال:  

 مشخصات فراگيران: -ج
 نفر 04تعداد فراگیران:                       کارشناسيمقطع:                                پرستاریرشته تحصیلي:    

          04زن              04جنسي: مرد     توزیع -

 هدف كلي درس: -د
دانشجوی پرستاری با مفاهيم اساسي مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و كسب توانایي های لازم به  آشنایي

 ق  و ارتباطات حرفه ای پرستاریمنظور اجرای روشهای باليني پرستاری، با تکيه بر رعایت قوانين، مقررات و اخلا

 

 امتياز بندی به منظور ارزیابي پيشرفت دانشجو در درس -ه
 

 درصد از كل امتياز تعداد امتياز فعاليتهای دانشجو ردیف

 %5 1 حضور فعال در کلاس 1

 %5 1 سوالات کلاسي 2

 -- -- امتحان میان ترم 0

 %14 2 پروژه درسي 4

 -- -- ترجمه -کنفرانس  5

 %5 1 فعالیت عملي و گزارش کار 0

 %5 1                 ارائه خلاصه درس(سایر)   7

 %74 14 امتحان پایان نیمسال 8

 %144 24 جمع کل

 

 شيوه تجزیه و تحليل نتایج ارزشيابي بمنظور افزایش راندمان: -و
 نمره كسر ميگردد. %52به ازای هر غيبت غير موجه 

 .باشد داشته منظم حضور اكلاسه سر در باید دانشجو

 .باشد داشته مطالعه درسي موضوعات با مرتبط

 .كند شركت فعال طور به گروهي بحثهای در

 .نکند استفاده همراه تلفن از كلاس در حضور هنگام در
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 .ننماید ترک را كلاس تدریس حين

 .بگذارد احترام اخلاقي شئونات و مربوطه استاد به
 برای بخش نظری و عملي هر یك در برگه جدا ثبت شود((:برنامه زمان بندی درس  -ز

 اهداف كلي جلسه عنوان مبحث تاریخ جلسه

آشنایي با حرفه پرستاری ، مفهوم سلامت و  طبق تقویم آموزشي 1

 بيماری و طيف آن

: اصطلاحات علم پرستاری، هنر پرستاری، سلامت و بیماری 1-1

 را تعریف کند.

 دهد.های پرستار را شرح : نقش1-2

 تاریخچه پرستاری را بطور خلاصه بیان نماید.: 1-0

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 1-4

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

آشنایي با نيازهای اساسي و نيازهای بهداشتي  طبق تقویم آموزشي 2

 ، مفهوم سلامت و بیماریدر  انسان

زهای اساسي انسان بر اساس هرم مازلو را : ماهیت  نیا1- 2

 توضیح دهد.

: نقش استفاده از هرم مازلو در مراقبتهای پرستاری را شرح 2-2

 دهد.

: اهمیت بهداشت فردی را در سلامتي و تندرستي توضیح 2-0

 دهد.

 .: نیازهای بهداشتي در طول زندگي را بیان نماید2-4

 طیف سلامت و بیماری را توضیح دهد.: 2-5

 : عوامل موثر بر سلامت و بیماری را شرح دهد.2-0

 : مدل های سلامت و بیماری را تشریح کند. 2-7

 سطوح پیشگیری از بیماری ها را توضیح دهد. : 2-8

 نقش پرستار را در ارتقاء سلامت بیان کند.: 2-9

: نسبت به سوالات مطرح شده در کلاس، بصورت داوطلبانه 2-14

 پاسخ دهد.

مربوط به آسایش ، خواب و آشنایي با نيازهای  م آموزشيطبق تقوی 0

نيازهای مربوط به حركت و عوارض  ، استراحت

 مربوط به بيحركتي

 : تاثیر خواب و استراحت را بر سلامت انسان توضیح دهد.0-1

 : مراحل خواب را شرح دهد.0-2

 : عوارض محرومیت از خواب را نام ببرد.0-0

 با خواب را شرح دهد. : مشکلات رایج در رابطه0-4

 : عوامل تاثیرگذار بر خواب و استراحت فرد را شرح دهد.0-5

: مداخلات مربوط به برنامه ریزی برای خواب و استراحت 0-0

 بیمار را توضیح دهد.

اصطلاحات بیحرکتي، استراحت در تخت، آتروفي عضلاني،  0-7

زی، آتوني عضلات، افتادگي پا، هیپو استاتیک پنوموني، آتلکتا

ترومبوز، آمبولي، کاهش فشارخون وضعیتي و زخم بستر را 

 تعریف نماید.

 عوامل موثر بر تحرك را نام ببرد.: :0-8

: تدابیر پرستاری برای پیشگیری و درمان مشکلات بیحرکتي 0-9

 تشریح نماید.را 

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 0-14

 .یدنماشرکت 

آشنایي با نيازهای تغذیه و مداخلات مربوط به  آموزشيطبق تقویم  4

 تغذیه

 : با آناتومي دستگاه گوارش آشنا شود.4-1

 : نقش غذا در رفع نیازهای اساسي انسان را توضیح دهد.4-2

 : مواد و گروه هایي غذایي اساسي را شرح دهد.4-0

 : نیازهای غذایي در دوران بیماری را شرح دهد.4-4

ءهاضمه، بي اشتهایي، تهوع و استفراغ را توضیح : مفاهیم سو4-5

 دهد.

 : علل لوله گذاری داخل معده را شرح دهد.4-0
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در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 4-7

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 4-8

 .یدنماشرکت 

نيازهای مربوط  به دفع ادرار و دفع آشنایي با  تقویم آموزشيطبق  5

 مدفوع و مداخلات مربوط به آنها

 : با آناتومي سیستم ادراری آشنا شود.7-1

: اصطلاحات ادرار، اولیگوری، پلي اوری، هماچوری، پروتئین 7-2

 اوری، دیزوری، ادرار باقیمانده، بي اختیاری ادرار را تعریف کند.

 دفع ادرار در سلامتي فرد را توضیح دهد. : اهمیت7-0

 : عوامل موثر بر عملکرد سیستم ادراری را توضیح دهد.7-4

 :  روشهای سهولت در دفع ادرار را توضیح دهد. 7-5

 : مشکلات رایج دفع ادرار را توضیح دهد .7-0

 : اهمیت دفع مدفوع را توضیح دهد.7-7

تجمع مدفوع : اصطلاحات مدفوع، یبوست، اسهال، نفخ، 7-8

خشک، کلستومي، ایلئوستومي، ملنا، انما، مانور والسالوا را تعریف 

 نماید.

 : عوامل موثر بر عملکرد روده ها را توضیح دهد.7-9

 :  مشکلات رایج دفع مدفوع را توضیح دهد.7-14

: موارد و نحوه استفاده از شیافهای ملین . مسهل ها را بیان 7-11

 کند.

 موارد استعمال و نحوه آنها را توضیح دهد.: انواع تنقیه، 7-12

 : استومي های روده ای را شرح دهد.7-10

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس :  7-14

 .یدنماشرکت 

، آشنایي با نيازهای مربوط به اكسيژن درماني طبق تقویم آموزشي 0

 درد و روشهای كنترل آن

 دن را توضیح دهد.: ضرورت رساندن اکسیژن به ب8-1

: به طور خلاصه انتشار گازهای تنفسي را از غشای آلوئولي 8-2

 کاپیلاری شرح دهد.

 : مکانیزم های پاکسازی ریه را نام ببرد.8-0

 : عوامل موثر بر اکسیژن رساني را به اختصار شرح دهد.8-4

 : با مشکلات رایج اکسیژن رساني آشنا شود.8-5

ود کیفیت اکسیژن رساني به بیمار را : مداخلات مربوط به بهب8-0

 بشناسد.

 : تجهیزات لازم برای تجویز اکسیژن را توضیح دهد. 8-7

: اهمیت درد به عنوان یک مکانیسم دفاعي بدن را توضیح 8-8

 دهد.

ال و تنظیم درد را ق: به اختصار مکانیسم مربوط به درك، انت8-9

 شرح دهد.

 : علل شایع بروز درد را نام ببرد.8-14

 : پاسخ های فیزیولوژیک به درد را توضیح دهد.8-11

 : روشهای بررسي درد را شرح دهد.8-12

 : روشهای سنجش میزان درد را شرح دهد.8-10

 : اقدامات دارویي و غیر دارویي تسکین درد را نام ببرد.8-14

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 8-15

 .ضوع توجه نشان دهدارتباط چشمي نسبت به مو

: اصطلاحات مربوط به زخم، زخم باز، پارگي، کوفتگي، زخم 1-9 آشنایي  با زخم و روشهای مراقبت از زخم طبق تقویم آموزشي 7

آلوده، زخم تمیز، زخم عفوني، زخم فشاری، دبریدمان، التیام و 

 درن را تعریف کند.

 : سیستم طبقه بندی زخمها را نام ببرد.9-2
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 : عوامل موثر بر فرایند التیام زخم را لیست نماید.9-0

 : نقاط حساس برای ایجاد زخم فشاری را نام ببرد.9-4

: عوامل خطرزا و موثر بر تشکیل زخم های فشاری را تشریح 9-5

 .کند

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 9-0

 .یدنماشرکت 

 انواع پانسمان و كاربرد آنها در آشنایي  با  طبق تقویم آموزشي 8

 سرما و گرما درماني، مراقبت از زخم

 : انواع پانسمان زخم را نام ببرد.14-1

 : کاربرد انواع پانسمانها را باتوجه به نوع زخم بشناسد.14-2

 : کاربرد سرمادرماني و گرمادرماني را تشریح کند.14-0

مادرماني را : مراقبت های پرستاری حین گرمادرماني و سر14-4

 تشریح کند.

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 14-5

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 14-0

 .یدنماشرکت 

رگانیسم، پاتوژن، استریل، تمیز، : اصطلاحات میکروا1-11 آشنایي با پيشگيری و كنترل عفونت طبق تقویم آموزشي 9

 ضدعفوني، کندزدایي، ایزوله را تعریف کند.

 : چرخه عفونت را توضیح دهد.11-2

: مداخلات پرستاری در گسستن چرخه عفونت را توصیف 11-0

 نماید.

: ویژگي های بیماران پرخطر برای گسترش عفونت را 11-4

 تشریح نماید.

 رستاني را نام ببرد.: عوامل کاهش دهنده عفونت بیما11-5

 : موقعیتهای شستشوی دست را نام ببرد.11-0

مربوط به احتیاطات  CDC:روشهای اجرای راهنمای 11-7

 استاندارد را شرح دهد.

مربوط به احتیاط های  CDC: روشهای اجرای راهنمای 11-8

 راه هوایي، قطره ای و تماسي را توضیح دهد.

حرکات سر و برقراری  در تمام مراحل مختلف تدریس با: 11-9

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 11-14

 .یدنماشرکت 

 : با مفهوم فرایند پرستاری آشنا شود.1-12 آشنایي با فرایند پرستاری طبق تقویم آموزشي 14

 : مراحل فرایند پرستاری را توضیح دهد.12-2

 : در مورد اهمیت استفاده از فرایند پرستاری بحث کند.12-0

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 12-4

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

 : علت اهمیت ثبت گزارش پرستاری را شرح دهد.1-10 آشنایي با اصول گزارش نویسي پرستاری طبق تقویم آموزشي 11

 هدف از پرونده سازی و ثبت وقایع را توضیح دهد.: 10-2

 : با انواع فرمهای ثبت گزارش آشنا شود.10-0

 : استانداردهای ثبت و تشکیل پرونده را بشناسد.10-4

 : اصول راهنمای چارت کردن را توضیح دهد.10-5

 : قوانین چارت کردن را شرح دهد.10-0

هي فعالانه در بحث های گرو،در مراحل مختلف تدریس : 10-7

 .یدنماشرکت 

: مراحل پذیرش بیمار در یک موسسه بهداشتي را توضیح 1-14 ترخيص بيمار،آشنایي با مراحل پذیرش  طبق تقویم آموزشي 12

 دهد.
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 : شرایط پر کردن رضایت نامه را توضیح دهد.2-14 آموزش به مددجو و خانوادهو

دهد)  : بررسي های لازم در هنگان پذیرش بیمار را شرح14-0

گرفتن شرح حال، کنترل علایم حیاتي، معاینه فیزیکي، 

 آزمایشات، سایر روشهای پاراکلینیک(

: مراحل ترخیص بیمار از یک موسسه بهداشتي را توضیح 14-4

 دهد.

 : با ضرورت دادن آموزش حین ترخیص آشنا شود.14-5

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 14-5

 .مي نسبت به موضوع توجه نشان دهدارتباط چش

 : انواع مداخلات جراحي را تعریف کند.1-15 آشنایي با مراقبت های قبل و بعد از عمل طبق تقویم آموزشي 10

 : معیارهای توانایي سازگاری بیمار با جراحي را توضیح دهد.15-2

 : بررسي های لازم قبل از عمل را شرح دهد.15-0

 قبل از عمل را توضیح دهد.: مراقبتهای فوری 15-4

 : مراقبتهای فوری بعد از عمل را توضیح دهد.15-5

 : بررسي ها و تدابیر پس از عمل را شرح دهد.15-0

در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری : 15-5

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

فعالانه  در بحث های گروهي،در مراحل مختلف تدریس : 15-0

 .یدنماشرکت 

اصول و روشهای آماده كردن دارو ها، آشنایي با  طبق تقویم آموزشي 14

 شناخت روش انجام و محاسبات دارویي

: اصطلاحات دارو، دوز دارو، دستور دارویي مصرف خوراکي، 10-1

مصرف زیر زباني، تزریق، عوارض دارویي، مصرف موضعي دارو و 

 شیاف را تعریف نماید.

: نام های دارو، انواع اشکال دارو، انواع دستورات دارویي را 10-2

 توضیح دهد.

: راهنمای اساسي برای آماده کردن کلیه ی داروها را بیان 10-0

 کند.

: اصول و روش دادن دارو از راه دهان، زیرزباني را توضیح 10-4

 دهد.

: اصول و روش مصرف موضعي داروها نظیر قطره های 10-5

یني، مصارف پوستي، رکتالي و واژني دارو را چشم، گوش و ب

 توضیح دهد.

: اصول صحیح، محلها و روش انجام تزریقات)داخل جلدی، 10-0

 زیر جلدی( را توضیح دهد.

: عوارض جانبي تزریقات )داخل جلدی، زیر جلدی(  را 10-7

 توضیح دهد.

 : نحوه محاسبه دوز داروها را شرح دهد.10-8

در بحث های گروهي فعالانه ،دریس در مراحل مختلف ت: 10-9

 .یدنماشرکت 

اصول و روشهای آماده كردن دارو ها، آشنایي با  طبق تقویم آموزشي 15

 شناخت روش انجام و محاسبات دارویي

 : نحوه آماده کردن داروهای تزریقي را شرح دهد.17-1

: محلهای تزریق عضلاني) ونتروگلوتئال، دورسوگلوتئال، 17-2

 یسو دلتوئید( را توضیح دهد.وستوس لترال

: روشهای خاص در تزریقات عضلاني) روش زد و روش 17-0

 مسدود کردن هوا( را شرح دهد.

 : اصول صحیح و روش انجام تزریقات عضلاني را بیان کند.17-4

 :عوارض جانبي تزریق عضلاني را توضیح دهد.17-5

: اصطلاحات تزریق وریدی، نشت، فلبیت و محلولهای 17-0

 یدی را تعریف کند.ور
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:  اصول و روشهای آماده کردن محلولهای تزریق وریدی را 17-7

 توضیح دهد.

 : انواع محلولهای تزریق وریدی را نام ببرد.17-8

 : محاسبه تعداد قطرات سرم بیمار را بداند.17-9

 : عوارض جانبي تزریقات وریدی و مراقبت از سرم را بداند.17-14

مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری در تمام مراحل : 17-11

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

در بحث های گروهي فعالانه ،در مراحل مختلف تدریس : 17-12

 .یدنماشرکت 

احکام  اسلامي و موازین اخلاقي در آشنایي با  طبق تقویم آموزشي 10

 مراقبت از مددجویان

 دهد. : مفهوم مسئولیت پذیری را شرح18-1

 : حقوق مددجویان را شرح دهد.18-2

 : ملاحظات قانوني مورد بحث برای پرستار را توضیح دهد.18-0

 : مسئولیتهای اخلاقي پرستاران را شرح دهد.18-4

: اهمیت رعایت تکالیف مذهبي در مراقبتهای پرستاری را 18-5

 .بیان نماید

اری در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقر: 18-0

 .ارتباط چشمي نسبت به موضوع توجه نشان دهد

 : مراقبت پرستاری از بیمار در حال احتضاررا شرح دهد.1-19 آشنایي با احکام اسلامي در خصوص احتضار و مرگ طبق تقویم آموزشي 17

: احکام اسلامي در مورد بیمار در حال احتضار را به طور 19-2

 خلاصه تشریح نماید.

در بحث های گروهي فعالانه ،مختلف تدریس در مراحل : 19-0

 .یدنماشرکت 

  امتحان پایان نیمسال  -----
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