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 سمه تعالي                                                                                                                                

 نهمدا دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                                        

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                                                

 2042-2041اول نیمسال  فرم طرح درس روزانه                                                                               
 مشخص شده در برنامه آموزشي تاريخ:  ICUپرستاري ويژه   نام درس:                                                      جلسه اول         شماره جلسه:  

   شمسي زاده  مدرس: داخلي و جراحي   گروه آموزشي : پیوسته كارشناسي پرستاري :رشته و  مقطع تحصیلي

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع : دقیقه  04 مدت جلسه:    ICUنلي خصوصیات فیزيكي و پرس :موضوع جلسه

 آشنايي دانشجويان با امكانات فیزيكي و پرسنلي بخش ويژه و اقدامات مراقبتي در بخش   هدف كلي: 

حیطههههه  اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

 نحوه ارزشیابي انه  آمورشيرس روش تدريس

 

تاريخچه پیدايش بخش ههاي  -2

 ويژه

 خصوصیات فیزيكي   -2

خصوصههیات پرسههنل   -1

 شاغل در بخش  

  ICUطبقه بندي  -3

نیاز هاي مراقبتي بیمار  -0

  ICUبستري در بخش 

عوارض بسهتري بهودن    -5

    ICUدر بخش 

 

 

 

 دانشجويان قادر باشند  

ر ا  عوامل موثر در ايجاد و گسهترش بخهش ههاي ويهژه     – 2

 توضیح دهند ؟

 را توضیح دهد   ICUخصوصیات فیزيكي بخش  -1

 را نام ببرد    ICUويژه گي هاي پرسنل بخش  -3

 دلايل  موثر در بستري شدن بیمار در بخش را نام ببرد   -0

طبقه بندي بخش هاي ويژه را بهر اسهاس سهي بیمهاران      -5

 توضیح دهد 

را بهر اسهاس    نیاز هاي مراقبتي بیماران بستري در بخش  -6

 سیستم هاي مختلف بدني توضیح دهد 

را نهام    ICUشايعتريي عوارض بستري بودن در بخهش   -7

 ببرد 

 

 

 

 

 شناختي 

  ديتا    سخنراني  

 كوئیز ، امتحان پاياني        

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي                                                                                 
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 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                             

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                     
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                              جلسه دوم  شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع : دقیقه   04مدت جلسه: : آناتومي و فیزيولوژي سیستم تنفسي  موضوع جلسه 

 آشنايي دانشجويان با آناتومي و فیزيو لوژي سیستم تنفسي  هدف كلي: 

حیطههههه  اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي ش تدريسرو

 

ساختمان قسمت فوقهاني و   -2

 تحتاني تنفسي

 مكانیسم كنترل تنفس   -1

عوامل تاثیر گذار بر تهويهه   -3

 ريوي و اختلالات ان 

 ظرفیت هاي ريوي  -0

 تهويه و پرفیوژن ريوي   -5

 انتقال اكسیژن در خون  -6

انتقال دي اكسید كهربي در   -7

 خون 

انفكههاا اكسههیژن از همههو  -8

 و عوامل موثر بر آن    گلوبیي

 

 

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :

قسمت هاي مختلف سیستم تنفسي فوقاني را نهام   -2

 ببرد 

قسمت  هاي مختلف سیستم تنفسي تحتاني را نام  -1

 ببرد 

 عوامل موثر بر تهويه ريوي را نام ببرد  -3

ظرفیت هاي ريوي و حجم هاي ريوي را با مقايسهه   -0

 كند 

گذار بر تهويه و پرفیوژن گازهها را در  عوامل تاثیر  -5

 خون توضیح دهد 

 نحوه انتقال اكسیژن در خون را شرح دهد  -6

 نحوه انتقال دي اكسید كربي در خون را شرح دهد  -7

منجني انفكاا اكسیژن از همو گلوبیي را توضهیح   -8

 دهد 

تاثیر اسیدوز و آلكالوز را بر منحني با هم مقايسهه   -0

 كند

 

 شناختي 

 

 سخنراني  

 

تهههههههههههههها دي

 POWERPOINTو
 

 

 كوئیز ، امتحان پاياني        

 

 

 

 

 

 



 3 

 بسمه تعالي                                                                                 

 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                                      

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                    
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                           جلسه  سومشماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: داخلي و جراحي گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 04مههدت جلسههه:  :  راه هوايي مصنوعي  موضوع جلسه 

 دقیقه 

 نز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیمپرستاري مراقبت هاي ويژه تلا   منابع :

 آشنايي دانشجويان با انواع راه هاي هوايي مصنوعي و مراقبت هاي مربوطه با پیشگیري از بروز عوارض  آن هدف كلي: 

حیطهههه  اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

 

 انواع راه هاي هوايي  -2

 اير وي  -1

 لوله تراشه  -3

 لوله تراكئوستومي  -0

مراقبت هاي مربوطهه و   -5

 پیشگیري از عوارض 

 

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :

 ا هداف كار برد راه هاي مصنوعي راه نام ببرد -2

موارد استفاده مزايها و معايهب  هريهک از  راه     -1

 هاي هوايي مصنوعي را مقايسه كند 

 لوله تراشه را شرح دهد  نحوه مراقبت از -3

عوارض راه هاي هوايي مصنوعي را به تفكیهک   -0

 هركدام بیان كند 

 عوارض مربوط به كاف لوله تراشه را بیان كند  -5

 اهداف استفاده از لوله تراكئوستومي را نام ببرد  -6

 نحوه خارج ساختي لوله تراشه را بیان كند  -7

  

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم آموزشي

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي                                                                                 
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 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                              

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                  
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                         چهارم جلسه  شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: داخلي و جراحي گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 04مههدت جلسههه:    تفسیر گاز هاي خون شرياني  : موضوع جلسه 

 دقیقه 

 لانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیمپرستاري مراقبت هاي ويژه ت   منابع :

 با گاز هاي خون شرياني و تفسیر نتايج بر اساس مقادير ايي گاز ها  آشنايي دانشجويان هدف كلي: 

حیطههه   اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

 phتعريف  -2

مكانیزم ههاي متعهادل    -1

 د و باز كننده اسی

تفسیر نتايج گاز هاي خون  -3

 شرياني 

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :

 را توضیح دهند و تغییرات آن  phمفهوم  -2

مكانیزم هاي فیزيو لوژيک موثر در تنظیم  -1

 تعادل اسید و باز را شرح دهند 

مقادير طبیعي ههر يهک از پهارامتر ههاي      -3

 را توضیح دهد  ABGموجود در برگه 

وه خون گیري شرياني و عهوارض آن را  نح -0

 توضیح دهد 

بر اساس نتايج گاز هاي خون شرياني  نوع  -5

 اختلال موجود را تشخیص دهد 

 

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي                                                                                 
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 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                                

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                     
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                          پنجم  جلسه  شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: داخلي و جراحي گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع : دقیقه  04مدت جلسه:      ونتیلاسیون مكانیكي :موضوع جلسه 

 قبت  از بیمار تحت ونتیلاسیون و پیشگیري از بروز عوارض مربوطه روش هاي تهويه مكانیكي و نحوه مرا آشنايي دانشجويان با انواع هدف كلي: 

حیطههه   اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

انديكاسیون هاي تهويه  -2

 مكانیكي 

 انواع ونتیلاتور ها -1

الگههو هههاي تنفسههي     -3

ارائههه شههده بوسههیله  

 ونتیلاتور ها 

 

 يان درس قادر باشند :دانشجويان پس از پا

 علل نیاز به تهويه مكانیكي را نام ببرد  -2

مزايا و معايب ونتیلاتور هاي فشار منفي را   -1

 شرح دهد 

ونتیلاتور هاي فشار مثبهت را بهر اسهاس     -3

 عملكرد طبقه بندي كند 

انواع الگو هاي تنفسي را بها رسهم شهكل     -0

 توضیح دهد

انواع طرح هاي موج دمي را با رسم شهكل   -5

 هد توضیح د

و عوارض مربوطهه    peepموارد استفاده از  -6

  را نام ببرد 

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم 

نهههرم افزاركهههار بههها 

 ونتیلاتور

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي                                                                                 
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 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                                 

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                         
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                          ششم  جلسه  شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: احيداخلي و جر گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 04مههدت جلسههه:         :موضوع جلسه 

 دقیقه 

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع :

 بروز عوارض مربوطه  روش هاي تهويه مكانیكي و نحوه مراقبت  از بیمار تحت ونتیلاسیون و پیشگیري از آشنايي دانشجويان با انواع هدف كلي: 

حیطههه   اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

 تنظیمات ونتیلاتور  -2

 جدا سازي از ونتیلاتور  -1

 مراقبت از بیمار  -3

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
ئتنظیم ونتیلاتور را بر اساس نیاز بیمار و نتايج گاز  -2

 رياني را توضیح دهدهاي خون ش

 عوارض ناشي از ونتیلاسیون مكانیكي را نام ببرد   -1

مراحل جدا سازي بیمها ر از ونتیلاتهور را توضهیح     -3

 دهد 

علائم نشان دهنده عدم تحمل جدا سازي را شرح  -0

 دهد 

 علل جنگ بیمار با ونتیلاتور را نام ببرد   -5

مراقبت هاي پرستاري از بیمار تحت ونتیلاسهیون   -6

 ر اساس فرايند پرستاري توضیح دهد مكانیكي را ب

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم 

نهههرم افزاركهههار بههها 

 ونتیلاتور

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     
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 بسمه تعالي

 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي                                                                 

 01-03نیمسال دوم  م طرح درس روزانهفر                                                                      
 مشخص شده در برنامه آموزشيتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                            جلسه :  هفتم شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: داخلي و جراحي گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 04مههدت جلسههه:  ARDSنارسايي تنفسي   :موضوع جلسه 

 دقیقه 

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع :

  ARDSبا علل و پاتوفیزيولوژي و علائم و درمان و مراقبت از بیمار با  آشنايي دانشجويانهدف كلي: 

حیطههه   ي اهداف رفتار رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

 تعريف 

 علل 

 مراحل 

 علائم 

 درمان و مراقبت 

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :

 را شرح دهند  ARDSپاتوفیزيولوژي  -2

 علائم بالیني بیماري را توضیح دهند  -1

مراحل بیماري و تغییرات پاتوفیزيو لوژيک  -3

 حله را شرح دهند مربوط به هر مر

درمان بیماري را بر اسهاس يافتهه ههاي     - -0

 جديد توضیح دهند 

مراقبت هاي پرستاري از بیمار را براسهاس   -5

 فرايند پرستاري توضیح دهند 

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم آموزشي

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     
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 بسمه تعالي                                                                                 

 همدان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني                                                     
 ري و ماماييدفتر توسعه آموزش دانشكده پرستا                                                                   

 01-03نیمسال دوم  فرم طرح درس روزانه                                                                      
 ي مشخص شده در برنامه آموزشتاريخ:   ICUپرستاري   نام درس:                                                           هشتم   جلسه  شماره جلسه:  

  شمسي زاده مدرس: داخلي و جراحي گروه آموزشي : كارشناسي پیوسته :رشته و  مقطع تحصیلي

 04مههدت جلسههه:       جراحي قلب باز   :موضوع جلسه 

 دقیقه 

 پرستاري مراقبت هاي ويژه تلانز، مراقبت هاي ويزه فینک، تهويه مكانیكي پیل بیم   منابع :

  هاي جراحي قلب و مراقبت هاي قبل و بعد از عمل جراحي و پیشگیري از بروز عوارض  روش  نواع آشنايي دانشجويان با اهدف كلي: 

حیطههه   اهداف رفتاري  رئوس مطالب 

 يادگیري

روش 

 تدريس

 نحوه ارزشیابي رسانه  آمورشي

انهههواع روش ههههاي   -2

 جراحي قلب 

 ماشسي قلب و ريه  -1

 جراحي عروق كرونر  -3

جراحي دريچهه ههاي    -0

 قلبي 

ل و بعهد از  مراقبت قبه  -5

 جراحي قلب 

 دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

 انواع روش هاي جراحي قلب  را نام ببرد  -2

عملكرد ماشیي قلب و ريه را هنگهام جراحهي    -1

 قلب باز توضیح دهد  

انواع روش هاي جراحي عروق كرونر را با ههم   -3

مقايسه كهرده و مزايها و معايهب ههر روش را     

 توضیح دهد  

اي قلبي را با هم مقايسه كرده و انواع دريچه ه -0

 مزايا و معايب هر كدام را ذكر كند 

 مراقبت هاي قبل از جراحي را لیست كند   -5

مراقبت ههاي بعهد از جراحهي را بهر اسهاس       -6

 سیستم هاي بدني توضیح دهد  

 

 شناختي 

 

 سخنراني 
 

ديتهههههههههههههها 

 POWERPOINTو

 فیلم آموزشي

 

 كوئیز ، امتحان پاياني     

 

 

 

 

 

 


