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گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه  معاونت  آموزشی دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

فرم طرح درس پایه  
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 مختصر درس:

در این درس با استفاده از مهارت هاي تفکر انتقادي و بر اساس فرایند پرستاري و مراقبت خانواده محور، نحوه ارائه مداخلات 

در نوزادان آموزش داده مي شود. همچنین بر آموزش و نوتواني خانواده و نوزاد تاکید مي  مناسب جهت رفع مشکلات سلامتي شایع

 گردد.

 هدف کلی

آشنایي با دوره نوزادي، مشکلات نوزادان در این دوره تکاملي با تاکید بر توسعه توانایي دانشجویان جهت ارائه تشخیص هاي 

 عوارض در مادر و نوزادپرستاري، برنامه ریزي، مراقبت و پیشگیري از بروز 

  



 تاریخ جلسه

هدف 

اختصاصی 

)عنوان 

 درس(

 [3]روش تدریس [2]حیطه یادگیری [1]اهداف رفتاری
مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 [4]ارزشیابی

1  

مقدمات 

 دوره نوزادي

)زندگي 

خارج رحمي 

و سازگاري 

با آن ، 

بررسي نوزاد 

بر اساس 

سن داخل 

 رحمي(

دوره نوزادي را  -1

 تعریف کند.

و  مرحله انتقال -2

چگونگي سازگاري 

نوزاد با زندگي خارج 

 رحمي را شرح دهد.

گردش خون  -3

جنیني و نوزادي را 

 مقایسه و تحلیل کند

بر اساس سن داخل  -0

رحمي و وزن هنگام 

تولد نوزادان را دسته 

 بندي کند.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

 سخنراني، پاورپوینت

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ

2  

آشنایي با 

نیازهاي 

جسمي و 

رفلکس ها و 

و تکامل 

روحي رواني 

 نوزاد 

مراحل ایجاد  -1

دلبستگي بین مادر و 

 نوزاد را شرح دهد.

مراقبت هاي  -2

 کانگارویي را شرح دهد.

  

مراقبت خانواده  -3

 محور را شرح دهد.

بر اساس نیاز هاي  -0

روحي مادر)تازه زایمان 

کرده( بستري شده در 

بخش فرآیند پرستاري 

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

 سخنراني پاورپوینت

Self-Education 

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ

https://umshanavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/coursetemplateinfo/500#_ftn1
https://umshanavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/coursetemplateinfo/500#_ftn2
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https://umshanavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/coursetemplateinfo/500#_ftn4


   تنظیم کند.

Cognitive 

(Synthesis) 

  

  

  

  

  

  

3  

آشنایي با 

صول تغذیه 

 در نوزادان

  

مراحل تغذیه نوزاد -1

 ترم را نام ببرند.

مراحل تغذیه نوزاد -2

 نارس را شرح دهند.

نوزاد ترم و تغذیه -3

نارس را با یکدیگر 

 مقایسه و تحلیل کنند.

روش هاي محتلف -0

تغذیه نوزاد را با هم 

 مقایسه و تحلیل کنند.

مراقبت هاي لازم در -5

زمان تغذیه نوزاد را نام 

 ببرند.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

 سخنراني پاورپوینت

Self-Education 

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ

  

  

0   

آشنایي با 

جاندیس و 

مراقبت هاي 

 مربوط به آن

 

 

چرخه بیلیروبین را --1

 توضیح دهد.

علت هاي جاندیس  -2

 ببرددر نوزادان را نام 

  Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Knowledg) 

 سخنراني پاورپوینت

Self-Education 

 دقیقه 11

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

سوالات کوته 

 پاسخ

  

  



  

5   

انواع آشنایي 

 دیگر

جاندیس و 

مراقبت هاي 

 مربوط به آن

 

  

جاندیس  -1

فیزیولوژیک و 

را با هم  پاتولوژیک

 مقایسه کند.

  

تدابیر درماني و  -2

مراقبتي در نوزادان 

مبتلا به جاندیس را 

 شرح دهند.

Cognitive 

(Analysis) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

 سخنراني پاورپوینت

Self-Education 

 دقیقه 11

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ

  

  

6  

آشنایي با 

اصول 

مراقبت از 

نوزاد با 

سندرم 

دیسترس 

 تنفسي

سندرم دیسترس -1

 تنفسي را تعریف کند.

تظاهرات بالیني  -2

سندرم دیسترس 

 تنفسي را نام ببرند.

  

روش هاي اکسیژن  -3

تراپي را باهم مقایسه 

 کند.

اصول تجویز  -0

سورفکتانت و مراقبت 

از نوزاد در طي اجراي 

 این مداخله را شرح

 دهد.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

 سخنراني پاورپوینت

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ



7  

آشنایي با 

اختلالات 

و همولیتیک 

مراقبت هاي 

 مربوط به آن

علت هاي ابتلا نوزاد -1

اختلالات  به 

را نام  همولیتیک 

 ببرند.

  

 تظاهرات بالیني  -2

 اختلالات همولیتیک 

 را بیان کنند.

  

اختلالات  انواع  -3

را با  همولیتیک 

 یکدیگر مقایسه کند.

تدابیر درماني و  -0

اختلالات  مراقبتي در

را شرح همولیتیک 

 دهند

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

 Cognitive 

(Knowledge) 

  

 سخنراني پاورپوینت

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ

8  

آشنایي با 

اصول 

مراقبت از 

نوزادان 

مادران پر 

 خطر

 با  ) نوزادان

 هایپو

 ، گلایسمي

 هایپوکلسمي

 نوزادان و

 مبتلا مادران

 و هپاتیت به

 (ایدز

  

  

تظاهرات بالیني -1

هایپوگلایسمي در 

 نوزادان را لیست کند.

  

درمان و مراقبت از -2

نوزادان با 

هایپوگلایسمي را شرح 

 دهد.

  

تظاهرات بالیني  -3

هایپوکلسمي در 

 نوزادان را نام ببرد.

  

درمان و مراقبت از -0

نوزادان با هایپوکلسمي 

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

 سخنراني پاورپوینت

Self-Education 

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

  

سوالات کوته 

 پاسخ



  
  

 منابع درسی:

1. Hockenberry MJ, Wilson. 2018, D.wong's nursing care of infants and children ; Philadelphia, 

St.Louis, Mosby, Elsevier. 

 2. Wong's D.L. Essentials of Pediatric, Nursing. 2015, Philadelphia: Mosby Elsevier, (last 

edition). 

 را توضیح دهد.

مراقبت از نوزاد  -5

مادر مبتلا به هپاتیت 

 را شرح دهد.

اصول مراقبت از  -6

نوزاد مادر مبتلا به ایدز 

 را توضیح دهد.

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 
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مراحل احیاي نوزاد -1

 را توضیح دهد.

داروهاي کاربردي  -2

نوزاد و دوز در احیاي 

 موثر انان را نام ببرد.

  

مراحل احیاي نوزاد  -3

را بر روي ماکت را با 

هدایت مربي انجام 

 دهد.

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Psychomotor 

(Guided 

response) 

  

  

  

  

 سخنراني پاورپوینت

 دقیقه 11

  

  

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 ماکت

  

سوالات کوته 

 پاسخ



 3. James S R, Ashwill JW, Droski SC. 2014, Nursing care of children Principle and practice. 

(lsast edition): Philadelphia; W.B. Saunders. 

 4. Mckiny ES, Ashwill JW, Murray Sh S, et al. 2016, Maternal child Nursing. Philadelphia, 

W.B.Sunders. 

 6. Pillitteri.M. Maternal and child Health Nursing. 2012, Philadelphia: J.B. Lippincott. 

 

 در مثال عنوان به. باشد گیري اندازه قابل و عیني که شود استفاده افعالي از باید رفتاري اهداف نگارش بمنظور [1]

 از  Attitude ل کند، برآورد کند و...، در حیطهتحلی کند، مقایسه دهد، توضیح ببرد، نام مانند افعالي از knowledge حیطه

 بتواند مانند افعالي از Psychomotor حیطه در و.... و کند تبلیغ نماید، همکاري کند، متقاعد بتواند کند، پیدا اعتقاد مانند افعالي

 .شود مي استفاده.... دهدو انجام کند، تقلید

 .شود مي مشخص   knowledge, attitude, psychomotor سطح در یادگیري حیطه آموزشي هدف به توجه با [2]

 شود انتخاب.... و  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشي مانند سخنراني، بحث گروهي، ایفاي نقش،3

 ....و(تشریحي یا MCQ) کوئیز پاسخ، و پرسش مثل. شود مشخص آن انجام نحوه ارزشیابي، وجود صورت در جلسه هر در [4]
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