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 شرح مختصر درس:

 آشنا مي شوند مغز و کانال نخاعيدر این درس دانشجویان با مفاهیم زیربنایي حفظ سلامت، و مفهوم اختلالات 

تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند پرستاري تا با 

در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت هاي تفکر خلاق در کاربرد 

بزرگسالان و سالمندان از پیشگیري تا توانبخشي تشخیص هاي پرستاري به منظور تامین، حفض و ارتقاء سلامت 

 مد نظر قرار گیرد. 

 هدف كلي آموزشي :

 با بيعص سیستم شایع صدمات و جراحي و داخلي هايبیماري تشخیصي، روشهاي عصبي، سیستم با دانشجویان

 بر یدتأک با نوتواني تا پیشگیري از پرستاري هايمراقبت و عوارض درمان، تشخیص، ه،نشانه و علائم علت، ذکر

 آموزش آشنا مي شوند. 

 

 رود دانشجویان قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 . آناتومي و فیزیولوژي سیستم عصبي را تشریح کند.0

عصبي  شایع اختلالات يا. بررسي و شناخت سیستم عصبي، معاینات بالیني سیستم عصبي و علایم و نشانه ه2

 را توضیح دهد.

 تست هاي تشخیصي شایع و مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از آنها را تشریح کند.. 3

 . صدمات مغزي و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.4

 . صدمات طناب نخاعي و مراقبت هاي پرستاري آن را توضیح دهد.5

ت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک . اختلالات عروقي مغز )سکته هاي ایسکمیک و هموراژیک( و مراقب6

 توضیح دهد.

 . اختلالات دژنراتیو سیستم عصبي و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.7

 . سردرد و انواع ان را توضیح بدهد.8

 . میگرن و مراقبت هاي پرستاري آن را تشریح کند.9

 انواع صرع را به تفکیک توضیح دهد. . تشنج و اختلالات صرعي و مراقبت هاي پرستاري01



و ... ( و مراقبت هاي پرستاري هر کدام  MS. بیماري هاي اتوایمون دستگاه عصبي )گیلن باره، میاستني گراو، 00

 را به تفکیک توضیح دهد.

 . تومورهاي مغزي و مراقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.02

 راقبت هاي پرستاري هر کدام را به تفکیک توضیح دهد.. اختلالات ستون فقرات و م03
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جل

هدف  

اختصاصی 

 )عنوان درس(

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

مدت  روش تدریس

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

پس از معارفه  0

وارایه اهداف 

درسی: آشنایی با 

و آناتومی 

فیزیولوژی 

 دستگاه عصبی

بندی کلی سييیسييتم  تقسييیم -1

یک و      ناتوم حاآ آ اعصيياب را از ل

 عملی نام ببرد.

های مختلف هر نیمکره مخ لب-2

را به همراه شیارهای مهم آن و 

 وظایف هر کدام بسط می دهد.

های مختلف علائم ضایعات لب-3

 را توضیح دهد.

های مختلف ساقه مغز را قسمت-4

به همراه عملکرد و ضایعات هر 

 ح دهد.قسمت توضی

، های متفاوت مخچهبخش-5

وظیفه آن و علائم ضایعات آن 

 قسمت را تفسیر می کند.

حل   ، های مختلف مغز        بطن   -1 م

ها       ن یع در      ، قرارگیری آ ما میزان 

 جریان را توضیح دهد.

ته -2 های حرکتی و حسييی  رشيي

خاع  قدامی و   ، طول آن، ن شيياق 

 خلفی را تشریح کند.

مال رفلکس را        -3 مقصييود از اع

 دهد.شرح 

غز را        -4 م خون  گردش  نوع  دو 

 تشریح کند.

ي نخاعی را  -5 تعداد اعصاب مغزی 

 نام ببرد.

مزون          -6 یی و  بالا تی  ک حر نرون 

پائینی را تعریف کرده                ،حرکتی 

سه   علائم اختلالات هر یک را مقای

 میکند.

ستراپیرامیدال را      -7 ستم اک سی

 تعریف کند.

به           حس -8 مربوط  های مختلف 

عات    لب  حسييی و ها ومرکز اطلا

شته    شار ر سی   چگونگی انت های ح

 را توصیف می کند.

شناختی) 

 آگاهی ،درک (

عاطفی ) 

 دریافت(

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 

 

 



 های مننژ را نام ببرد.پرده-9

صبی خود مختار را    -11 ستگاه ع د

 به همراه عملکرد آن توضیح دهد.

آشنایی  2

دانشجویان با 

های مختلف روش

معاینه فیزیکی در 

 سیستم عصبی

مت اسيياسييی در    - پنج قسيي

بررسی معاینه دستگاه عصبی 

 را نام ببرد.

ته مهم در گرفتن           - سيييه نک

تاریخچه بیماری را توضييیح    

 دهد.

های بررسی اعمال مراکز روش -

صبی بیمار      ستم ع سی فوقانی 

شرح دهد و از هر  ، را نام برده

 یک مثال بزند.

، ای را نام بردهاعصاب جمجمه -

معاینه هر زوج عصب را   روش

 توضیح دهد.

بررسی کامل دستگاه حرکتی     -

ندازه    مل ا قدرت  ، تون، شييا

هماهنگی و تعادل   ، عضييلانی

 را توصیف می کند.

بازتابهای مهم و تری عمقی را  -

روش کلی در معاینه ، نام برده 

 ها را توضیح دهد.رفلکس

شدت بازتابها را   - نحوه تعیین 

 شرح دهد.

های مختلف را توضييیح  حس -

ها را         ، داده نه آن عای روش م

 شرح دهد.

ناشييی از    - تغییرات عصييبی 

نه      عای تأثیر آن بر م پیری و 

شخیص     صاب را ت فیزیکی اع

 دهد.

شناختی) 

آگاهی ،درک 

 ،کاربرد(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 

آشيييينييایييی  - 3

با       یان  دانشييجو

های مختلف   روش

مایشيييات       - موارد مهم در آز

غزی ي      ، ادرار، خون  م یع  ما

شناختی) 

آگاهی ،درک 

)، 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

سوالات 

 کوتاه پاسخ،



خیصيييی     تشييي

گاهی    مایشيي ، ) آز

یک ( در    رادیولوژ

هييای  بييیييميياری

 سیستم اعصاب

 

یص         خ عی را در تشيي خا   ن

 بیماریهای عصبی برشمارد.

نواع مختلف تسيييت       - های  ا

 رادیولوژیک را نام ببرد.

آمادگی بیمار و   ، موارد کاربرد  -

مار   به بی کار ، آموزش  ،  روش 

طول مدت را در هر مورد مثال 

 بزند.

مل    نسيييت - های ویژه شيييا

بر             م لو یون  نکسييي ، پو

گرام            لو فا تروانسييي ک ل ،  ا

لکترومیوگ       عات      ا طال رام و م

پتانسييیل هدایت شييده را به 

روش و ، همراه علل انجام آنها 

 آمادگی بیمار توضیح دهد

عاطفی ) 

 دریافت(

 

 پاوریوینت

 

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 

آشنایی  4

دانشجویان با 

افزایش فشار 

داخل جمجمه و 

های مراقبت

پرستاری از این 

 بیماران

- ICP  لل ، را تعریف کرده ،  ع

مات             قدا لوژی و ا یو یز ف

با این       طه  تاری در راب پرسيي

 بیماران را شرح دهد.

ظاهرات زودرس و دیررس       - ت

 را بیان نماید. ICPافزایش 

بی در          - ط مان  بت و در ق مرا

به       مار مبتلا  با بی طه   ICPراب

 را توضیح دهد.

ستاری به عنوان     - از فرایند پر

بت از           ق مرا بی در  چو چار

یش              فزا به ا تلا  ب م ماران  ی ب

ICP ،.استفاده کند 

ترل           روش - ن ک لف  ت خ م های 

شرح     شار داخل جمجمه را  ف

 دهد.

بت  - تاری از    مراق های پرسيي

های  بیماران دارای سييیسييتم

ن          ک لف  ت خ را  ICPترل  م

 توضیح دهد.

شناختی) 

آگاهی ،درک 

 ،کاربرد(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 



دانشجویآشنایی 5

 ان

 جراحیروشهایبا

 جمجمهداخل

 باهمراه 

 هایمراقبت

 پرستاری مربوطه

که    انواع روش - های جراحی 

قاوم      های م مان درد برای در

کار می  کدیگر     ب با ی ند را  رو

 مقایسه کند.

های جراحی داخل    انواع روش -

هر یک را ، جمجمه را نام برده

 تشریح کند.

صی قبل از    روش - شخی های ت

مه و            ج م ج خل  حی دا جرا

مراقبت و درمان قبل و بعد از     

 ی را شرح دهد.عمل جراح

عوارض جراحی داخل جمجمه  -

 را شرح دهد.

از فرآیند پرستاری به عنوان 

چارچوبی جهت مراقبت از بیماران 

 جراحی داخل جمجمه استفاده 

 کند.

شناختی) 

آگاهی ،درک 

،کاربرد، تجزیه 

 تحلیل،(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 

آشنایی  6

دانشجویان با 

تومورهای مغزی و 

عفونت های مغزی 

مراقبت پرستاری 

 از این بیماران

انواع تومورهای مغز را به  -

، همراه تظاهرات بالینی

، تشخیص، هابندیطبقه

مراقبت و درمان را شرح 

 دهد.

فرآیند پرستاری بعنوان از  -

چارچوبی برای مراقبت از 

بیماران مبتلا به تومور مغزی 

 استفاده کند.

درمان جراحی در این بیماران   -

بت      خاص در مراق هات  و توج

قبل و بعد از عمل را توضييیح 

 دهد.

لل   - نواع  و ع نت     ا  های  عفو

 .دهد شرح را جمجمه داخل

لوژی       - یو یز ف تو یت      ا نژ ن   و م

 .دهد توضیح را آنسفالیت

شناختی) 

آگاهی ،درک 

 ،کاربرد،(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي



یت  بررسييی و علایم -   و مننژ

 .دهد شرح را آنسفالیت

حوه    - مان  ن یت       در نژ ن   و م

 .دهد توضیح را آنسفالیت

 در پرسييتاری  های  مراقبت   -

یت      یت      و مننژ فال  را آنسيي

 .دهد توضیح

 

آشنایی باحوادث  7

عروقی مغز و 

مراقبت پرستاری 

 از این بیماران

ثه عروقی مغز را تعریف    - حاد

 کند.

لل شييایع حوادث عروقی    - ع

 مغز را توضیح دهد.

مغزی )            - های  نواع خونریزی ا

به همراه      مه ( را  خل جمج دا

درمان و مراقبت   ، علائم، علل 

یص       خ عوارض و راه تشيي و 

 مقایسه کند.

شناختی) 

آگاهی ،درک 

،کاربرد، تجزیه 

 تحلیل(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 

آشنایی با صدمات  7

بیماری های سر و 

مراقبت دژنراتیو 

پرستاری از این 

 بیماران

سر را    - صدمات وارده به  انواع 

 توضیح دهد.  ، نام برده

هت      - تاری ج ند پرسيي از فرای

بیمار مبتلا به ضييربه سيير به 

فاده          چارچوب اسييت عنوان 

 نماید.

فرایند مراقبت از بیماری های  -

مل ام اس،     دژنراتیو مغز شييا

گراویس، گیلن باره،   میاستنی

 چارکینسون را توضیح دهد.

 درمانی و تشخیصی   روشهای   -

  بداند را آلزایمر

ستاری  مراقبتهای -   بیماران پر

  بداند را آلزایمر به مبتلا

سون  بالینی تظاهرات -   پارکین

   بداند را

 درمانی و تشخیصی   وشهای ر -

 بداند را پارکینسون

ستاری  مراقبتهای -   بیماران پر

 ندبدا را پارکینسون به مبتلا

ظاهرات  - یاسييتنی  بالینی  ت   م

   بداند را گراو

شناختی) 

آگاهی ،درک 

 ،کاربرد،(

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

91 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه پاسخ،

تشریحي، 

چهار گزینه 

 اي

 



 درمانی و تشخیصی   روشهای  -

 .بداند را گراو میاستنی

ستاری  مراقبتهای -   بیماران پر

یاسييتنی  به  مبتلا  را گراو م

 .بداند

ظاهرات    - پل       بالینی      ت   مولتی

 .بداند را اسکلروزیس

 درمانی و تشخیصی   وشهای ر -

  ندبدا را اسکلروزیس  مولتیپل

. 

ستاری  راقبتهایم -   بیماران پر

  ساسکلروزی مولتیپل به مبتلا

 .بداند را

  نگیل سندرم  بالینی ظاهراتت

 .بداند را باره

 درمانی و تشخیصی   روشهای  -

   بداند را باره گیلن سندرم

ستاری  مراقبتهای -   بیماران پر

 ار باره گیلن سندرم  به مبتلا

 . بداند

هرات     - ظا نی      ت ی ل  راALS  با

 . بداند

  درمانی و تشخیصی   روشهای  -

ALSبداند را. 

ستاری  مراقبتهای -   بیماران پر

 .بداند راALS  به مبتلا

آشنایی  8

دانشجویان با 

تومورهای نخاع 

،صدمات نخاع و 

دیسک بین 

ای و مراقبت مهره

پرستاری از این 

 بیماران

تون          - خل سيي های دا مور تو

بت و    به همراه مراق فقرات را 

مل         عد از ع بل و ب مان ق در

 جراحی شرح دهد.

به      - خاع شييوکی را  مه ن صييد

لل     های  ، علائم ، همراه ع راه

بت    ، پیشييگیری     ق های  مرا

 توضیح دهد.پرستاری 

با       - طه  مات جراحی در راب قدا ا

صييدمات نخاعی را توضييیح    

 دهد.

تاری بعنوان      - ند پرسيي از فرای

چارچوبی در بررسی مبتلایان  

به صييدمات نخاعی اسييتفاده 

 کند.

شناختی) 

آگاهی ،درک 

 (،کاربرد،

عاطفی ) 

 دریافت(

 

سخنرانی،پرسش 

 وپا سخ

 بحث ،نمایشی

   



های دیسييک ها یا پارگیفتق -

هره      م ین  مراه     ب ه به  ای را 

مراقبت و درمان    ، علل ، علائم

 توضیح دهد.
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 مقررات کلاس:

   نقش اسججتاد، دانشجججویان عزیز توجه داشججته باشججند با توجه به گسججترد گي و تنوع زیاد مطالر و از طرفي کمبود وقت، 

لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما    ، راهنمایي و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و کمال محتوا  

 مي باشد و انتظار مي رود:

    .به حضور مرتر و منظم همراه با آمادگي در تمام جلسات درس اهمیت دهید 

 .غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتي که غیر موجه باشد در ارزشیابي دخالت داده مي شود 

 .در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

  مطالعه فرمایید.به منابع معرفي شده مراجعه و مطالر تکمیلي بحث ها را 

 از کلاس جدا بپرهیزید.   تلفن همراه را در تمام مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري 

  پس از استاد به معني غیبت در آن جلسه خواهد بود.لذا جهت حفظ نظم و ترتیر کلاس لطفا    آمدن شما در کلاس درس

 .پس از استاد وارد کلاس درس نشوید


