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 شرح مختصر درس:

 و بیماري از ناشی عوارض از پیشگیري و بهبودي تسریع در پرستاري بخش نتیجه و پرثمر هاي نقش از یکی

 و مددجو اجتماعی و جسمی،روانی هايتوانایی و نیازها شناخت با رسالت این که است مددجو آموزش به درمان،

 آموزش فنون و اصول از پرستاران است ضروري لذا. بود خواهد میسر تجهیزات آموزشی و امکانات از استفاده با

 .برسانند انجام به را مسئولیت این مطلوب صحیح و بطور بتوانند تا باشند داشته کافی اطلاع

 هدف کلی

 و اجرا آموزشی، برنامه طراحی منظور به آموزشی ریزي برنامه و زشآمو مهارتهاي کسب و دانش بر تسلط

 مختلف سطوح در کارکنان و جامعه خانواده، فرد، رفتار تغییر و آگاهی اعتلاي جهت آن ارزشیابی

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 .مفهوم یادگیري را تشریح کند 

 .ا کاملا درست بنویسدصول یادگیري ر 

 .عوامل موثر بریادگیري رافهرست نماید 

 .شرایط محیطی مناسب یادگیري را توضیح دهد  

 .ریه هاي یادگیري در آموزش را دکر کندظکاربرد ن  

 .خصوصیات آموزش دهنده خوب را شرح دهد  

 .ویژگیهاي فراگیر را بیان کند  

 .نماید لیست را یادگیري اصول 

 .کند مقایسه بزرگسالان با را انکودک اموزش اصول  

 .کند تعریف را آموزشی ریزي برنامه  

 .دهد شرح را آموزشی ریزي برنامه هاي روش انواع  

 .نماید تشریح را آموزشی ریزي برنامه مراحل  

 .نماید طراحی دوره طرح یک  

 .نماید طراحی را روزانه بالینی آموزش طرح یک  

 .دهد شرح را آموزشی محتواي انتخاب اصل  



 .دهد شرح را محتوا انتخاب منابع انواع  

 .دهد توضیح را آموزشی محتواي تنظیم نحوه  

 .نماید مقایسه هم با را پانل،کنگره،سمینار اجراي مراحل  

 .دهد توضیح را العمر ومادام مداوم گیري یاد هاي روش  

 .نماید بندي طبقه را آموزشی هاي رسانه انواع  

 .نماید مقایسه هم با را مختلف هاي رسانه هاي ومحدودیت  

 .دهد شرح را آموزشی هاي رسانه طراحی در کلی اصول  

 .نماید بیان را ها رسانه از استفاده کلی اصول  

 .نماید تعریف را دور راه از آموزش  

 .دهد شرح را راه از آموزش هاي کاربرد  

 .دهد شرح را دور راه از آموزش هاي ومحدودیت مزایا  

 .دهد شرح را شیآموز ارزشیابی  

 .کند مقایسه را آموزشی ارزشیابی اصول  

 .دهد توضیح را ارزشیابی مختلف روشهاي  

 .دهد شرح را وپایانی تشخیصی،تکوینی ارزشیابی بین وتاتف  

 بنویسد مناسبی ارزشیابی فرم خود بیمار به آموزش براي  
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هدف  تاریخ

اختصاصی 

)عنوان 

 درس(

مدت  3روش تدریس 2یادگیریحیطه  1اهداف رفتاری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 معرفی هفته اول 0

 مقررات

 یآموزش

 آشنایی و

 دانشجویان

 و با یادگیري

 مفاهیم

 ، مربوط

 هاي نظریه

 یادگیري

 آن به مربوط مفاهیم و تعریف را ادگیريی

 .نمایند تحلیل مثال با و سطر چند در را

 بر تاکید با را یادگیري معروف هاي نظریه

 هم با نظریه هر در شده مطرح مفاهیم

 .کنند مقایسه

 نام روشن مثالهایی ذکر با را یادگیري انواع

 .ببرند

 شرح درصد00 صحت با را یادگیري ماهیت

 .دهند

 بیان درصد00 صحت با را یادگیري اصول

 .کنند

 حثب به کلاس در یادگیري در مؤثر عوامل

 .گذارد

 مجازي آموزش شرایط اب را یادگیري موانع

 نماید بحث و مقایسه

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

، سخنرانی

 پاورپوینت

00 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

 پاسخ

 و آموزش هفته دوم 2

 ، شپرور

 نظامهاي

 و اموزشی

 برنامه اجراي

 اموزشی

 آن تفاوتهاي به توج با را پرورش و آموزش

 دهند توضیح مفهومی، نظر از

 بدون را اموزشی برنامه یک اجراي مقدمات

 .دهند شرح ، کتاب به مراجعه

 بر را اموزشی برنامه یک اجراي مراحل

 در گروهی بصورت... و تابا نظریه اساس

 .ددهن ارائه کلاس

 و کند بیان را اسلام در اخلاقی ارزشهاي -

 و تقوي مانند اخلاقی خصوصیات لزوم

 و رازداري ایثار،

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

Self-

Education 

00 

 دقیقه

 

 

 ترکامپیو

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

، پاسخ

تشریحی، 

چهار 

 گزینه اي

                                                           
از افعالی مانند نام  knowledgeعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه بمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از اف 1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاري نماید، تبلیغ   Attitudeببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود.  Psychomotor.. و در حیطه کند و..

 مشخص می شود.   knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیري در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفاي نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 اهداف، هفته سوم 3

 و طشرای

 منابع

، نیاز آموزش

سنجی 

 آموزشی

 بلوم نظریه اساس بر اهداف تدوین اهمیت

 .دهند توضیح را

 نظریه اساس بر اهداف هاي حیطه و سطوح

 .دهند شرح درس کلاس در بلوم

 کلاس در شده ارائه متن اساس بر دبتوانن

 توضیح را اهداف هاي حیطه و سطوح

 .دهند

روش هاي نیاز سنجی آموزشی را یاد 

 بگیرد. 
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Cognitive 
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 کامپیوتر
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 وایت برد

 پاوریوینت
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کوته 
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تشریحی، 

چهار 

 گزینه اي

هفته  4

 چهارم

رسانه هاي 

 آموزشی

 و نوع ذکر با را آموزشی هاي رسانه انواع

 .ببرد نام آن کاربرد

 از هریک ضعف نقاط و استفاده،فواید موارد

 مطالب اساس بر را آموزشی هاي رسانه

 کنند  بیان کلاس، در شده گفته

نحوه تهیه حداقل چهار رسانه آموزشی را 

 یاد بگیرد. 

یک پمفلت آموزشی براي بیماران تهیه 

 نماید. 

مزایا و معایب هر کدام از رسانه هاي 

 آموزشی را شرح دهد. 

رسانه هاي آموزشی نوین که در آموزش 

خانواده آنها استفاده می شود را  بیماران و

 شرح دهد. 
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Cognitive 
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(Knowledge) 

 

سخنرانی 
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00 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر
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 وایت برد
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 روشهاي انواع هفته پنجم 5

 تدریس

 

 و کامل بطور را تدریس روشهاي انواع

 .ببرند نام مشخص

 بر تاکید با را سنتی تدریس روشهاي

 .دهند توضیح آن کاربرد

 قوت نقاط بیان با را نوین تدریس روشهاي

 .دهند شرح مقایسه، مقام در ضعف و

 زمان نظر از را سنجش و ارزشیابی و ازمون

 .کنند مقایسه کاربرد و اجرا،

 با و کامل بطور را ارزشیابی روشهاي انواع

 دهند شرح روشن هاي مثال

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 
 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

سخنرانی 

 پاورپوینت

Self-

Education 

 

00 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 بردوایت 

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

پاسخ، 

تشریحی، 

چهار 

 گزینه اي

روش تدریس  هفته ششم 6

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

نقش باز 

 آموزي،

مراحل آمادگی جهت سخنرانی را شرح 

 دهد. 

 مزایاي روش سخنرانی را توضیح دهد. 

 مراحل بحث گروهی را شرح دهند. 

نقش هر یک از اعضا در بحث گروهی را 

 یند. بیان نما

نقش باز آموزي پرستاران در محیط بالینی 

 را شرح دهد. 

 

Cognitive  

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive  

(Knowledge) 

 

 

Psychomotor 

(Guided 

response) 

 

 

 

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

00 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
 ماکت

 

سوالات 

کوته 

پاسخ، 

تشریحی، 

چهار 

 ینه ايگز

روش تدریس  هفته هفتم 7

ایفاي نقش، 

وارونه، 

پرسش و 

پاسخ، 

آموزش از راه 

 دور 

 مراحل اجراي ایفاي نقش را شرح دهد. 

نحوه انجام روش تدریس وارونه را توضیح 

 دهد. 

 روش اجراي پرسش و پاسخ را شرح دهد. 

اصول بکار گیري آموزش از راه دور و روش 

 هاي آن را توضیح دهد. 

Cognitive 

(Knowledge) 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

سخنرانی 

 پاورپوینت
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00 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 
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 وایت برد

 پاوریوینت
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(Comprehens

ive) 

 

روش هاي  هفته هشتم 8

 ارزشیابی

 انواع روش هاي ارزشیابی را توضیح دهد. 

ارزشیابی را تعریف کنید و موارد کاربرد آن 

 .را نام ببرید

ویژگی هاي روش هاي ارزشیابی و انواع 

 ارزشیابی را توضیح دهد. 

نحوه ارزشیابی یادگیري بیماران و 

 مددجویان را شرح دهد.

مزایا و معایب هر یک از روش هاي 

 ارزشیابی رایج را شرح دهد.  

Cognitive 

(Knowledge) 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Knowledge) 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

Cognitive 

(Comprehens

ive) 

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

Self-

Education 

00 

 دقیقه

 

 

 امپیوترک

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

، پاسخ

تشریحی، 

چهار 

 گزینه اي

ارائه گزارش  9جلسه  0

 بازدید

      آموزشی طراحی به مربوط تکالیف گزارش

ارائه گزارش  16جلسه  00

 بازدید

      آموزشی طراحی به مربوط تکالیف گزارش

طراحی ارائه  11جلسه  00

 آموزشی

      مربوط به طراحی آموزشی ارش تکالیفگز

ارائه گزارش  11جلسه  02

 بازدید

      آموزشی طراحی به مربوط تکالیف گزارش

 

 تکلیف عملی: 

 حرفه رشد براي زمینه سازي فراهم آموزشی موضوعات به نسبت دانشجویان حساسیت توسعه بخش این از هدف

 مهارت توسعه و آموزش به بیمار هاي چالش نقد مددجویان، هآموزش ی در آنها مشارکت و دانشجویان در اي

 .است کاري هاي محیط نیاز سنجی، برنامه ریزي و ارزشیابی آموزش به بیماران در در دانشجو

-  



تدریس  الگوي طبق جامعه گروههاي سایر و خانواده فرد، یک براي را آموزشی برنامه یک دانشجو هر -

 .نماید می ارزشیابی و اجرا عملی بصورت کتبی ارائه بر علاوه و تهیه شده

  شیوه نمره دهی -

 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

مشارکت و حضور فعال در 

 کلاس درس

   کلاسی مباحث در فعال مشارکت و موقع به حضور هر جلسه
 

 نمره 0

بعد از  ارایه پروژه

اتمام 

جلسات 

 تئوري

 ار+ تهیه پمفلت آموزشیطراحی آموزش به بیم

 
 نمره 4

 ژورنال کلاب

 نمره 05 تشریحی( -سوالات تستیامتحان کتبی)  امتحان پایان ترم
 نمره 20   مجموع
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  ه داشته باشند با توجه به گسترد گی و تنوع زیاد مطالب و از طرفیی کمبیود وقیت ، نقیش اسیتاد ،      دانشجویان عزیز توج

راهنمایی و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و کمال محتوا ، لذا آموزش مطلوب مسیتلزم مطالعیه و مشیارکت فعیال     

 شما می باشد و انتظار می رود:

     در تمام جلسات درس اهمیت دهید.  به حضور مرتب و منظم همراه با آمادگی 

 .غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتی که غیر موجه باشد در ارزشیابی دخالت داده می شود 

 .در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

 .به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه فرمایید 

 م مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري  از کلاس جدا بپرهیزید.  تلفن همراه را در تما 

      آمدن شما در کلاس درس  پس از استاد به معنی غیبت در آن جلسه خواهد بود.لذا جهت حفی  نظیم و ترتییب کیلاس

  لطفا پس از استاد وارد کلاس درس نشوید .


