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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه
 

 مشخصات درس و مدرس
 سلامت جامعه یبرا یپرستار یمراقبت ها یابیو ارزش یزیبرنامه ر عنوان درس : -

 رویا امینی مدرس و مسئول درس: نام ونام خانوادگی -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: آقای دکتر مسعود خداویسی -

 واحد            1نظري          نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 .. ارشد  ، کارشناسیسلامت جامعه پرستاري .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 99دوم   نیمسال زمان درس:   -

 درس  : کلاس  مکان آموزش -
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 سلامت جامعه یبرا یپرستار یمراقبت ها یابیو ارزش یزیبرنامه رجدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 آن یو مدل ها یبهداشت یزیبرنامه ر اتیبا کل ییآشنا آن یو مدل ها یبهداشت یزیبرنامه ر اتیکل اول

 یراهبرد یزیبرنامه ر یخصوص روش ها در یکسب آگاه یراهبرد یزیبرنامه ر یروش ها  دوم

 یداده هااا  و ونااونن یجمااع آور یروش هااا  سوم

 یتیجمع یها تیو مسائل و اولو ازهاین یبررس

 یبررسا  یداده ها  و وناونن  یجمع آور یبا روش ها ییآشنا

 یتیجمع یها تیو مسائل و اولو ازهاین

 ت جامعهبر مداخلات در سلام یمرور مداخلات در سلامت جامعه وهارم

 یبرناماه هاا   یو اختصاص منابع بارا  ییشناسا پنجم

 سلامت جامعه

 سلامت جامعه یبرنامه ها یو اختصاص منابع برا ییشناسا

 یزیا در برناماه ر  یابیا در خصوص مفهاوم بازار  یکسب آگاه سلامت جامعه یزیدر برنامه ر یابیمفهوم بازار ششم

 سلامت جامعه

 برنامه سلامت جامعه کی یساز ادهیپآشنایی  ت جامعهبرنامه سلام کی یساز ادهیپ هفتم

 یبرنامااه هااا یابیارزشاا یروش هااا ییشناسااا هشتم

 سلامت جامعه

 سلامت جامعه یبرنامه ها یابیارزش یروش ها ییشناسا
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 اول جلسه :

  ساعت   03/1     مدت کلاس:   سلامت جامعه يبرا يپرستار يمراقبت ها یابیو ارزش يزیبرنامه ر نام درس:
 آن يو مدل ها یبهداشت يزیبرنامه ر اتیکل موضوع کلاس :

  .آشنا شود آن يو مدل ها یبهداشت يزیبرنامه ر اتیکلبا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری
روش 

 تدریس
وسایل کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

انشجو باید جلسه داین در پایان 

 قادر باشد: 

جهت  یبهداشت يزیبه برنامه ر 

نشان  يارتقا سلامت علاقه مند

 دهند. 

 

 يزیبرنامه ر یاساس يگام ها

 .ندینما ستیرا ل یبهداشت

 

 يها يتئور یسه سطح اساس

 کیتفک گریکدیارتقا سلامت رااز 

 نیب ،ي. ) درون فردندینما

 و جامعه( يفرد

 

مدل  یهشت مرحله اساس 

 شیرا به نما دیپروس -دیپرس

 درآورند.

 

عوامل موثر بر رفتار را با استفاده 

شده،  يزیبرنامه ر ياز تئور

 ندینما ینیب شیپ

 

شناختی 

 )ادراکی( 

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کووک

 ویدیو پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه دوم 

    ساعت   03/1     مدت کلاس:       ی راهبرد یزیبرنامه ر یروش ها موضوع کلاس :

  آشنا شود.  یراهبرد یزیبرنامه ر یروش هابا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

وسایل کمک  روش تدریس

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه  ایندر پایان 

 دانشجو باید قادر باشد: 
 تیحما تینسبت به اهم

از برنامه  رندگانیگ میتصم

ارتقا سلامت توجه  يها

 نشان دهند.

 

 ازیمورد ن یمنابع اطلاعات

را  هیانیب میجهت تنظ

 دهند. حیتوض

 

 نیبا توجه به اصول تدو

 کی میبه تنظ ه،قادریانیب

 باشند. هیانیب

 

 ينقش حفاظت از ارزش ها 

ارتقا  يدر برنامه ها یانسان

 دهند. حیسلامت را توض

 

 يانتخاب اعضا يارهایمع

 ستیرا ل يزیرنامه رب میت

 .ندینما

برنامه  مینحوه انتخاب ت

 .ندینما انیرا ب يزیر

 شناختی

 (ادراکی)

 سخنرانی 

بحث گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه سوم 

 یتیجمع يها تیو مسائل و اولو ازهاین یبررس ینگداده ها  و چگو يجمع آور يروش ها موضوع کلاس :

    ساعت   03/1     مدت کلاس:

 یبررس یداده ها  و چگونگ يجمع آور يروش ها با دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

  .آشنا شودی تیجمع يها تیو مسائل و اولو ازهاین

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری 

 

 روش 

 تدریس

کمک  وسایل

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان این  جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

داده  يجمع آور يروش ها

را از  هینوع اول یازسنجین يها

 . دیمجزا نما هینوع ثانو

 

 يجمع آور يانواع روش ها

 . دینما ستیرا ل هیاول يداده ها

 

 ریو غ یدولت يساز مان ها

( موجود را به  هی)ثانو یدولت

داده ها  يان منابع جمع آورعنو

 نام ببرد. 

 

در  یازسنجین ییمراحل اجرا

گوناگون جامعه را  يها تیجمع

 . دینما ستیل بیبه ترت

 

 يها تیجمع نیینسبت به تع 

نشان  يعلاقه مند تیدر اولو

 .دهد.

 

 

شناختی 

 )ادراکی(

 سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

 ویدیو پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 اسخ شفاهیپرسش و پ
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 جلسه وهارم 

    ساعت   03/1     مدت کلاس:              مداخلات در سلامت جامعه موضوع کلاس :

  .آشنا شود مداخلات در سلامت جامعهبا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری 

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 یابیروش ارزش

 

در پایان هر جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

 

مداخله  يها يانواع استراتژ

 کیتفک گریکدیرا از  يا

 .دینما

 

به اهداف  یابیبه منظوردست

ارتقا سلامت،  يبرنامه ها

 ياستراتژِ نیجهت بهتر

 .  دیتلاش نما

    

آموزش سلامت را  ياستراتژ

 . دینما فیتعر

 

 ینکات لازم جهت طراح

را  ینونقا – یاسیس ياستراتژِ

 . دینما لیو تحل هیتجز

 

 ياستراتژ يمجموعه ها ریز

 گریکدیجامعه رااز  جیبس

 .دینما کیتفک

 

در  یاجتماع يتهاینقش حما

 

 

شناختی 

 )ادراکی(

 سخنرانی

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 

 



 

 

 7 

 ینیب شیرفتار را پ رییتغ

 .دینما

 

 ينحوه انتخاب مداخله برا

ارتقا سلامت را  يبرنامه ها

  دهد. حیتوض
 

 جلسه پنجم 

 سلامت جامعه يبرنامه ها يو اختصاص منابع برا ییشناسا موضوع کلاس :
    ساعت   03/1     مدت کلاس:

 سلامت جامعه يبرنامه ها يو اختصاص منابع برا ییشناسابا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

 .آشنا شود 

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو  ایندر پایان 

 باید قادر باشد: 

نسبت به تناسب اهداف با 

منابع موجود در برنامه  توجه 

 لازم را نشان دهد. 

 

 ،یانسان يروین نیجهت تام

و  یخارج ،یسه منبع داخل

 زیتم گریکدیرا از  یبیترک

 دهد. 

 

استفاده از منابع  بیو معا ایمزا

را شرح  یو خارج یداخل

 دهند.

 

 هیته يچهار روش از روشها

را  یبرنامه مدون آموزش

 .دیفهرست نما

 

از  یمال تیو حما یمنابع مال

 .ندینما ستیبرنامه را ل

 

 

شناختی 

 اکی()ادر

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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برگه بودجه  یقادر به طراح

  باشد. 

 

 

 

 جلسه ششم 

    ساعت   03/1     مدت کلاس:        سلامت جامعه يزیدر برنامه ر یابیمفهوم بازار موضوع کلاس :

  .آشنا شودسلامت جامعه  يزیر برنامه رد یابیمفهوم بازاربا دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه دانشجو باید 

 قادر باشد: 

را شرح  یابیبازار و بازار میمفاه

 دهد.

 

در  یابیبازار زیپنج اقدام متما

را  یبخش مراقبت بهداشت

 . دینما ستیل

 

 يف عمده از دسته بنددو هد

 دهد. حیمخاطبان را توض

 

) محصول، یچهار عامل اساس

( جهت جیمکان، ترو مت،یق

ازارائه مناسب محصول  نانیاطم

 .دیرامشخص نما

 

در  زهیانگ جادیا يبه روش ها

برنامه ارتقا سلامت  انیمتقاض

  توجه نشان دهد. 

 

شناختی 

 )ادراکی(

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 تور پروژک

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه هفتم 

    ساعت   03/1     مدت کلاس:     برنامه سلامت جامعه کی يساز ادهیپ   موضوع کلاس :

  .آشنا شود برنامه سلامت جامعه کی يساز ادهیپروش هاي با دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  رفتاریاهداف 

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

در  رشیپذ ندینقش فرآ

سلامت  يبرتامه ارتقا ياجرا

 .دینما ینیب شیرا پ

و  یبانینقش پشت تیبه اهم

تدارک برنامه توجه نشان 

 دهد.

برنامه  یزمان يانواع جدول ها

 .دینما ستیلرا  يزیر

 

برنامه ارتقا  کیدر رابطه با 

 يها تیسلامت ،جدول فعال

 .دینما میرا تنظ يدیکل

 

قبل از  لوتیآزمون پا تیاهم

برنامه را فهرست  ياجرا

 . دینما

 

و  یمنیا يبه راهکارها

 نیح انیحفاظت از مشتر

 .دیبرنامه دفت نما ياجرا

 

 کردن طرح ها یاتینحوه عمل

 

 

شناختی 

 ()ادراکی

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 پرسش و پاسخ شفاهی
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  . دینما فیو ختم برنامه را توص

 

 

 

 

 

 جلسه هشتم 

 03/1     مدت کلاس:   سلامت جامعه یبرنامه ها یابیارزش یروش ها ییشناساموضوع کلاس : 

    ساعت  

  .آشنا شودسلامت جامعه  يبرنامه ها یابیارزش يروش هابا ین کلاس دانشجو باید پس از گذراندن ا هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو باید این در پایان 

 قادر باشد:

ارتقا سلامت  يدر برنامه ها 

 .دینما فیرا توص یابیارزش

 

برنامه  یابیارزش ياینسبت به مزا

 توجه نشان دهد.

 

را از  ندیو فرآ جهیاثر، نت یابیارزش

 .دینما کیتفک گریکدی

 

را از نظر  جهیاثر و نت یابیارزش

 .دینما سهیمقا گریکدیبا  یزمان

 

در  يریاندازه گ یعمل يابزارها

 ییها را شناسا یابیانواع ارزش

 .دینما

 

ی ابیارزش یاصل يشاخص ها

( را يامدیپ ،يندیفرآ ،ي)درونداد

 م ببرد.نا

 

 

شناختی 

 )ادراکی( 
 

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو 

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 



 

 

 11 

 

 شیوه نمردهی:

 

 نحوه ارزشیابی درس 

درصد از  میزان نمره دهی نحوه ارزشیابی ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز کل

(حضور فعال در كلاس 1 حضور فعال حداقل  

ه از  كلاس جلس 6در 

 در طول ترم

1 5%  

شركت فعال در  2

 جلسات بحث

مشاركت در تمامی 

 جلسات 

2 11%  

مورد Bib cart 3-2تهیه  0  3 15% 

%01 11 كتبی )تشریحی( آزمون پایان دوره    

 %133 23  جمع
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