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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه
 

 مشخصات درس و مدرس

 جامعه )خانواده( بهداشت پرستاري عنوان درس : -

 نی: رویا امینام ونام خانوادگی مدرس و مسئول درس -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: آقاي دکتر مسعود خداویسی -

 واحد  5.1     نظري      نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 .. ارشد ، کارشناسیسلامت جامعه پرستاري .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 99دوم نیمسال زمان درس:   -

 : کلاس  درس  مکان آموزش -
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 )خانواده( داشت جامعهدرس بهپرستاری جدول ارائه 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 و جامعه بهداشت وکلیات درس معرفی  اول

مفاهیم خانواده، انواع خانواده ، مراحل 

 تکامل خانواده

نحوه  سرفصل درس، آشنایی دانشجویان بااهداف،

مفهوم خانواده، انواع خانواده ،  تدریس و ارزشیابی ،

 مراحل تکامل خانواده

 يآشنایی با ساختار ) نقش، قدرت ، ارزش، الگوها ساختار خانواده و اجزاي مرتبط با آن   مدو

 ( یارتباط

 ی، اجتماع ازهایآشنایی با عملکرد خانواده ) درک ن عملکرد خانواده از دیدگاه صاحب نظران سوم

 نمودن،...(

 خانواده يپرستار ينظر يچارچوب هاآشنایی با  خانواده يپرستار ينظر يچارچوب ها چهارم

 در خانواده يپرستار ندیآشنایی با فرآ در خانواده يپرستار ندیفرآ پنجم

 در منزل یبهداشت داریآشنایی با اصول د بازدید منزل و مراحل آن   ششم

 يآشنایی با سلامت سالمند پدیده سالمندي و سالمندي در خانواده هفتم

خانواده در دوره طلاق در  يآشنایی با مسائل و چالش ها لاق()ط خانواده در دوره معاصر يچالش ها هشتم

 یرانیا يمعاصر/ مشخصات خانواده ها

 اسلام نسبت به خانواده دگاهیدآشنایی با  اسلام نسبت به خانواده دگاهید نهم

 و خانواده / فقر و خانواده معلولیت آشنایی با  خانوادهمعلولیت در فقر و   دهم

 سوء رفتاار در مزمن در خانواده /  يهایماریب یازدهم

 خانواده

و  سوء رفتارمزمن در خانواده /  يهایماریب آشنایی با 

 خانواده

مترقبه/ بحران و  ریو حوادث غ ایخانواده  و بلا آشنایی با  مترقبه/ بحران و خانواده ریو حوادث غ ایبلا دوازدهم

 خانواده

 

 



 

 

 3 

 

 اول جلسه :

 ساعت 03/5     مدت کلاس:   )خانواده( امعهپرستاري سلامت ج   نام درس :
 معرفی درس وکلیات بهداشت جامعه و مفاهیم خانواده، انواع خانواده ، مراحل تکامل خانواده موضوع کلاس :

بااهداف، سرفصل درس، نحوه تدریس و ارزشیابی ، مفهوم خانواده، دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

  .آشنا شود ، مراحل تکامل خانواده انواع خانواده
حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري
روش 

 تدریس
وسایل کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه دانشجو باید 

 قادر باشد: 

مفاهیم خانواده از نقطه نظر 

با یکدیگر را  صاحب نظران

 مقایسه نمایند.

 

خانواده هاي سنتی رااز خانواده 

 کیک تمایند.هاي غیر سنتی تف

 

 انواع خانواده را لیست نمایند.

 

مراحل تکامل خانواده از نقطه 

 شرح دهند.  را   Duvallنظر 

 

به اهمیت توجه به خانواده توجه 

 نمایند. 

  

شناختی 

 )ادراکی( 
سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

 ویدیو پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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  جلسه دوم

 مرتبط با آن يساختار خانواده و اجزا موضوع کلاس :

    ساعت   03/5     مدت کلاس:

 یارتباط ی) نقش، قدرت ، ارزش، الگوهاخانواده ساختار با دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

  آشنا شود. 

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

وسایل کمک  روش تدریس

 آموزشی

 یروش ارزشیاب

 

جلسه  ایندر پایان 

 دانشجو باید قادر باشد: 
 

مفاهیم مختلف مرتبط با 

را تعریف  ساختار خانواده

 د.نکن

 

ساختار نقش در خانواده را 

 توضیح دهند.

 

عوامل موثر بر ایفاي نقش 

 در خانواده را لیست نمایند. 

 

اجزاي ارتباطات در خانواده 

 را شرح دهند.

 

ر ارتباط موثر از غیر موثر د

 خانواده را منفک نمایند. 

 

منشاء قدرت در خانواده را 

 تشخیص دهند. 

 

ارزش هاي در مفهوم 

 شرح دهند.  خانواده را 

 

با ابزار مناسب،  ارتباطات 

 شناختی

 (ادراکی)

 سخنرانی 

بحث گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 و پاسخ شفاهی پرسش
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موجود در خانواده را به 

  نمایش در آورند. 

 

 

 جلسه سوم 

 صاحب نظران دگاهیعملکرد خانواده از د موضوع کلاس :

    ساعت   03/5     مدت کلاس:

 ی، اجتماع ازهایعملکرد خانواده ) درک نبا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

 .آشنا شود نمودن،...(

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري 

 

 روش 

 تدریس

سایل کمک و

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان این  جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

خانواده از دیدگاه مازلو عملکرد 

 را نام ببرد.

 

 & Wrightبر اساس نظر 

Leahy   عملکردهاي خانواده را

 لیست نماید. 

 

مهم ترین عملکرد خانواده را با 

ذکر دلایل مربوطه تفکیک 

 نماید 

 

تکامل خانواده  بر اساس مراحل

 وظایف مرتبط را لیست نماید. 

 

نقش پرستار در هر یک از 

 مراحل تکاملی را بازگو نماید. 

 

 

شناختی 

 )ادراکی(

 سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

 ویدیو پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 پرسش و پاسخ شفاهی

 

 

 

 

 



 

 

 6 

 

 

 

 

 

 جلسه چهارم 

    ساعت   03/5     مدت کلاس: وادهخان يپرستار ينظر يچارچوب ها موضوع کلاس :

  .آشنا شود خانواده يپرستار ينظر يچارچوب هابا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري 

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو  ایندر پایان 

 باید قادر باشد: 

واده از طرز برخورد با خان

 را شرح دهد.منظر  چهار

 يتئور که متفاوت سه سبک 

بر آن خانواده  يپرستار يها

 بنا شده را لیست نمایند.

 -يساختار يتئوراجزاي 

 ي را شرح دهند.عملکرد

و اجزاي  ها ستمیس يتئور

 آن را تفکیک نماید.

نقاط قوت و نقاط ضعف 

 ی را بیان نماید.تکامل يتئور

 و یتعامل يتئوراجزاي 

عوامل موثر بر آن را شرح 

 دهد.

  
  

 

شناختی 

 )ادراکی(

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه پنجم 

    ساعت   03/5     مدت کلاس:                            در خانواده يپرستار ندیفرآ موضوع کلاس :

 آشنا شود  در خانواده يپرستار ندیبا فرآبا  انشجو باید پس از گذراندن این کلاس د هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

 

فرآیند پرستاري در مراحل 

 را لیست نماید. خانواده

 

تاري در تفاوت بین فرآیند پرس

 .خانواده را با جامعه بیان کند

 

اجزا بررسی و شناخت خانواده 

 .را شرح دهد

 

در برنامه بازدید از منزل 

فرآیند پرستاري خانواده را به 

 .طور صحیح بکار گیرد

  

کاربرد فرآیند پرستاري را در 

هاي آسیب پذیر شرح  خانواده

 دهد

شناختی 

سخنرانی  )ادراکی(

بحث 

گروهی 

 کوچک

و ویدی

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه ششم 

   مدت کلاس:در منزل یبهداشت داریآشنایی با اصول د منزل و مراحل آن  دیبازد موضوع کلاس :

    ساعت   03/5  

  .شنا شودآ در منزل یبهداشت داریبا اصول د دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو باید  ایندر پایان 

 قادر باشد: 

 .بازدید از منزل  را تعریف کند

 

در اهداف بازدید از منزل 

 .را توضیح دهدخانواده 

 

مراحل بازدید از منزل شرح 

 .دهد

شجره نامه خانواده را به طرز 

 .صحیح ترسیم کند

 

نکات ایمنی را در بازدید از 

 .منزل به کار گیرد

 

اکومپ خانواده را  ،پس از بازدید

ترسیم وگزارش کاملی ارائه 

 .نماید

 

 

شناختی 

 )ادراکی(

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه هفتم 

 يآشنایی با سلامت سالمند در خانواده يو سالمند يسالمند دهیپد   موضوع کلاس :

    ساعت   03/5     مدت کلاس:

  .آشنا شودسالمندي و مراقبت از سالمندان در خانواده با دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی:

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

ل وسای

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه دانشجو 

 باید قادر باشد: 

واژه سالمندي را با توجه به 

 محدوده سنی تعریف نماید. 

 

مختلف در هاي دیدگاه

توضیح خصوص سالمندي را 

 دهد.

 
مراقبت از سالمند را با توجه 

به ابعاد مختلف سلامتی 

 لیست نماید.

 
ادگی مراقبت از  مراقبین خانو

 و اهمیت آن را لیست نماید. 

  

 

 

شناختی 

 )ادراکی(

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه هشتم 

 (خانواده در دوره معاصر )طلاق يچالش هاموضوع کلاس : 

    ساعت   03/5     مدت کلاس:

  .آشنا شودطلاقاز جمله خانواده در دوره معاصر  يچالش هاید پس از گذراندن این کلاس دانشجو با هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو باید  ایندر پایان 

 قادر باشد:

 

از دیدگاه هاي مختلف طلاق را 

 .تعریف کند

 

صر را طلاق در دوره معا يولوژیات

 لیست نماید.

 

کودکان بر اثرات طلاق را در  

اساس گروه هاي سنی تفکیک 

 نماید. 

 

در قبال خانواده با پرستار نقش  

 .مشکل طلاق را شرح دهد

 

 

 

 شناختی

 )ادراکی( 
 

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو 

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه نهم 

 اسلام نسبت به خانواده دگاهید وضوع کلاس :م
    ساعت   03/5     مدت کلاس:

 . آشنا شود اسلام نسبت به خانواده دگاهیدبا  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

 

 روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

باید جلسه دانشجو  ایندر پایان 

 قادر باشد: 

 

ازدواج را از دیدگاه صاحب نظران 

 .مختلف تعریف کند

 

اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده 

 .را از دیدگاه اسلام شرح دهد

 

فوائد ازدواج وتشکیل خانواده را از 

 .دیدگاه اسلام بیان کند

 

شرایط اختصاصی براي انتخاب 

 .همسر را بیان نماید

 

 مددجویان را به طور صحیح در

زمینه انتخاب همسر راهنمایی 

 کند.

 

خانواده را در قبال  يحقوق اعضا

 یکدیگر از دیدگاه اسلام بیان کند.

 

شناختی 

 ()ادراکی

 سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت

 تابلو  

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه دهم 

    ساعت   03/5     مدت کلاس:                       خانواده درفقر معلولیت و موضوع کلاس :

  .آشنا شود  فقر در خانوادهمعلولیت و با  دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس
وسایل 

کمک 

آموزش

 ي

 روش ارزشیابی

 

 جلسه دانشجو باید قادراین در پایان 

 باشد: 

از دیدگاههاي مختلف معلولیت را 51 

 تعریف کند.

 انواع معلولیت را نام ببرد. 

 

را در  خانواده توضیح  تیاثرات معلول

 دهد.

 

 ییکودک معلول را شناسا يها ازین

 .دینما

 

مداخلات  پرستار بهداشت جامعه را در 

 خانواده ها رابیان کند. نیقبال ا

 

اثرات فقر بر ابعاد سلامت خانواده را 

 لیست نماید. 

 

مراقبت هاي پرستاري در خانواده 

 داراي فقر مالی را شرح دهند. 

 مراق

 

 

 

 شناختی

 )ادراکی( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک

ویدیو 

 پروژکتور 

پاور 

 پوینت

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه یازدهم 

 دهخانوا سوء رفتار درمزمن در خانواده /  يهایماریب موضوع کلاس :

    ساعت   03/5     مدت کلاس:

سوء داراي بیماري مزمن /  پذیر )آسیببا خانواده هاي دانشجو باید پس از گذراندن این کلاس  هدف کلی :

  .آشنا شود( رفتار

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

جلسه دانشجو باید  ایندر پایان 

  قادر باشد:

سوئ رفتار در کودک را تعریف 

 کند.

انواع سوء رفتار در کودک را نام 

 ببرد.

تاثیر سوئ رفتار را  بر کودک بیان  

 نماید.

اتیولوژي سوئ رفتار بر علیه کودک 

 را شرح دهد.

سوئ رفتار را در کودکان آزار دیده 

 تشخیص دهد.

هاي پیشگیري از سوئ رفتار را  راه

ر در تمام سطوح شرح دهد و د

 خانواده به کارببرد.

سالمند را شرح  هیسوء رفتار بر عل

پرستار در در قبال  فهیدهد و وظ

 .دینما انیمشکل ب نیخانواده با ا

زنان و مردان را  هیسوء رفتار بر عل

پرستار در در  فهیشرح دهد و وظ

 انیمشکل ب نیقبال خانواده با ا

 .دینما

 

اثرات بیماري بر ساختار و عملکرد 

 را مشخص نماید.  خانواده

 

 

شناختی 

 ()ادراکی

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاور پوینت 

 تابلو  

 

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 جلسه دوازدهم 

    ساعت   03/5     مدت کلاس:      مترقبه/ بحران و خانواده ریو حوادث غ ایبلا موضوع کلاس :

 ریو حوادث غ ایبلا مقابله بااهمیت نقش پرستار در با گذراندن این کلاس دانشجو باید پس از  هدف کلی :

 . آشنا شودمترقبه/ بحران و خانواده  

حیطه  اهداف رفتاري

 یادگیري

روش 

 تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی

 

در پایان هر جلسه 

 دانشجو باید قادر باشد: 

 بحران را تعریف کند.

ده را انواع بحران  در خانوا 

 .لیست نماید

تاثیر بحران را  بر خانواده 

 بیان نماید.

خانواده ها با مشکل بحران را 

 شناسایی کند.

را در قبال  پرستارنقش 

 خانواده با مشکل بحران را

 نماید. بیان

 

سه مرحله مقابله با بلایا در 

 خانواده را تشخیص دهد.

وظایف پرستار را در هر یک 

 

شناختی 

 )ادراکی(

سخنرانی 

بحث 

گروهی 

 کوچک 

ویدیو 

 پروژکتور 

پاور 

 پوینت 

 تابلو  

 پرسش و پاسخ شفاهی
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لایا را از سه مرحله مقابله با ب

 لیست نماید. 

 

 

 شیوه نمردهی:

 

 نحوه ارزشیابی درس 

درصد از  میزان نمره دهی نحوه ارزشیابی ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز کل

(حضور فعال در كلاس 5 اقل حضور فعال حد 

جلسه از   01در 

 كلاس در طول ترم

0 5%  

شركت فعال در  1

 جلسات بحث

مشاركت در تمامی 

 جلسات 

2 01%  

مورد Bib card 3-2تهیه  0  3 15% 

 به صورت تستی و امتحان پايان ترم 4

 تشريحی

14 01%  

 %533 13  جمع
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