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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه
 

 مشخصات درس و مدرس

 سلامت فرد و خانواده   پرستاري عنوان درس : -

 رویا امینی  نام ونام خانوادگی مدرس و مسئول درس: -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: آقاي دکتر مسعود خداویسی -

 واحد    ،          5.1نظري          نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 ..پرستاري، کارشناسی  .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 5011دوم نیمسال زمان درس:   -

 : کلاس  درس  مکان آموزش -
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 رد و خانواده پرستاری سلامت فجدول ارائه درس 

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 و تدریس درس،نحوه بااهداف،سرفصل دانشجویان آشنایی  کلیات و مفاهیم خانواده  معرفی  اول

 خانواده مفاهیم ، ارزشیابی

 خانواده درباره اسلام نظر با آشنایی خانواده درباره اسلام نظر دوم

 انوادهخ انواع با آشنایی خانواده انواع سوم

 آشنایی با اصول بهداشت فردي و سلامت خانواده اصول بهداشت فردي و سلامت خانواده چهارم

 آشنایی با ساختار فعالیت خانواده ساختار فعالیت خانواده پنجم

 آشنایی با مراحل تکاملی خانواده  و وظایف خانواده مراحل تکاملی خانواده  و وظایف خانواده ششم

 تکاملی آشنایی با نیازهاي سلامت خانواده در هر مرحله تکاملی سلامت خانواده در هر مرحلهنیازهاي   هفتم

 آشنایی با اصول بازدید از خانواده اصول بازدید از خانواده  هشتم

آشنایی با به کارگیري فرآیند پرستتاري در بررستی ويتعیت     فرآیند پرستاري در خانواده نهم

 سلامت خانواده

 بحران  در خانواده و روش هاي تطابق با آنآشنایی با  در خانواده و روش هاي تطابق با آنبحران    دهم

سوء رفتار در ختانواده كکتودآ آزاري،ستال ند      یازدهم

 آزاري(

 سوء رفتار در خانوادهكکودآ آزاري،سال ند آزاري(آشنایی با 

خانواده هاي آسیب پذیر كاعتیاد،معلولیت،طلاق  دوازدهم

 و......(

آشنایی  با خانواده هاي آسیب پتذیر كاعتیاد،معلولیتت،طلاق   

 و......(
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  اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2بند )

 حیطه یادگیري اهداف رفتاري
)دور حیطه مورد نظر 

 دایره بکشید(

 :5هدف کلی جلسه

  خانوادهآشنایی با 

 از دانشجو انتظار می رود:

 .مختلف تعریف کندخانواده را از دیدگاه صاحب نظران  -5-5-

 اهمیت خانواده را از دیدگاه بهداشت جامعه شرح دهد -2-5

 توضیح دهد.تاریخچه خانواده را  -3-5

 

(   , Aft   , Psy   Cog ) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

 :2هدف کلی جلسه

  آشنایی با نظر اسلام درباره خانواده

 اه صاحب نظران مختلف تعریف کندازدواج را از دیدگ -5-2

 اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده را از دیدگاه اسلام شرح دهد -2-2

 فوائد ازدواج وتشکیل خانواده را از دیدگاه اسلام بیان کند -3-2

 شرایط اختصاصی براي انتخاب همسر را بیان نماید -0-2

 مایی کند.مددجویان را به طور صحیح در زمینه انتخاب همسر راهن -1-2

 .را در قبال یکدیگر از دیدگاه اسلام بیان کند اعضاي خانوادهحقوق -6-2

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy  Cog ) 

, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 
(   , Aft   , Psy  Cog ) 

 :3هدف کلی جلسه

 خانوادهشنایی با انواع آ
 

 .انواع خانواده را از دیدگاه جامعه شناسی بیان کند -5-3

مشخصات خانواده هاي مختلف )گسترده،هسته اي،مادر سالار، و.....(را -2-3

 توضیخ دهد

 تفاوت بین انواع خانواده ها را شرح دهد.-3-3

 انواع خانواده ها را شرح دهد. نیب شباهت-0-3

 خانواده هاي آسیب پذیر را مشخص نماید. از بین خانواه هاي مورد بحث-1-3

 با علاقمندي در مباحث کلاسی شرکت نماید.-6-3
 

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy  Cog ) 

, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog  
(   syP Aft   ,Cog   , ) 

 :0هدف کلی جلسه

صول بهداشت فردي و آشنایی با ا

 سلامت خانواده

 دهد. حیتوضسلامت مردان را از دیدگاه صاحب نظران بهداشت  -5-0

 دهد.توضیح  صاحب نظران بهداشت دگاهیرا از د زنانسلامت  -2-0

وظایف همسران را از دیدگاه صاحب نظران براي داشتن زندگی آرام بیان  -3-0

 نماید.

 یداشتن زندگ يبرا بهداشتی صاحب نظران دگاهیرا از د والدین  فیوظا -0-0

 .دینما انیبسالم  در قبال فرزندان 

 .دیشرکت نما یدر مباحث کلاس يبا علاقمند-1-0

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

g   , Aft   , PsyCo ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Psy   , AftCog    
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  :1 هدف کلی جلسه

 نایی با ساختار فعالیت خانوادهآش

 .ساختار خانواده را تعریف کند -5-1

 .اجزا ساختاري خانواده را از دیدگاه بهداشت جامعه بیان کند -2-1

 ساختار نقش را تعریف نماید.-3-1

 و تفاوت بین آنها رابیان کند. غیر رسمی(-)رسمیها انواع نقش -0-1

 .دیماشرکت ن یدر مباحث کلاس يبا علاقمند-1-1

 

   (, Aft   , Psy Cog   ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Ps   Cog 
   (, Aft   , Ps   Cog 

   (, Ps   , AftCog    

 :6هدف کلی جلسه

 آشنایی با ساختار فعالیت خانواده

 .دینما فیساختار قدرت را تعر-5-6

 .دینما نایرا ب کی( و مشخصات هر يعمود-انواع  هرم قدرت )افق-2-6

 .دینما انیرا ب کیفرزندان و مشخصات هر  تیدر ترب نیانواع قدرت والد-3-6

 

 .دینما فیساختار ارتباط را تعر-0-6

 دهد. حیمشخصات  ارتباط  سالم را  در خانواده توض-1-6

 .دینما فیساختار ارزش را تعر-6-6

انواده پرستاران  را  در خ ي( برايمعنو– يارزش  )ماد یبررس  تیاهم-7-6

 دهد. حیتوض

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Psy   Cog ) 

 

, Aft   , Psy   Cog 
, Aft   , Psy   Cog  

   (, Aft   , Ps   Cog 

   (, Aft   , Ps  Cog  

 :7هدف کلی جلسه

آشنایی با مراحل تکاملی خانواده  و 

 وظایف خانواده

 .شرح دهد واده و اهمیت آن را در بررسی خانوادهتئوري خان-5-7

 بیان نماید .تکاملی خانواده را از دیدگاه بهداشت جامعه  هشت مرحله  -2-7

وظایف اعضاي خانواده را در مراحل مختلف رشد وتکامل خانواده شرح   -3-7

 .دهد

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Ps, Aft     Cog  

 :8هدف کلی جلسه

آشنایی با نیازهاي سلامت خانواده 

 یدر هر مرحله تکامل

 هشت مرحله تکاملی بیان نماید. دررا  نیازهاي سلامت خانواده  -5-8

را در مراحل مختلف رشد وتکامل خانواده شرح  پرستار بهداشت وظایف  -2-8

 دهد.

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Ps   Cog 

 :9هدف کلی جلسه

 آشنایی با اصول بازدید از خانواده

 بازدید از منزل  را تعریف کند-5-9

 اهداف بازدید از منزل را توضیح دهد -2-9

 مراحل بازدید از منزل شرح دهد -3-9

   (, Aft   , PsyCog    ) 
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 شجره نامه خانواده را به طرز صحیح ترسیم کند -0-9

 از منزل به کار گیردنکات ایمنی را در بازدید -1-9

 پس از بازدید اکومپ خانواده را ترسیم وگزارش کاملی ارائه نماید -6-9

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Ps, Aft      Cog 

   (sP Cog   , Aft   ,   

Cog   , Aft   , Ps 
 

 :51هدف کلی جلسه

کارگیري فرآیند آشنایی با به 

پرستاري در بررسی وضعیت سلامت 

 خانواده

 .فرآیند پرستاري را در خانواده تعریف کند -5-51

 تفاوت بین فرآیند پرستاري در خانواده را با جامعه بیان کند -2-51

 مراحل فرآیند پرستاري را در خانواده شرح دهد -3-51

 اجزا بررسی و شناخت خانواده را شرح دهد -0-51

در برنامه بازدید از منزل فرآیند پرستاري خانواده را به طور صحیح بکار  -1-51

 گیرد 

 کاربرد فرآیند پرستاري را در خانوادههاي آسیب پذیر شرح دهد -6-51

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (Cog   , Aft   , Psy) 

, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Ps, Aft      Cog 

   (, Aft   , PsCog    

 :55هدف کلی جلسه

آشنایی با بحران  در خانواده و روش 

 هاي تطابق با آن

 .بحران را تعریف کند--5-5-55

 .را نام ببرددر خانواده  انواع بحران  -2-5-55

 .تاثیر بحران را  بر خانواده بیان نماید-3-5-55

 .ی کندخانواده ها با مشکل بحران را شناسای -0-5-55

 نماید. ایفانقش خود را در قبال خانواده با مشکل بحران را -1-5-55

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (g   , Aft   , PsyCo) 

   (, Aft   , Ps   Cog 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

 :55هدف کلی جلسهادامه  

 آشنایی با سوء رفتار در خانواده 

 .سوئ رفتار در کودك را تعریف کند -5-2-55

 نام ببرد.سوء رفتار در کودك را انواع  -2-2-55

 بیان نماید. کودكرا  بر سوئ رفتار  تاثیر -3-2-55

 .اتیولوژي سوئ رفتار بر علیه کودك را شرح دهد  -0-2-55

 .سوئ رفتار را در کودکان آزار دیده تشخیص دهد  -1-2-55

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 



 

 

 6 

از سوئ رفتار را در تمام سطوح شرح دهد و در راههاي پیشگیري  -6-2-55

 .خانواده به کارببرد

سوء رفتار بر علیه سالمند را شرح دهد و وظیفه پرستار در در قبال -7-2-55

 خانواده با این مشکل بیان نماید.

پرستار در در  فهیرا شرح دهد و وظ زنان و مردان هیسوء رفتار بر عل-8-2-55

 .دینما انیل بمشک نیقبال خانواده با ا

 

   (g   , Aft   , PsyCo) 

   (g   , Aft   , PsCo 

   (, Aft   , Psy   ogC) 

   (g   , Aft   , PsCo 

   (, Aft   , Psy Cog  ) 

   (, Aft   , Ps   Cog 

آشنایی  با خانواده هاي آسیب پذیر 

 لیت،طلاق و......()اعتیاد،معلو

 و اتیولوژي آن را بیان نماید. لاق را تعریف کندط-5-5-52

 .توضیح دهد خانوادهاثرات طلاق را در   -2-5-52

 شرح دهد.نقش خود در قبال خانواده با مشکل طلاق را  -3-5-52

 

 .معلولیت را از دیدگاههاي مختلف تعریف کند5-2-52

 انواع معلولیت را نام ببرد. 2-2-52

 را در  خانواده توضیح دهد. معلولیتاثرات  -3-5-52

 .نیاز هاي کودك معلول را شناسایی نماید -0-5-52

رابیان پرستار بهداشت جامعه را در قبال این خانواده ها  مداخلات -1-5-52

 .کند

 

 .اعتیاد را از دیدگاههاي مختلف تعریف کند -5-3-52

 .اتیولوژي اعتیاد را شرح دهد -2-3-52

 .تاثیر اعتیاد را در خانواده وجامعه توضیح دهد -3-3-52

 .با علاقمندي در مباحث شرکت نماید. -0-3-52

( , Aft   , Psy Cog   ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 
 

   (, Aft   , Ps   Cog 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Ps   Cog 

   (, Psy, Aft      Cog) 

   (, P   AftCog   ,     (

Aft   , Ps Cog   , 
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 شیوه ن ردهی:

 نحوه ارزشیابی درس 

درصد از  میزان ن ره دهی نحوه ارزشیابی ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز کل

 حضور فعال در كلاس 5
)حضور و غیاب و شركت در بحث 

 گروهی كوچک(

حضور فعال حداقل 

 جلسه از  01در 

 كلاس در طول ترم

0 5%  

پرسش و پاسخ  2

 كلاسی)شفاهی( 

 حداقل دو بار پرسش

در طول ترم داشته 

 باشد.

0 5%  

 به صورت تستی و امتحان پايان ترم 3

 تشريحی

01 01%  

 %511 21  جمع
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