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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه
 

 مشخصات درس و مدرس

 سلامت جامعه پرستاري عنوان درس : -

 رویا امینی ام ونام خانوادگی مدرس و مسئول درس:ن -

  خانوادگی مدیر گروه: آقاي دکتر مسعود خداویسی نام و نام -

 واحد          5/1نظري          نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 ..پرستاري، کارشناسی  .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

  1011نیمسال اولزمان درس:   -

 : کلاس  درس  مکان آموزش -
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 سلامت جامعه  پرستاريجدول ارائه درس 

  ی هر جلسهاهداف کل

 (2بخش  2بند )

 حیطه یادگیري اهداف رفتاري
)دور حیطه مورد نظر دایره 

 بکشید(

 :1هدف کلی جلسه

آشنایی با تاریخچه پرستاري سلامت 

 جامعه و تعاریف پایه،و نقش پرستار 

 از دانشجو انتظار می رود:

بهداشت را از دیدگاههاي مختلف صاحب نظران  -1-1-

 تعریف نماید.

 یخچه بهداشت  و بهداشت جامعه را شرح دهد.تار-2-1

 تاریخچه پرستاري سلامت را توضیح دهد. -3-1

 پرستاري بهداشت جامعه را تعریف نماید .-0-1

 اهداف پرستاري بهداشت جامعه  را بیان نماید.-5-1 

 به طور فعالانه در مباحث گروهی شرکت نماید.-6-1

 

 
   (, Aft   , Psy   Cog ) 

 
 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 
   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy  Cog ) 

   (, Psy   Aft Cog   , 
   ( 

  :2هدف کلی جلسه

 يها تیآشنایی با نقش ها و فعال

 سلامت میسلامت جامعه در ت يپرستار

 

 

 نقش هاي پرستار بهداشت جامعه  را شرح دهد. -1-2

ت بین پرستار بالین با پرستاري بهداشت جامعه تفاو-2-2

 را بیان نماید.

 يبا پرستارتفاوت بین فرآیند پرستاري بالینی -3-2

 .دینما انیبهداشت جامعه را ب

تیم بهداشتی  را تعریف نماید وظایف آن را -0-2

 برشمارد.

 .نماید شرکت گروهی مباحث در فعالانه طور به -5-2

   ( , Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

 
   (, Aft   , Psy  Cog ) 

 
   (, Aft   , Psy   Cog) 

 
   (, Psy   , AftCog   ) 

 :3هدف کلی جلسه

سلامت و  فیآشنایی با سلامت  و ط

 کننده سلامت نییو با عوامل تع يماریب
 

سلامت را از دیدگاههاي مختلف بهداشتی تعریف -1-3

 نماید.

 فیتعر یمختلف بهداشت يدگاههایاز درا بیماري -2-3

 .دینما

 عوامل موثر بر سلامت را دسته بندي نماید. -3-3

   (, Aft   , Psy    Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 
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 .دینما يرا دسته بند بیماري  عوامل موثر بر -0-3

 .نماید شرکت کلاسی مباحث با علاقمندي در-5-3
 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 
   (t   , Psy, AfCog   ) 

 :0هدف کلی جلسه

و راهبرد  يریشگیآشنایی با سطوح پ

 مرتبط يها

 .دینما فیتعر پیشگیري را-1-0

 .سطوح پیشگیري را نام ببرد-2-0

 .تفاوت بین سطوح پیشگیري را توضیح دهد -3-0

فعالیت پرستار بهداشت جامعه را در هر یک از  -3-0

 .شرح دهدسطوح 

 .پاسخ دهد به سوالات  فعالانه طور به -5-2

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy  Cog  

, Psy  , Aft Cog    
 :5هدف کلی جلسه

 يساز منیآشنایی  با ا

 .دینما برنامه ایمن سازي در کشور را بیان-1-5

 واع ایمنی را با یکدیگر مقایسه نماید.ان-2-5

جدول ایمن سازي  بر علیه بیماریهاي )فلج -3-5

 اطفال،ثلاث،پنتا والان ،سرخک و....( را شرح دهد.

 .عوارض جانبی واکسنها را با یکدیگر مقایسه نماید-0-5

 .شرح دهدواکسنها را  ممنوعیتهاي -5-5

آموزش  به مادران عوارض پس از تزریق واکسنها را-6-5

 .دهد

 .زنجیره سرد را هنگام تزریق واکسن رعایت نماید-7-5

انواع واکسن ها رابا تکنیک صحیح و در محل -8-5

 .دینمامناسب تلقیح 

 .دهد پاسخ  سوالات به فعالانه طور به -9-5

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Psy, Aft      Cog) 

   (, Aft   , Psy Cog   

, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy Cog  ) 

   (, Aft   , Psy Cog   

   (, Psy   , AftCog    

 :6هدف کلی جلسه

حفظ و ارتقاء  يو الگوها هیآشنایی با نظر

 سلامت، آشنایی با اقتصاد سلامت

 .راتعریف نماید  هینظر -1-1-6

 .دینما سهیمقا گریکدیبا  وري رانظریه و تئ-2-2-6

 تفاوت بین نظریه ها را در بهداشت توضیح دهد.-3-2-6

 . در موقیتهاي مناسب به کارببرد ها را هینظر -0-2-6

 

 را تعریف نماید. اقتصاد سلامت -1-2-6

 .شرح دهدرا خرد و کلان اقتصاد  تفاوت بین -2-2-6

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Psy   Cog ) 
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 .دینما فیاقتصاد سلامت را تعر -3-2-6

توضیح  در زندگی مردم اقتصاد سلامت رانقش  -0-2-6

 .دهد

Cog   , Aft   , Psy ) 

 

Cog   , Aft   , Psy ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy  Cog  

   (, Aft   , Psy  Cog  

 :7هدف کلی جلسه

 هیاول یبهداشت يایی با مراقبت هاآشن

 . دینما فیراتعر هیاول یبهداشت يمراقبت ها -1-7

 را بیان نماید. هیاول یبهداشت يمراقبت هاارکان -2-7

 را شرح دهد. هیاول یبهداشت يمراقبت ها اصول-3-7

 .توضیح دهدرا  هیاول یبهداشت يمراقبت ها موانع-0-7

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (Aft   , Psy,    Cog) 

, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

 :8هدف کلی جلسه

ارائه دهنده خدمات  يبا نظام ها ییآشنا

 سلامت ،

 فیارائه دهنده خدمات سلامت راتعر واحدهاي -1-8

 . دینما

 وظایف خانه بهداشت را شرح دهد.-2-8

را شرح  درمانی روستایی–مرکز بهداشتی  فیوظا -3-8

 .دهد

را شرح  شهري درمانی– یمرکز بهداشت فیوظا -0-8

 .دهد

 .را شرح دهد شهرستان  مرکز بهداشت فیوظا -5-8

ارائه خدمات بهداشتی را با یکدیگر  کزامر فیوظا -6-8

  مقایسه نماید.

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , PsyCog    ) 

   (Aft   , Psy,    Cog) 

   (Aft   , PsyCog   ,  

   (, Aft   , Psy   Cog 

 :9هدف کلی جلسه

 بیآس يها آشنایی با گروه

 )فقر،مهاجر،بی خانمان(ریپذ

 

 .فقر را از دیدگاههاي مختلف تعریف کند-1-1-9

 .انواع فقررا نام ببرد-2-1-9

 علل فقر را در جامعه بیان کند. -3-1-9

 ي از فقر را توضیح دهد.راههاي پیشگیر -0-1-9

نقش پرستار بهداشت جامعه را در قبال خانواده -5-1-9

 ها با مشکل فقر را بیان نماید.

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

, Aft   , Psy   Cog ) 
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مهاجرت را تعریف کند وپیامد آن را بر جامعه  -1-2-9

 برشمارد.

 .را با یکدیگر مقایسه نماید مهاجرتانواع -2-2-9

 .مهاحرت از روستا به شهر را بیان نمایدعلل  -3-2-9

 را توضیح دهد.مهاجرت راههاي پیشگیري از  -0-2-9

نقش پرستار بهداشت جامعه را در قبال خانواده -5-2-9

 .دینما انیرا ب مهاجرتها با مشکل 

 .با علاقمندي در مباحث گروهی شرکت نماید.-6-2-9

 

را تعریف کند وپیامد آن را بر جامعه  بی خانمانی -1-3-9

 برشمارد.

 .دینما انیرا ب نیبی خانماعلل  -3-3-9

 را توضیح دهد. یخانمان یراههاي پیشگیري از ب -0-3-9

ها خانمان ینقش پرستار بهداشت جامعه در قبال ب-5-3-9

 .دینما انیب را

 

 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

 

, Aft   , Psy  Cog  ) 

 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy  Cog  

, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Psy   , AftCog    

 

    (, Aft   , Psy   Cog 

 

 :11هدف کلی جلسه

آشنایی  با نقش پرستار در حفظ و ارتقاء 

 سلامت و رشد کودک

 .دینما فیرا تعر در و کودکبهداشت ما-1-11

اهمیت تغذیه با شیر مادر در سلامت کودک را -2-11

  شرح دهد.

در سلامت کودک را شرح  کمکی هیتغذ تیاهم-3-11

 دهد.

 کودک را شرح دهد.مراحل تکامل -0-11

راههاي پیشگیري از حوادث دوران کودکی را شرح -5-11

 دهد.

 

   (, Aft   , Psy   Cog ) 

   (Aft   , Psy,   Cog ) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy Cog   

 :11هدف کلی جلسه

 بهداشت مدارس يآشنایی  با پرستار

 .دینما فیرا تعر مدارسبهداشت -1-11

 دانش آموزاندر سلامت  بهداشت مدارس تیاهم-2-11

 را شرح دهد. 

   (, Aft   , Psy  Cog  ) 
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مت دانش آموزان در سلا آموزش بهداشت  تیاهم-3-11

 را شرح دهد.

در سلامت دانش آموزان   بهداشت محیط تیاهم -0-11

 را شرح دهد.

  دانش آموزاننقش پرستار بهداشت جامعه در قبال -5-11

 .دینما انیبرا 

   (, Psy  , Aft    Cog) 

 

 (Psy , Aft   ,Cog    

 

   (, Aft   , Psy   Cog 

 

   (, Aft   , Psy   ogC 

 12هدف کلی جلسه

بهداشت  یسنج ازیآشنایی با اصول ن :

 گروه ییایجامعه، پو

 .ی را تعریف نمایدسنج ازین -1-1-12

بیان  در سلامت جامعه را یسنج ازیناهمیت   -2-1-12

 کند.

 توضیح دهد. ی راسنج ازیاصول ن -3-1-12

 توضیح دهد. تفاوت بین انواع نیاز را -0-1-12

به صورت عملی نیاز یک گروه را تعیین نموده  -3-1-12

 .و در رفع آن اقدام نماید

 

را دیدگاههاي صاحب  گروه ییایپو گروه و  -1-2-12

 تعریف کند. نظران

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  گروهانواع -2-2-12

 .دینما انیرا ب مشخصات گروه -3-2-12

 .وظایف را در گروه شرح دهد نقش و-0-2-12

 .دینما انیب مراخل تکامل گروه را-5-2-12

 .دینما انیرا ب انواع گروهها در حطیه بهداشتی-6-2-12

 

   (Aft   , Psy Cog   , ) 

, Aft   , Psy  Cog  ) 

   (, Aft   , Psy   Cog) 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Psy, Aft      gCo 

 

   (, Aft   , Psy   Cog 

 

    (, Psy , Aft   Cog   

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy   Cog 

   (, Aft   , Psy  Cog  
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   (, Aft   , Psy   Cog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شیوه نمردهی:

 

 نحوه ارزشیابی درس 

درصد از  میزان نمره دهی نحوه ارزشیابی ارزشیابی دانشجو ردیف

 امتیاز کل

حضور فعال در  1

كت در )حضور و غیاب و شركلاس

 بحث گروهی كوچک(

حضور فعال حداقل 

جلسه از  كلاس  6در 

 در طول ترم

1 5%  

پرسش و پاسخ  2

 كلاسی)شفاهی( 

 حداقل دو بار پرسش

در طول ترم داشته 

 باشد.

1 5%  
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 به صورت تستی و امتحان پايان ترم 3

 تشريحی

11 09%  

 %111 21  جمع
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