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در تمامي كارآموزي هاي رشته  پرستاري شركت نموده و وظايف معين شده در دفترچه را انجام  پرستاريتاييد مي گردد كه خانم/ آقاي.........................كارآموز دوره كارشناسي 

 داده است. رفتار دانشجو در اين مدت مطابق تعهدات حرفه مقدس پزشكي بوده است.

 امضاء

 



 :مقدمه

ه آموزشي است كه وظايف فراگير و استاد را در اين برنامه تبيين مي نمايد و به عنوان ابزاري براي لاگ بوك در برنامه آموزشي نقش هاي متنوعي را ايفا مي كند. در حقيقت مدير و طراح يك برنام

 ثبت تعداد تجارب يادگيري، مستند سازي مراحل يادگيري و ارزيابي كيفيت آموزشي باليني مي باشد. 

سبب مي شود تا روند فعاليتها به صورت مستند قابل ارزيابي باشد. اگر بازخورد مناسبي از نحوه فعاليت  بازنگري فعاليتهاي عملي و ثبت آن، بازخورد مناسبي براي دانشجو فراهم مي كند و

در جهت ارشد، اميد است بتوانيد  ژوهشي از طرف اساتيد نداشته باشيد طبيعتا نقايص كار و زمينه هاي پيشرفت شما روشن نخواهد شد. ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارشناسيآموزشي و پ

 ارتقاء علمي و عملي خود كوشا باشيد.

 قوانين و مقررات آموزشي:

، عصر از ساعت 00:77الي  73:77و در دوره كارورزي صبح از ساعت  7::03الي  7:::0، عصر از ساعت 7::03الي  7::0در بخش در دوره كارآموزي صبح از ساعت  كارآموزي ساعات -

 مي باشد. 73:77الي  37:77و شب ها از ساعت 37:77الي  00:77

 الزامي مي باشد.  "استفاده از اتيكت، روپوش سفيد، مقنعه و شلوار سرمه اي و كفش ساده و عدم استفاده از شوار جين  "استفاده از يونيفرم مطابق با مقررات دانشكده -

 دانشكده عمل نماييد.در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات  -

 درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد. -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران وكادر آموزشي -

 مي باشد.خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه ميسر  -

 حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به كارورزي الزامي است . -

 ه امكان پذير است.اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي، در طول كارآموزي با نظر استاد مربوط -

 

 

 

 

 



 

 دقت شود:به آن در تكميل لاگ بوك نكاتي كه مي بايست 

 

        o .تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط دانشجو با نظارت مربي در هر روز الزامي است 

            O        رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه آمده است، ضروري مي باشد. 

o  پيوست  كنيد(.كليه  تجربيات عملي و علمي خود را در لاگ بوك ثبت نماييد )و يا 

o .تكميل  لاگ بوك از شروع دوره كارورزي الزامي است 

o ه با به همراه داشته باشيد تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام شود، به اين ترتيب از ثبت اطلاعات از طريق رجوع به حافظه ك لاگ بوك را در تمامي اوقات

 خطا توام مي باشد پيشگيري خواهد شد.

o رس باشد.بهتر است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام فعاليت به تكميل تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت در دست 

o .گروه آمـوزشي مجاز اسـت در هـر زمـان كه تشخيـص دهـد لاگ بـوك را جهـت بررسي يا نسخه برداري در اختيار بگيرد 

o  نمره منفي در   ورتن مجاز مي باشند حد اكثر تا دو هفته پس از اتمام دوره كارورزي خود ،كليه تكاليف خود را به مربي مربوطه تحويل نمايند . در غير اينصدانشجويا

 ارزشيابي آنها لحاظ خواهد شد .

o   مي باشد. بيمارستانهاي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي همدانمحل برگزاري دوره:  بخشهاي 

O .در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده شما مي باشد 

O شما خواهد شد. لطفا در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي است عدم تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق 

 

 

 



 دانشجويان در محيط باليني)كارآموزي( صفات عمومي -( 1جدول )

 صفات عمومي

 

 امتياز معيارها

 (0هرگز) (57/0بندرت) (7/0گاهي) (57/0اغلب) (1هميشه)

      حضور به موقع در محل كارآموزي -0 وقت شناسي

      نداشتن غيبت -3

      رعايت فرم مقرر در محيط كارآموزي -0 وضعيت ظاهر

      استفاده از  اتيكت -3

      رعايت حجاب و آراستگي ظاهر -:

      رعايت اخلاق و شئونات اسلامي -0

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -0 احساس مسئوليت

      انجام كامل وظايف و مسئوليت ها -3

      انجام وظايف با علاقمندي و رضايت -0 علاقه به كار

      جديدتمايل به يادگيري كارهاي  -3

      استفاده موثر از ساعات كارآموزي -:

      برنامه ريزي صحيح جهت انجام امور محوله -0 رعايت نظم و دقت

      انجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت ها -3

      دقت در انجام وظايف -:

      آنها تكرار عدم و اشتباهات پذيرش و پذيري انتقاد -0 انتقاد پذيري

      ...( و مربي)  ديگران با ارتباط برقراري مهارت -0 برخوردرفتار و 

      بخش پرسنل با همكاري نحوه -3

      ايمني محيط بيمار را بررسي مي كند. -0 حفظ ايمني

      در صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را بكار مي بندد -3

      داشته و در اختيار سايرين قرار نمي دهد.اطلاعات بيمار را محرمانه نگه  -0 رعايت اصول اخلاقي

      بيماران را در تصميم گيري هاي درماني و مراقبتب شركت مي دهد  -3

 



 

 پرستاري بهداشت روان كارآموزيلاگ بوك 

 اهداف كلي آموزشي دوره

 آشنايي با محيط و قوانين و مقررا ت بيمارستان-

 اعصاب و روانكسب مهارت در بررسي و شناخت بيماران  -

  و توانبخشي مددجواجتماعي بيماران و خانواده آنها  -ارائه مراقبت پرستاري به منظور رفع نيازهاي اوليه و نيازهاي رواني -

 (requirementحداقل هاي آموزشي )

 بيمار 3تحليل رفتارهاي كلامي و غير كلامي حداقل  -

 بيمار 3ني حداقل انجام مراقبتهاي قبل ، حين و بعد از الكتروشوك درما -

 بيمار با توجه به اصول صحيح دارو در بخش روان، عوارض و مراقبتها 5توزيع صحيح داروي حداقل  -

 برنامه حمايتي درماني)كاردرماني...( 3شركت فعال حداقل در  -

 بيمار 3گرفتن شرح حال روانپزشكي حداقل  -

 بيمار 5ارائه گزارشات كتبي و شفاهي حداقل  -

 بيمار  5انجام مراقبت هاي جسمي و رواني براي حداقل  -

 بيمار 3انجام مراقبت از بيمار با افكار خودكشي حداقل  -

 مورد 0شركت در برنامه هاي آموزشي بخش حداقل  -

 بيمار 3اجراي برنامه هاي تفريحي و سرگرم كننده حداقل براي  -

 بيمار 3نوشتن فرايند پرستاري حداقل  -



 

 دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت هايي كه 

 حركتي(–)تركيبي از مهارتهاي شناختي، نگرشي و رواني 

 مهارت هاي شناختي:  -

 آشنايي دانشجو با  محيط بيمارستان و مقررات بخش ها -

 و خانواده آنها كسب دانش در نحوه بررسي و شناخت بيماران اعصاب و روان -

 مراقبتي اب و روان با توجهخ به استانداردهايكسب دانش در نحوه مراقبت از بيماران اعص -

 در محدوده مسئوليتخهاي پرستارينشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران  -

 توانايي مراقبت ازبيماران اعصاب و روان در موارد خطر آسيب به خود و ديگران -

 توانايي مراقبت از ب يماران قبل، حين و بعد از الكتروشوك درماني -

 نحوه صحيح دارو دادن به بيماران اعصاب و روان -

 و اقدام به موقع در عوارض داروييآشنايي  -
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استراتژي  اهداف

 آموزشي

بطور كامل 

انجام مي 

 (1دهد)

نسبتا كامل انجام 

 (57/0مي دهد)

با راهنمايي 

انجام مي 

 (7/0دهد)

 ناقص انجام مي

 (57/0دهد)

توانايي 

انجام كار را 

 (0ندارد)

 توصيه استاد

  بيمار رواني و جسمي تغييرات و وي كلامي غير و كلامي رفتارهاي بيمار يك با درماني ارتباط برقراري با

 .نمايد تحليل و تجزيه را آنها و نموده گزارش را
       عملي و شفاهي

 باليني بطور را مواد به وابسته و اضطرابي خلقي، سايكوتيك، بيماريهاي خاص هاي نشانه و علايم

 .دهد مي تشخيص
       عملي و شفاهي

       عملي و شفاهي .دهد مي انجام مددجو براي را درماني الكتروشوك حين و بعد ، قبل مراقبتهاي

 علايم حياتي را به روش صحيح ثبت نمايد.

 
       عملي و شفاهي

 حال و انجام معاينه وضعيت رواني از مددجو بر اساس روشهاي علمي باشد. قادر به تهيه شرح

 
       عملي و شفاهي

داروهاي بخش روان را از چها نقطه نظر ) دسته دارويي ، موارد مصرف ، مكانيسم اثر و عوارض جانبي ( 

 بشناسد و با رعايت اصول صحيح دارو درماني اجرا نمايد.

 

       عملي و شفاهي

 بيماران  با افكار خودكشي را شناسايي كنندو اقدامات پرستاري لازم را انجام دهند.

 
       عملي و شفاهي

 اقدامات ايمني لازم در مورد مددجويان مهاجم و با افكار خودكشي و دگر كشي را انجام دهد.

 
       عملي

 آزمايشات مربوط به بخش روانپزشكي را شناسايي كنند.

 
       شفاهي

 گزارشات كتبي و شفاهي را بموقع به سرپرستار و مربي ارائه دهند.

 
       عملي و شفاهي

نيازهاي جسماني بيماران را شناسايي و كليه توجهات فيزيكي )وضع ظاهر نظافت، علائم حياتي و . . . ( 

 را براي بيمار انجام دهد.

 

       عملي و شفاهي

 بررسي ويزيت بيمار و كنفرانسها شركت كنند.در برنامه هاي آموزشي نظير  

 
       عملي

 برنامه هاي آموزشي تفريحي ورزشي  و سرگرم كننده براي بيماران طراحي و اجرا نمايند.

 
       عملي و شفاهي



 كارآموزي بهداشت روان جدول حداقل هاي آموزشي

 ملاحظات امضاء مربي تشخيص بيمار بخش/بيمارستان تاريخ دستورالعمل
تحليل رفتارهاي كلامي و غير 

 بيمار 3حداقل  كلامي

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

انجام مراقبتهاي قبل ، حين و بعد 

 3حداقل  از الكتروشوك درماني

 بيمار

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

      بيمار 5توزيع صحيح داروي حداقل 

برنامه  3شركت فعال حداقل در 

 حمايتي درماني

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

گرفتن شرح حال روانپزشكي 

 بيمار 3حداقل 

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

 شفاهي و كتبي گزارشات ارائه

 بيمار 5 حداقل

     

انجام مراقبت هاي جسمي و رواني 

 5براي حداقل 

     

انجام مراقبت از بيمار با افكار 

 بيمار 3خودكشي حداقل 

 

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

هاي آموزشي شركت در برنامه 

 مورد 0بخش حداقل 

     

اجراي برنامه هاي تفريحي و سرگرم 

 بيمار 3كننده حداقل براي 

 -0بيمار  

 -3بيمار

  

 3نوشتن فرايند پرستاري حداقل 

 بيمار

 

 -0بيمار  

 -3بيمار

  



  
 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشيابي در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ا رزشيابي

   نمره4 صفات عمومي

   نمره15 اهداف اختصاصي

   نمره 5 تكاليف دوره

   نمره 5 امتحان پايان بخش

   نمره 50 جمع نمره

 

 

 

 عنوان كنفرانس و ژورنال كلاب



 


