
 لاگ بوك پرستاري مراقبت هاي ويژه

 ويژه اهداف كلي آموزشي دوره كارآموزي

  آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش CCU  

  آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش ICU 

 سوختگی  آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش 

 شنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش دیالیزآ 

   کسب مهارت در امر مراقبت از بیمار بستری در بخشCCU با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظری 

  کسب مهارت در امر مراقبت از بیمار بستری در بخشICU واحد نظری     با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در  

     کسب مهارت در امر مراقبت از بیمار بستری در بخش سوختگی با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظری  

 اهیم آموخته شده در واحد نظری دیالیز با استفاده از اصول و مف  کسب مهارت در امر مراقبت از بیمار بستری در بخش 

 وختگی ) حرارتی، شیمیایی، تابشی و...( آشنایی با انواع مختلف س 

 تغییرات پاتوفیزیولوژیك در سوختگیهای وسیع 

 آشنایی با اقدامات اولیه و اورژانس بیماران سوختگی 

  کسب مهارت در ارائه مراقبتهای پرستاری در مرحله حاد سوختگی 

 کسب مهارات در پانسمان زخمهای سوختگی 

 ده در پانسمان زخم سوختگیآشنایی با داروهای موضعی مورد استفا 



 

 

 (requirementحداقل هاي آموزشي )

 تعیین تشخیص های پرستاری بر اساس جمع آوری شده از بیمار در بخش های مختلف مراقبت های ویژه 

 مراقبت از لاین های وریدی بیمار و تنظیم سرم های بیمار در بخش های مربوطه 

 در خصوص جذب و دفع بیمار بستری در بخش  توانایی مانیتورینگ، ارزیابی و اقدام لازمCCU ،ICU و دیالیز 

   آشنایی انجام کار با دستگاه های موجود در بخشCCU ،ICU ).... و دیالیز )دفیبریلاتور، ونتیلاتور، همودیالیز و 

  آشنایی و کسب دانش لازم در مورد داروهای مصرفی در بخشCCU ،ICU و دیالیز 

 روکاردیوگرام بیمار ، کار به چارت توانایی انجام تفسیر الکتICU  ست کردن و پرایم کردن دستگاه همودیالیزبیمار و هم چنین 

 ارائه حداقل یك کنفرانس دارویی و یك کنفرانس بالینی در ارتباط با سوختگی 

  بیمار( 2تعویض پانسمان با رعایت اصول استریلیتی )حداقل 

  بستری در بخشبیمار  3تعیین عمق و وسعت سوختگی در حداقل 

  بیمار( 2ساعت اول سوختگی )حداقل  22محاسبه میزان مایعات دریافتی بر اساس فرمول عمئمی در 

  بیمار( 2بررسی نیازهای آموزشی بیماران سوختگی و ارائه آموزش به بیمار ) حداقل 

 



 

 مهارت هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:

 حركتي(–ي و رواني )تركيبي از مهارتهاي شناختي، نگرش

 امیودارون و پروکانین امید...لیدوکائین ،داروهای ضد اریتمی دیژکسین با آشنایی ، 

 ترومبولیتك ها ضد ا نعقادها شامل  استرپتوکیناز ، هپارین و وارفارین و... با آشنایی 

 قلبی بلوکهایبا  آشنایی  

  آشنایی باMI و  عوارض آن 

  و انجام اقدامات عملی برای بیمار بر اساس پروتوکل های مربوطهتوانایی تفسیر الکتروکاردیوگرام 

 ، ریتم قلب ( مانیتورینگ بیمارV/S .CVP, I&O,SPO2   را با دقت انجام داده و مارد قابل توجه را گزارش کند ) 

 . مراقبت های لازم از لوله تراشه یا تراکئوستومی را به درستی انجام  دهد 

  را با دقت  و با رعایت نکات لازم به روش استریل انجام دهد   ساکشن  راه هوایی مصنوعی 

  ازchest tube . و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آورد 

  نمونه خون شریا نی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایجABG  . را به درستی انجام دهد 

 مورد استفاده در بیمار را به درستی ارزیابی کند  انواع روش های تهویه مکانیکی با فشار مثبت را نام برده و تاثیر روش 

 . مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را به روش درست انجام دهد 



  از مراقبتLINE CV     بیمار مراقبت صحیح را به عمل آورده و اندازه گیریCVP   را به درستی انجام دهد 

  آشنایی با سیستمRO ای همودیالیزو سختی گیر و آشنایی با دستگاه ه 

 آشنایی با دستگاه های همودیالیز و ست و پرایم کردن دستگاه ها ،  برقراری ارتباط با بیمار 

  ست و پرایم کردن دستگاه ها ، وزن کردن بیمار قبل و بعد از دیالیز و برقراری ارتباط با بیمارکسب دانش و توانایی 

  یز و برقراری ارتباط با بیمارکنترل علائم حیاتی قبل ، حین و بعد از دیالتوانایی 

  کنترل فیستول و گرافت بیماران و برقراری ارتباط با بیمارتوانایی 

 کسب دانش کافی در زمینه انواع سوختگی و اقدامات اولیه قبل از رسیدن به بیمارستان 

 کسب دانش کافی در زمینه تغییرات پاتوفیزیولوژیك سوختگی و اثرات آن بر سیستمهای مختلف بدن 

 کسب دانش کافی در زمینه  نحوه صحیح پانسمان و آنتی بیوتیك های موضعی  مورد استفاده در پانسمان زخم سوختگی 

 توانایی برقراری ارتباط با بیمار دچار سوختگی و خانواده وی 

 درمانی و مربی –تایی برقراری ارتباط با تیم  مراقبتی اتو 

 عفونت رعایت اصول کنترل عفونت و جلوگیری از انتقال 

 کسب مهارت در ارائه کنفرانسهای بالینی و دارویی 

 کسب مهارت در آموزش به بیمار بر  اساس نیاز های آموزشی 

 کسب مهارت در زمینه مراقبت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری 

 کسب مهارت در زمینه شستشو، دبریدمان و پانسمان انواع زخمهای سوختگی 



 عت و عمق زخم سوختگیکسب مهارت در زمینه تعیین وس 
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بطور کامل  استراتژی آموزشی اهداف
انجام می 

 (1دهد)

نسبتا کامل انجام 
 (57/0می دهد)

با راهنمایی 
انجام می 

 (7/0دهد)

ناقص انجام می 
 (27/0دهد)

توانایی 
انجام کار را 

 (0ندارد)

 توصیه استاد

ار برای انجام ست و پرایم کردن دستگاه و آماده نمودن بیم

 همودیالیز

       عملی

 وزن کردن بیمار قبل و بعد از دیالیز

 

       عملی

برقراری ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و در صورت نیاز 

 انجام معاینه فیزیکی

 

       عملی/ شفاهی

 کنترل علائم حیاتی قبل، حین و بعد از دیالیز بطور مرتب

 

       عملی

 یمار در حین انجام دیالیز و کنترل عوارض حادمراقبت از ب

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای پیشگیری از عوارض حاد 

 و مزمن و ارتقاء کیفیت زندگی

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای داشتن یک برنامه غذائی 

 صحیح و مناسب

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای مراقبت از فیستول و 

 راههای دیگر دسترسی به عروق

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای سازگاری و تطابق با 

 شرایط فعلی

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای عضو شدن در بانک کلیه 

 اران کلیویو انجمن حمایت از بیم

       عملی/ شفاهی



 

آموزش به بیمار و خانواده وی برای دریافت کلیه پیوندی و 

 آموزش لازم در مورد پیوند کلیه

 

       عملی/ شفاهی

آموزش به بیمار و خانواده وی برای انجام دیالیز صفاقی در 

 صورت داشتن شرایط آن

 

       عملی/ شفاهی

در حین دیالیز به آن نیاز  تزریق خون در صورتیکه بیمار

 داشته باشد 

 

       عملی

 ارسال آزمایشات روتین قبل و یا بعد از انجام دیالیز 

 

       عملی

و سایر موارد و در  Hbs -Agکنترل آزمایشات بیماران از نظر 

 صورت لزوم گزارش به مسئولین بخش

 

       عملی

 های تصفیه آب آشنائی با نوع و ترکیب مایع دیالیز و سیستم

 

       عملی/ شفاهی

 آشنائی با انواع صافی و روشهای دستیابی به عروق

 

       عملی/ شفاهی

 آشنائی با داروهای رایج بخش و مصرفی بیمار

 

       عملی/ شفاهی

مرتب نمودن و آماده کردن دستگاه دیالیز بعد از انجام دیالیز 

 برای مرحله بعد

 

       عملی/ شفاهی

 و تنظیم سرم های بیمار اقبت از لاین های وریدی بیمارمر

 

       عملی

جذب و و اقدام لازم در خصوص  مانیتورینگ، ارزیابیتوانایی 

 دفع بیمار

       عملی



 

 توانایی انجام کار با دستگاه های  دفیبریلاتور

 

       عملی

آشنایی و کسب دانش لازم در مورد داروهای مصرفی در 

 ه قلبیبخش  ویژ

 

       عملی

آشنایی و کسب دانش لازم در مورد تست ورزش و اکو 

 کاردیوگرام 

 

       عملی

 توانایی انجام تفسیر الکتروکاردیوگرام بیمار 

 

       عملی

و هماهنگی و همکاری با تیم حرفه ای توانایی برقراری ارتباط 

 مراقبتی درمانی

 

       عملی

 رش نویسی در بخش ویژه قلبیتوانایی گزارش دهی و گزا

 

       عملی

 توانایی تشخیص اریتمی های قلبی و بلوکها قلبی

 

       عملی

توانایی تشخیص انواع مختلف انقارکتوس میوکارد وایسکمی 

 بر اساس نوار قلب 

 

       عملی

 توانایی کار با دستگاه پیس میکر در بخش 

 

       عملی

خانواده در حد بیمار و م و ضروری به رائه اطلاعات لازتوانایی ا

 مقررات

 

       عملی/ شفاهی

       عملی/ شفاهی تدابیر مراقبتی از بیمار در بخش ویژه را تعیین و انجام دهد



تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر اساس 

 اهداف تعیین شده ارزشیابی کند .

       عملی

       عملی تعیین کند . GCSبر اساس سطح هوشیاری بیمار را 
مراقبت های لازم جهت پیشگیری از بروز عوارض ناشی از بی 

 حرکتی و بستری طولانی مدت را انجام دهد .

       عملی

مکانیسم اثرات دارو های مورد استفاده را همراه با عوارض 

 جانبی آنها بیان کند

       عملی

(   V/S .CVP, I&O,SPO2مانیتورینگ بیمار ) ریتم قلب ،

 را با دقت انجام داده و مارد قابل توجه را گزارش کند

       عملی

مراقبت های لازم از لوله تراشه یا تراکئوستومی را به درستی 

 انجام  دهد .

       عملی

ساکشن  راه هوایی مصنوعی را با دقت  و با رعایت نکات لازم 

 به روش استریل انجام دهد   

       عملی

و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل  chest tubeاز 

 آورد .

       عملی

  ABGنمونه خون شریا نی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایج 

 را به درستی انجام دهد .

       عملی

انواع روش های تهویه مکانیکی با فشار مثبت را نام برده و 

 درستی ارزیابی کندتاثیر روش مورد استفاده در بیمار را به 

       عملی

مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را به روش درست انجام 

 دهد .

       عملی

بیمار مراقبت صحیح را به عمل آورده و     LINE CVاز 

 را به درستی انجام دهد  CVPاندازه گیری 

       عملی

 حداقل یک کنفرانس بالینی در ارتباط با سوختگی ارائه می

 دهد.

*موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع 

 معرفی شده

*ارائه عناوين پيشنهادي كنفرانس بالينی 

 توسط مربی

      



 

* موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع  بیمار( 2تعویض پانسمان با رعایت اصول استریلیتی )حداقل 

 معرفی شده

*مروري بر وسايل مورد نياز جهت انجام 

 پانسمان

م يك مورد شستشو و پانسمان *انجا

 استريل توسط مربی در حضور دانشجويان

*موظف نمودن دانشجو به انجام استريل   

 پانسمان

      

بیمار بستری در بخش  3عمق و وسعت سوختگی در حداقل 

 را تعیین می کند.

* موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع 

 معرفی شده

و *مروري بر نحوه تعيين عمق سوختگی 

وسعت زخم با توجه به قوانين نه و لاند و 

 برودر

* موظف نمودن دانشجو به انجام تعيين 

 وسعت و عمق زخم سوختگی

      

ساعت  22میزان مایعات دریافتی بر اساس فرمول عمئمی در 

 بیمار( محاسبه می کند. 2اول سوختگی )حداقل 

 

 

 

 

 
 

* موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع 

 معرفی شده

*مروري بر نحوه محاسبه حجم مايعات 

مورد نياز در كودكان و بزرگسالان  توسط 

 مربی در حضور كليه دانشجويان

*موظف نمودن دانشجو به تعيين حجم 

مايعات مورد نياز بيمار در مرحله 

 اورژانسی

      

نیازهای آموزشی بیماران سوختگی را بررسی کرده  به بیمار 

 بیمار( 2آموزش می دهد. ) حداقل 

*موظف  نمودن دانشجو به برقراري يك 

 ارتباط مناسب با بيمار 

*موظف نمودن دانشجو به تعيين 

 نيازهاي آموزشی

* موظف نمودن دانشجو به تهيه پمفلت 

      



 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و ارائه چهره به چهره به بيماران

 

گزارشی از مشاهدات خود در اتاق پانسمان و اتاق عمل بخش 

 ارائه می دهد. سوختگی تهیه و

*موظف نمودن دانشجو به ارائه شفاهی 

مشاهدات خود در اتاق پانسمان و اتاق 

 عمل سوختگی

      

بیمار در راند بالینی روزانه  بر اساس فرایند  1حداقل یک  

 پرستاری ارائه می دهد.

*موظف نمودن دانشجو به برقراري 

ارتباط با بيمار ،بررسی بيمار و تعيين 

 ارائه برنامه مراقبتیمشكلات و 

      

حداقل یک کنفرانس دارویی در ارتباط با پمادهای مورد 

 استفاده جهت پانسمان زخم  سوختگی ارائه می دهد.

*ارائه عناوين پيشنهادي توسط مربی در 

 جلسه اول

*تعيين موضوع و زمان  ارائه كنفرانس در 

 برنامه هفتگی دانشجويان

      



 

 

 ابي در طول دورهجدول ارزشي

نمره  موارد ا رزشيابي

 استاندارد

نمره 

 دانشجو

 ملاحظات

   نمره4 صفات عمومي

   نمره21 اهداف اختصاصي

   نمره 1 تكاليف دوره

امتحان پايان 

 بخش

   نمره 1

   نمره 12 جمع نمره
 

 

 


