
 

  



 )بخش گوارش(2بزرگسالان و سالمندان اهداف كلي آموزشي دوره كارآموزي

ست به ني آنهاو نوتواانواع بیماري هاي گوارشي  وعلائم بالیني،روشهاي تشخیصي، اقدامات پرستاري آموزش به بیمارایجاد توانایي در دانشجویان پرستاري جهت شناسایي 

 آموخته هاي خود را در جهت مراقبت از مددجویان مبتلا به كار گیرند،پرستارينحوي كه بتوانند بااستفاده از فرآیند 

 (requirementحداقل هاي آموزشي )

 بیمار( 5وارشي.)حداقل اخذ تاریخچه از بیمار مبتلا به مشکل گ -1

 بیمار( 5وارشي.)حداقل انجام معاینه فیزیکي كامل از بیمار مبتلا به مشکل گ -2

 بیمار( 5.)حداقل لیست مشکلات مربوط به ويبررسي بیمار در بخش و   -3

 بار(11شستشوي صحیح دست.)حداقل  -4

 بیمار( 4پوشیدن صحیح دستکش استریل.)حداقل  -5

 بیمار( 11.)حداقل مراقبت دهان و دندان -6

 بیمار(5.)حداقل انجام تغییر پوزیشن در بیماران -7

 بیمار(11 )حداقل )فشارخون، نبض، تنفس، درجه حرارت(.اندازه گیري علائم حیاتي -8

 بیمار( 2)حداقل  ماسک ساده(-)سوند دو شاخه بیني.انجام اكسیژن تراپي -9

 بیمار(4.)حداقل انجام پانسمان و مراقبت از درن -11

 بیمار( 11)حداقل  داخل جلدي( -زیر جلدي-وریدي-عضلاني-)خوراكي.اجراي دستورات دارویي -11

 بیمار( 5.)حداقل گرفتن نمونه خون -12

 بیمار( 5.)حداقل و مراقبت هاي آن ، تنظیم قطرهوصل كردن سرم -13

 بیمار( 5مراقبت از مسیرهاي داخل وریدي و درصورت نیاز تعویض آنژیوكت.)حداقل  -14

 بیمار(1مراقبت لازم جهت سوند گذاري مثانه.)حداقل  -15

 بیمار(2انجام مراقبت هاي قبل و بعد از عمل.)حداقل  -16



 یمار(ب 2انجام مراحل پذیرش یا ترخیص یا انتقال بیمار.)حداقل  -17

 بیمار(8.)حداقل گزارش نویسي براساس فرآیند پرستاري -18

 بیمار(2تهیه فرآیند پرستاري.)حداقل  -19

 بیمار(2از لوله بیني معده اي بیمار مراقبت میکند)تعبیه و خارج كردن آن(.)حداقل  -21

 مهارت هایي كه دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:

 شناسد.داروهاي مورد استفاده در بخش گوارش را مي  .1

 اصطلاحات و اختصارات  رایج در بخش گوارش را مي شناسد .2

 (شستشوي صحیح دست، پوشیدن دستکش استریل ، ماسکروش هاي كنترل عفونت را اجرا مي كند.) .3

 دهانشویه در بیمار تحت مراقبت خود را در صورت لزوم اجرا مي كند .4

 از بیمار مبتلا به اختلال گوارشي شرح حال اخذ مي كند. .5

 نات فیزیکي بیمار مبتلا به اختلال گوارشي را انجام میدهد.معای .6

  علایم بالیني  بیماریهاي گوارشي را مي شناسد. .7

 روشهاي تشخیصي بیماریهاي گوارشي را شرح مي دهد. .8

 .روشهاي درماني بیماري هاي گوارشي را بیان میکند .9

  به اختلالات سیستم گوارشي استفاده مینماید.از فرآیند پرستاري به عنوان چهارچوبي جهت مراقبت از بیماران مبتلا .11

 .درصورت نیاز از بیمارخود نمونه ي آزمایشگاهي مورد نیاز را تهیه میکند .11

 براي بیمار تحت مراقبت خود خط وریدي برقرار میکند. .12

 مراقبت هاي مربوط به آنژیوكت را در بیمار تحت مراقبت خود انجام مي دهد. .13

 اقبت خود جدا مي كند.آنژیوكت را از بیمار تحت مر .14

 آزمایشات بیمار خود را تفسیرمي نماید. .15

 معده اي قرار دهد. -براي بیمار تحت مراقبت خود لوله بیني .16



 معده اي را در بیمار تحت مراقبت خود انجام میدهد.-مراقبتهاي مربوط به لوله بیني .17

 معده اي را از بیمار تحت مراقبت خود جدا مي كند.–لوله ي بیني   .18

 .حیاتي بیمار تحت مراقبت خود را  كنترل میکند علائم .19

 دستورات دارویي بیمار تحت مراقبت خود رابه طور صحیح اجرا میکند. .21

 سرم درماني را در بیمار تحت مراقبت خود انجام مي دهد. .21

 تعداد قطرات سرم را در بیمار تحت مراقیت خود محاسبه مي نماید. .22

 شک اجرا مي نماید.اكسیژن رساني به بیمار را طبق دستور پز .23

 بیمار تحت مراقبت خود جهت پیشگیري از عوارض اكسیژن درماني مراقبت مینماید. .24

 براي بیمار تحت مراقبت خود درصورت لزوم ساكشن اتجام مي دهد  .25

 پانسمان بیمار تحت مراقبت خود را درصورت لزوم انجام  میدهد . .26

 لزوم اجرا مي كند.ترانسفوزیون خون  بیمار تحت مراقبت خود را در صورت  .27

 قند خون بیمار را با استفاده از گلوكومتر كنترل مي كند. .28

 سوند ادراري را در بیمار تحت مراقبت خود جایگذاري میکند. .29

 سوند ادراري را در بیمار تحت مراقبت خود جدا میکند. .31

 جذب و دفع مایعات را در بیمار تحت مراقبت خودكنترل مي نماید. .31

 .از انجام آزمایشات تشخیصي بیماران تحت مراقبت خود را بیان مي كند آمادگي هاي قبل و بعد .32

 واحد بیمار را مرتب مي كند. .33

 به بیمار براي رفع نیازهاي دفعي از راه طبیعي كمک مي كند .34

 .گزارش پرستاري بیمارتحت مراقبت خود را تدوین مي نماید .35

 .ائه مي دهدبه بیمار  تحت مراقبت خود آموزش هاي مربوط به بیماري را ار .36

 .موارد ارزشیابي عمومي را رعایت میکند .37
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ف
ردی

استراتژي  اهداف 

 آموزشي

بطور كامل 

انجام مي 

 (1دهد)

نسبتا كامل انجام مي 

 (75/1دهد)

با راهنمایي انجام 

 (5/1مي دهد)

ناقص انجام مي 

 (25/1دهد)

توانایي انجام كار 

 (1را ندارد)

توصیه 

 استاد

1 
دسته فارماکولوژیک داروهای رایج در بخش گوارش 

 صحت کامل نام می برد.را  با 

 شناختی
      

اصطلاحات  و اختصارات رایج در بخش گوارش را  2

 با صحت کامل می نویسد.

 شناختی
      

قبل و بعد از انجام پروسیجر ها دستها را بدون  3

 نظارت مربی و با صحت کامل می شوید.

 

–روانی 

 حرکتی

      

 ماسک ساده صورت را بدون نظارت مربی و با 4

 صحت کامل می پوشد.

 

–روانی 

 حرکتی

      

دستکش استریل را  با نظارت مربی و با صحت  5

 کامل می پوشد. 

–روانی 

 حرکتی

      

اقدامات احتیاطی استاندارد در پیشگیری از انتقال  6

عفونت را بدون حضور مربی و با صحت کامل اجرا 

 می کند.

 

–روانی 

 حرکتی

      

 امراقبت خود جهت مراقبت از دهان  ببه بیمار تحت  7

 حضور مربی با کمک میکند.
 –روانی 

 حرکتی

      

یک بیمارمبتلا به اختلال گوارشی رابادر  حال شرح 8

 حضور مربی انجام میدهد.

 

 شناختی

      

اختصاصی  درمعاینات فیزیکیتکنیک مشاهده، 9

سیستم گوارش،باصحت کامل بانظارت مربی انجام 

 می دهد.

 

روانی 

 حرکتی

      



تکنیک دق،درمعاینات فیزیکی اختصاصی سیستم  11

 گوارش،باصحت کامل بانظارت مربی انجام می دهد.

 

روانی 

 حرکتی

      

تکنیک سمع،درمعاینات فیزیکی اختصاصی سیستم  11

گوارش،با صحت کامل بانظارت مربی انجام می 

 دهد.

 

روانی 

 حرکتی

      

لمس،درمعاینات فیزیکی اختصاصی سیستم تکنیک  12

گوارش با صحت کامل درحضورمربی انجام می 

 دهد.

 

روانی 

 حرکتی

      

انواع علائم اختلالات گوارشی شایع را با صحت  13

 کامل نام میبرد.

       شناختی

 دربیمارفرضی باتوجه به علائم شرح داده شده 14

 بیماری را تشخیص میدهد.

 

 شناختی

      

فراگیردربیمارفرضی باتوجه به علائم ونوع بیماری  15

بهترین روش تشخیصی راباصحت کامل شناسایی 

 میکند.

 

 شناختی

      

فراگیردربیمارفرضی باتوجه به علائم ونوع بیماری  16

 شناسایی میکند. راروشهای درمانی مناسب 

 

 شناختی

      

بررسی بیمار  براساس مشکلات تعیین شده در 17

الویت بندی می  راپرستاری مناسب  ایهتشخیص

 کند.

 شناختی
      

اهداف تعیین شده، برنامه مراقبت  براساس  18

 نماید.میپرستاری را با تدوین 
 شناختی

      

 بابیمار تحت مراقبت خود را  نمونه خون وریدی 19

 تهیه می کند.مربی  نظارت
 –روانی 

      



 حرکتی
آنژیوکت   برای بیمار تحت مراقبت رویه جایگذاری  21

 خود در حضور مربی انجام میدهد.

 

 –روانی 

 حرکتی

      

مراقبتهای مربوط به آنژیوکت را در بیمار تحت  21

 مراقبت خود بدون نظارت مربی انجام می دهد.

 

 –روانی 

 حرکتی

      

رویه  جداسازی آنژیوکت بیمار تحت مراقبت خود  22

 انجام میدهد.را درحضور مربی  

 –روانی 

 حرکتی

      

با  رامبتلا به اختلال گوارشی  آزمایشات بیمار 23

 .دمی کنتفسیر نظارت مربی 
 شناختی

      

 را برای بیمار معدی -رویه ی جایگذاری  لوله بینی 24

 .انجام میدهدی با نظارت مربتحت مراقبت خود

 –روانی 

 حرکتی

      

مراقبت  با نظارت مربی بیمار معدی -ازلوله بینی 25

 .می کند

 –روانی 

 حرکتی

      

خارج می  مربی با نظارترابیمار معدی-لوله بینی 26

 .کند

 –روانی 

 حرکتی

      

کامل با صحت  تنفس بیمار را براساس روتین بخش 27

 بدون حضور مربی اندازه گیری می کند.

 –روانی 

 حرکتی

      

بدون ش براساس روتین بخرا  نبض رادیال بیمار 28

 حضور مربی اندازه گیری می کند.

 –روانی 

 حرکتی

      

بدون  ارخون بیمار را براساس روتین بخشفش 29

  حضور مربی اندازه گیری می کند.

 –روانی 

 حرکتی

      

را براساس روتین  از راه دهان بیمار درجه حرارت 31

 بخش بدون حضور مربی اندازه گیری می کند.

 –روانی 

 حرکتی

      



را براساس روتین  از راه زیربغل بیمار درجه حرارت 31

 بخش بدون حضور مربی اندازه گیری می کند.

 –روانی 

 حرکتی

      

روانی  نظارت مربی اجرا می کند.ا داروهای خوراکی را ب 32

 حرکتی

      

روانی  .حضور مربی آماده می کند اویال دارو را ب 33

 حرکتی

      

تزریق عضلانی دارو را با نظارت مربی انجام می  34

 دهد.

روانی 

 حرکتی

      

تزریق زیرجلدی را با در حضور مربی انجام می  35

 .دهد

 –روانی 

 حرکتی

      

تزریق دارو از طریق آنژیوکت را تحت نظارت مربی  36

 انجام می دهد.

روانی 

 حرکتی

      

نظارت مربی  تحت یکروستاز مرا با استفاده تزریق دارو  37

 انجام میدهد.
روانی 

 حرکتی

      

سرم درمانی را در بیمار تحت مراقبت خود  با  38

 نظارت مربی و انجام می دهد.

 –روانی 

 حرکتی

      

39 
تعداد قطرات سرم را در بیمار خود را محاسبه می 

 نماید.

 شناختی
      

ی بینی در اکسیژن رسانی از طریق سوند دوشاخه  41

بیمار تحت مراقبت خود با نظارت مربی و انجام می 

 دهد.

 –روانی 

 حرکتی

      

اکسیژن رسانی از طریق ماسک را در بیمار تحت  41

 مراقبت خود با نظارت مربی و انجام می دهد.

 –روانی 

 حرکتی

      

42 
 شناختیدومورد از عوارض شایع اکسیژن درمانی را نام می 

      



 

  

 برد.
43 

در صورت لزوم ساکشن دهان را دربیمار تحت 

 مراقبت خود در حضور مربی انجام میدهد

 

 –روانی 

 حرکتی

      



 جدول حداقل هاي آموزشي

 ملاحظات امضاء مربي تشخیص بیمار بخش/بیمارستان تاریخ دستورالعمل
 5اخذ تاریخچه از بیمار مبتلا به مشکل گوارشی.)حداقل 

 بیمار(

     

انجام معاینه فیزیکی کامل از بیمار مبتلا به مشکل 

 بیمار( 5گوارشی.)حداقل 

     

بررسی بیمار در بخش و لیست مشکلات مربوط به 

 بیمار( 5وی.)حداقل 

     

      بار(11شستشوی صحیح دست.)حداقل 

      بیمار( 4پوشیدن صحیح دستکش استریل.)حداقل 

      بیمار( 11مراقبت دهان و دندان.)حداقل 

      بیمار(5انجام تغییر پوزیشن در بیماران.)حداقل 

اندازه گیری علائم حیاتی.)فشارخون، نبض، تنفس، درجه 

 بیمار(11حرارت( )حداقل 

     

ماسک ساده( -انجام اکسیژن تراپی.)سوند دو شاخه بینی

 بیمار( 2)حداقل 

     

      بیمار(4انجام پانسمان و مراقبت از درن.)حداقل 

زیر -وریدی-عضلانی-اجرای دستورات دارویی.)خوراکی

 بیمار( 11داخل جلدی( )حداقل  -جلدی

     

      بیمار( 5گرفتن نمونه خون.)حداقل 

 5وصل کردن سرم، تنظیم قطره و مراقبت های آن.)حداقل 

 بیمار(

     

مراقبت از مسیرهای داخل وریدی و درصورت نیاز تعویض 

 بیمار( 5آنژیوکت.)حداقل 

     

      بیمار(1مراقبت لازم جهت سوند گذاری مثانه.)حداقل 



      بیمار(2انجام مراقبت های قبل و بعد از عمل.)حداقل 

 2انجام مراحل پذیرش یا ترخیص یا انتقال بیمار.)حداقل 

 بیمار(

     

      بیمار(8گزارش نویسی براساس فرآیند پرستاری.)حداقل 

      بیمار(2تهیه فرآیند پرستاری.)حداقل 

از لوله بینی معده ای بیمار مراقبت میکند)تعبیه و خارج 

 بیمار2کردن آن(.)حداقل 

     

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابي در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ا رزشیابي

   نمره4 صفات عمومي

   نمره12 اهداف اختصاصي

   نمره 2 تکالیف دوره

   نمره 2 امتحان پایان بخش

   نمره 21 جمع نمره

 

  



 )بخش ارتوپدي(2بزرگسالان و سالمنداناهداف كلي آموزشي دوره كارآموزي 

و اقدامات پرستاري آموزش به بیمار  روشهاي تشخیصي، وعلائم بالیني،  عضلاني-سیستم اسکلتيانواع بیماري هاي ایجاد توانایي در دانشجویان پرستاري جهت شناسایي 
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 فهرست منابع مطالعاتي:

 

 

 

 



ف
ردی

استراتژي  اهداف 

 آموزشي

بطور كامل 

انجام مي 

 (1دهد)

نسبتا كامل انجام مي 

 (75/1دهد)

با راهنمایي انجام 

 (5/1مي دهد)

ناقص انجام مي 

 (25/1دهد)

توانایي انجام كار 

 (1را ندارد)

توصیه 

 استاد

صحت شرح  %111از بیمار خود در حضور مربي با   1

 .گیرد حال مي

رواني 

 حركتي
      

2 
 %111عضلاني را با -معاینات سیستم اسکلتي 

صحت و با نظارت مربي دربیمار بستري دربخش 

 .دهد انجام مي

رواني 

 حركتي
      

صحت و بدون  %111وضعیت عصبي وعروقي را با  3

نظارت مربي دربیمار بستري دربخش بررسي مي 

 نماید.

رواني 

 حركتي
      

تحت مراقبت مراقبت هاي  قبل از عمل بیماران  4

صحت انجام مي  %111خود را بدون حضور مربي با 

 دهد.

 -رواني 

 حركتي

      

مراقبت هاي پرستاري بعد از عمل فیکساسیون  5

صحت انجام  %111داخلي را بدون حضور مربي با 

 مي دهد.

 -رواني 

 حركتي

      

مراقبتهاي پرستاري از بیمار داراي گچ بازو را با  6

 حضور مربي انجام مي دهد.صحت  در  111%

 رواني 

 حركتي
      

مراقبتهاي پرستاري از بیمار داراي گچ پا را با  7

 صحت  در حضور مربي انجام مي دهد. 100%

 رواني 

 حركتي
      

نکات مراقبتي در بیمار با تعویض كامل مفصل ران  8

صحت  در حضور مربي  اجرا مي  %100را  را با 

 كند.

رواني 

 حركتي

      

زانو  مفصل كامل تعویض با بیمار در مراقبتي نکات 9

 .كند مي اجرا  مربي حضور در  صحت %100 با را

رواني 

 حركتي
      

مراقبتهاي پرستاري  از بیمار داراي تراكشن  11

صحت  در حضور مربي انجام مي  %100پوستي را 

 رواني 

 حركتي
      



 دهد.

مراقبتهاي پرستاري  از بیمار داراي تراكشن  11

صحت  در حضور مربي انجام  %100استخواني را 

 مي دهد.

 رواني 

 حركتي
      

مراقبتهاي پرستاري  از بیمار داراي فیکساتور  12

صحت  در حضور مربي انجام مي  %100خارجي را 

 دهد.

 رواني 

 حركتي
      

مراقبتهاي پرستاري از بیمار با آمپوتاسیون را با   13

 صحت  در حضور مربي انجام مي دهد. 100%

 رواني 

 حركتي
      

صحت و با حضور  %111پانسمان بیمار خود را با   14

 مربي تعویض مي كند.

رواني 

 حركتي

      

صحت با %100اصول بانداژ را براي بیمار خود با  15

 نماید.حضور مربي اجرا مي 

رواني 

 حركتي

      

 %100 با داراي درن را  بیمار در مراقبتي نکات 16

 .كند مي اجرا  مربي حضور در  صحت

رواني 

 حركتي
      

با استفاده از سوند بیني بدون نظارت مربي و  17

 صحت به بیماراكسیژن لازم را مي رساند. %111با

رواني 

 حركتي

      

صحت با حضور  %111را با نحوه ترانسفوزیون خون  18

 مربي اجرا میکند.

رواني 

 حركتي
      

صحت براي بیمار خط  %111درحضور مربي با  19

 .وریدي برقرارمیکند

رواني 

 حركتي

      

صحت براي بیمار نمونه %111در حضور مربي با  21

 خون وریدي تهیه مي نماید.

رواني 

 حركتي

      

قند خون براي بیمار كنترل %111در حضور مربي با  21

 با گلوكومتر را انجام میدهد.

رواني 

 حركتي

      

صحت سوند فولي  بیمار را  %111با نظارت مربي با 22

خارج مینماید.)درصورت فراهم شدن این پروسجر 

، در حضور  پرستار مرد قابلیت اجرا را خواهد 

رواني 

 حركتي
 

      



 داشت(

صحت براي بیمارسوند فولي  %111بانظارت مربي با 23

 پروسجر این شدن فراهم درصورت)تعبیه میکند. 

 خواهد را اجرا قابلیت مرد پرستار  درحضور ،

 (داشت

رواني 

 حركتي
 

      

صحت طبق  %111علایم حیاتي بیمار خود را با 24

برنامه روتین در بخش بدون حضور مربي گرفته و 

 ثبت مي كند.

رواني 

 حركتي
      

نحوه گرفتن فشار خون  از پا در بیمار مبتلا به  25

صحت باحضور %111شکستگي اندام هاي فوقاني با 

 مربي انجام میدهد.

رواني 

 حركتي
      

 %111نحوه تزریق داروي انوكساپارین سدیم را با  26

 صحت در حضورمربي اجرا مي كند.

رواني 

 حركتي
      

واكسن كزاز یا سرم تتابولین را در نحوه تزریق  27

 صحت اجرا مي كند.%111حضور مربي با 

رواني 

 حركتي
      

صحت و با  %111داروهاي خوراكي بیمار خود را با 28

 .حضور مربي اجرا مي كند

رواني 

 حركتي
      

صحت و با  %111داروهاي تزریقي بیمار خود را با  29

 . كند حضور مربي اجرا مي

رواني 

 حركتي
      

تست تزریق آنتي بیوتیک را دربیمار خود با  31

 صحت در حضور مربي انجام میدهد.111%

رواني 

 حركتي
      

  گزارش پرستاري بیمار خود را با نظارت مربي   31

 صحت مي نویسد. %111با

رواني 

 حركتي

      

32  
 بیمار تحت مراقبت خود را گزارش مي كند.

       شناختي

مراقبتهاي لازم در مورد اختلال اسکلتي عضلاني  33

صحت آموزش %111رابه بیمار در حضور مربي با 

       شناختي



 

  

 مي دهد.

فرآیند پرستاري از بیمارتحت مراقبت خود را با  34

 صحت تنظیم مینماید. 111%

       شناختي

اصطلاحات خواسته شده در برگه آزمون را با   35

 صحت تعریف مي كند. 111%

       شناختي

       شناختي صحت نام مي برد. %91عوارض دارویي  را با  36

پرستاري مربوط به داروهاي بیمار خود را با  نکات  37

  شرح مي دهد.صحت  111%

       شناختي

       شناختي  مي كند.صحت تنظیم  %111قطرات سر م را با  38

نکات مراقبتي در بیمار مبتلا به استئومیلیت را با  39

 صحت  شرح مي دهد. 111%

       شناختي

را با  MRIیک مورد از مراقبت هاي  قبل از انجام  41

 صحت نام مي برد 111%
 شناختي

      

را با   MRIیک مورد از مراقبت هاي  بعد از انجام  41

 صحت نام مي برد. 111%
 شناختي

      

 یک مورد از مراقبت هاي قبل از انجام 42

 صحت نام مي برد. %111آرتروسکوپي را با 
 شناختي

      

 یک مورد از مراقبت هاي بعد از انجام 43

 صحت نام مي برد. %111آرتروسکوپي را با 
 شناختي

      

اسکن  یک مورد از مراقبت هاي  قبل از انجام  44

 صحت نام مي برد. %111استخوان  را با 
 شناختي

      

اسکن  یک مورد از مراقبت هاي  بعد از انجام   45

 صحت نام مي برد. %111استخوان  را با 
 شناختي
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