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 سوابق تحصیلی:

 دانشگاه علوم پزشکی همدان( -4833لغایت تیرماه  4831 کارشناسی پرستاری )مهرماه 

  4838لغایت شهریورماه  4831کارشناس ارشد آموزش پرستاری گرایش بهداشت جامعه )سلامت جامعه( )مهرماه- 

 دانشگاه علوم پزشکی همدان(

  (4111لغایت شهریور ماه  4831دکتری پرستاری دانشگاه تربیت مدرس )مهرماه 

 :جراییسوابق شغلی و ا

 5/3 های اکباتان، قلب فرشچیان و سینا همدان در پرستاری )با احتساب طرح( در بیمارستانبالینی  سال سابقه کار

یو زنان و مردان )تیر ماه سیهای اورژانس داخلی، نورولوژی، عفونی، روان، اورژانس قلب، داخلی قلب و سیبخش

 (4831تا بهمن ماه  4833

 4831تا بهمن ماه  4/2/35وسعه تحقیقات بالینی بیمارستان قلب و عروق فرشچیان از سال سابقه مسئولیت واحد ت 

  81/44/31تا  45/42/35سابقه مسئولیت آموزش بیمار و آموزش همگانی از سال 

 واحد تحقیقات بالینی، کمیته اخلاق، کمیته کنترل و ارزیابی کیفی در بیمارستان قلب فرشچیان از سال  عضو کمیته

 4831تا  4835

 عضو انجمن پرستاران قلب و عروق اروپاAssociation of Cardiovascular Nursing & Allied 

Professions (ACNAP) و انجمن پیشگیری از بیماریهای قلبی اروپاEuropean Association of 

Preventive Cardiology (EAPC)  تا کنون 4833از سال 

 4111تا فروردین  4833کی همدان از سال کارمند رسمی قطعی دانشگاه علوم پزش 

  4111عضو هیئت علمی متعهد خدمت در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان از فروردین ماه 

 تا کنون )تدریس تئوری و عملی دروس مختلف سلامت جامعه، داخلی جراحی(

  تا کنون 4114مدیر اجرایی مجله علمی و پژوهشی پژوهان از آبان ماه 

 آموزشی: وابقس

 ( مختل 85ارائه واحدهای درسی بالینی )های ف پرستاری داخلی جراحی، مدیریت و روانپرستاری در بیمارستانواحد

 .4831 -4833های دانشگاه علوم پزشکی همدان تحت نظارت امور بالینی دانشکده پرستاری و مامایی در سال

  و بهداشت محیط در دانشکده پرستاری و مامایی ملایر در سال  4ارائه واحدهای درسی تئوری سلامت جامعه

 31-35 تحصیلی



  تا کنون در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه  4831ارائه واحدهای درسی تئوری و عملی سلامت جامعه از سال

 علوم پزشکی همدان

  همکاری در آموزش به بیماران پس از ترخیص در بیماران قلبی مرکز آموزشی درمانی قلب فرشچیان )اکباتان( و

 دریافت تشویقی از این مرکز

  در بیمارستان بعثت همدان 4832خرداد  3در " تزریقات ایمن وایمنی شغلی"سمینار یک روزه برگزاری 

  برای کارکنان بیمارستان قلب فرشچیان )اکباتان(  "مراقبت در آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی"برگزاری کلاس آموزشی

 4832در آبان ماه 

  برای کارکنان بیمارستان قلب فرشچیان در  "درد رضایت آگاهانه، آموزش بیمار، مدیریت"برگزاری کلاس آموزشی

 4831سال 

 توان ذهنی در آموزان کمهای پیشگیری از آن برای والدین دانشبرگزاری کلاس آموزشی آشنایی با بیماری ایدز و راه

 4832مدرسه پویندگان همدان در زمستان 

  4838استفاده در انجمن ام.اس همدان در سال تهیه کتابچه آموزشی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس و مورد 

  ساخت نرم افزار آموزش به بیماران قلبی با قابلیت نصب بر روی گوشهای اندروید جهت ارائه محتوای آموزشی به

 بیماران از راه دور

  4831پژوهشگر برتر کارمندی در سال 

  4111 -4831گواهی صلاحیت پرستاری از وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 :طرح های تحقیقاتی

  آموزان استثنایی نابینا و ناشنوا ای رضایت از زندگی دانشبررسی مقایسه"ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

 4832در سال  "آموزان مدارس عادی شهر همدانبا دانش

  با روش ایفای نقش بر رعایت تأثیر آموزش بهداشت دهان و دندان "ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

 4838در سال  "ذهنی شهر همدانتوانآموزان پسر مقطع راهنمایی کمرفتارهای بهداشتی دانش

  بررسی تأثیر آرامسازی بنسون بر اضطراب و وضعیت همودینامیک "ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

 4838در سال  "تصادفی شدهبیماران قبل از عمل جراحی: مطالعه کارآزمایی بالینی 

  تأثیر بکارگیری مدل مراقبت پیگیر بر سبک و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به "ارائه گزارش نهایی پایان نامه با عنوان

 4838در سال " مولتیپل اسکلروزیس

  پرستاری  بررسی ارتباط عادات مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشجویان"ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

 4831در سال  "دانشکده پرستاری همدان

  های مراقبت ویژه بررسی نیازهای مراقبین بیماران بستری در بخش"ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

(ICUمراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی همدان )"  4835در سال 

  راب و افسردگی قبل از عمل بر بروز دلیریوم بعد از عمل جراحی اثر اضط"ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان



CABG  در سال  "نگر: یک مطالعه کوهورت آینده4835و طول مدت بستری در بیمارستان قلب فرشچیان در سال

4835 

  ی در بررسی عوارض و علائم بیماران بعد از عمل جراحی پیوند عروق کرونر"ارائه پروپوزال طرح تحقیقاتی با عنوان

  "4831مرکز قلب فرشچیان همدان در سال 

   بررسی ارتباط نسبت نوتروفیل به لنفوسیت با آسیب میوکارد در "ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

  4831 در سال "نگربیماران کاندید آنژیوپلاستی انتخابی: مطالعه همگروهی آینده

  بررسی رفتار اطلاع یابی اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی "ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوان

 4831در سال  "4835-4831همدان در سال 

  بقای طولانی و کوتاه مدت بیماران تحت بررسی "ارائه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی با عنوانCABG  و عوامل موثر

 4831ر سال د "بر آن در مرکز قلب و عروق فرشچیان: یک مطالعه کوهورت ترکیبی

  طراحی و توسعه مدلهای آموزش مجازی و کاربرد آن در ارائه دهندگان خدمات "ارائه طرح تحقیقاتی یا عنوان

 4831، همکاری با مرکز تحقیقات غدد و متابولیسم تهران، "سلامتی در بیماران دیابتی

  مقایسه تأثیر مدل مشارکت درمانی و بازتوانی قلبی جاری بر حس انسجام و تبعیت از درمان در  " گزارش نهاییارائه

 4833در سال  " بیماران تحت عمل جراحی پیوند عروق کرونر: یک مطالعه کارآزمایی بالینی

  آن در مرکز قلب و ررسی بقای بیماران با دفیبریلاتور کاشتنی قلبی و عوامل مؤثر بر ب "ارائه پروزپوزال به عنوان

  4833در سال  " عروق فرشچیان: یک مطالعه کوهورت ترکیبی

  ررسی پیامدهای بالینی و پاراکلینیکی بیماریب "ارائه پروپوزال با عنوان COVID-19  در بیماران با و بدون بیماری

 4833در سال  " قلبی: یک مطالعه کوهورت گذشته نگر

 تاثیرپیگیری تلفنی پس از ترخیص بر میزان بروز علائم، عوارض و  "رشد با عنوان استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ا

 4833در سال " بستری مجدد بیماران پس از جراحی پیوند عروق کرونر

  تأثیر آموزش بر اساس الگوی ارتقا سلامت پندر بر رفتارهای ارتقا  "استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان

در سال  " بیماران تحت آنژیوپلاستی عروق کرونر در مرکز آموزشی درمانی قلب فرشچیان همداندهنده سلامت 

4111 

  سی ارتباط بین سلامت معنوی با بحران هویتی و میزان تمایل به اعتیاد در نوجوانان پسر برر"ارائه پروپوزال با عنوان

 "4114شهر همدان در سال 

 مقالات:

  مقاله چاپ شده با عنوان" 



"در مجله  "

2124در سال دارای امتیاز

  تأثیر مراقبت پیگیر بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس؛ "مقاله چاپ شده تحت عنوان

 4838در مجله دانشکده پرستاری و مامایی همدان،  تابستان  "ه کارآزمایی بالینی تصادفی شدهمطالع

  در مجله پژوهان  "آموزان عادیآموزان استثنایی با دانشرضایت از زندگی در دانش"مقاله چاپ شده با عنوان

 4838مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی همدان پاییز 

 پ شده با عنوان مقاله چا"

در مجله

 2141در سال  ISIدارای امتیاز 

  مقاله چاپ شده با عنوان" 

 2141در سال  ISIدارای امتیاز در مجله 

 مقاله چاپ شده با عنوان" 

در مجله  

 2141در سال  دارای امتیاز  

  ز بازتوانی قلبی در بیماران تحت ضربان قلب قبل و بعد ا بازیافتمقایسه تغییرات  "مقاله چاپ شده با عنوان

در مجله مجله علمی  "ر دیابت و سیگا، قلبیفاکتورهای نارساییجراحی بای پس عروق کرونر بر اساس ریسک

 4831در سال  ISCدانشگاه علوم پزشکی همدان  دارای امتیاز 

  مقاله چاپ شده با عنوان" 

دارای  " در مجله 

 ISIامتیاز 

  تأثیر آموزش بهداشت دهان ودندان از طریق ایفای نقش بر رفتارهای بهداشتی دانش "مقاله چاپ شده با عنوان 

 4831در نشریه آموزش پرستاری در سال  " نذهنی آموزش پذیر شهر همدا توان آموزان پسر کم

  مقاله چاپ شده با عنوان"

 

 2143در سال  " "در مجله  " 

  بررسی ارتباط نسبت نوتروفیل به لنفوسیت با آسیب میوکارد در بیماران کاندید  "مقاله چاپ شده با عنوان



 4831در سال  "پزشکی بالینی ابن سینا"در مجله  " آنژیوپلاستی انتخابی

  چاپ مقاله با عنوان" Post-operative symptoms and complications in patients undergoing 

Coronary artery bypass graft, Journal of cardiac surgery "  در مجله" Jundishapur J 

Chronic Dis Care "  2121در سال 

  تأثیر پیگیری تلفنی پس از ترخیص بر علائم، عوارض و بستری مجدد بیماران پس از "مقاله چاپ شده با عنوان

 4833در سال  "پرستاری و مامایی ارومیه"در مجله  "ق کرونری در شهر همدانجراحی پیوند عرو

  تأثیر آموزش براساس مدل پندر بر رفتارهای ارتقادهنده سلامت بیماران تحت  "مقاله چاپ شده با عنوان

 4114در مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال  "آنژیوپلاستی عروق کرونر: یک مطالعه کارآزمایی بالینی

  ورزش و پیشرفت بیماری "خلاصه مقاله چاپ شده در کتابچه همایش ملی دانشجویی ایمونولوژی ورزشی

 4834آبان  "مولتیپل اسکلروزیس

 داوری مجلات علمی:

 Iranian Journal of Nursing Research, reviewer, since 2017 

 Journal of health research in community, reviewer, since 2022 

 :)برخی از آنها( شرکت در کارگاه های معتبر علمی

 Review Article, HMUS, 2011 

 Ethics in Research, HMUS, 2011 

 Scientific Writing, HMUS, 2012, 2017,2022 

 Iranian Randomised Control Trial, HMUS, 2013 

 ICDL 1 & 2, 2013 

 Clinical Key, ISI, 2014 ,2017 

 Research Gate & ORCID, HMUS, 2014 

 Mendely, HUMS, 2015,2021 

 SPSS, Stata, HUMS, 2016 

 Quantitative Research, HUMS, 2016 
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 Nursing Informatics, VUMS, 2021 
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