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 قسمت زير توسط كارآموز تكميل مي شود:

 نام خانوادگي:                                          نام:   

 شماره دانشجويي:                           تاريخ تحويل دفترچه:

 

 امضاء كارآموز:

 تكميل گردد:استاد راهنماي دانشجو قسمت زير توسط 

 تاريخ:

 ارزشيابي كننده:خانم/ آقاي دكتر

 نتيجه ارزشيابي:

 امضاء ارزشيابي كننده:

 

 روان پرستاري امضاي مدير گروه

 امضاء:                                              تاريخ:

 

 

 

 قسمت زير توسط مدير تحصيلات تكميلي تكميل گردد:

 تاريخ:

ن پرستاري ي رشته  رواتاييد مي گردد كه خانم/ آقاي.........................كارآموز دوره كارشناسي ارشد در تمامي كارآموزي ها

شركت نموده و وظايف معين شده در دفترچه را انجام داده است. رفتار دانشجو در اين مدت مطابق تعهدات حرفه مقدس 

 پزشكي بوده است.

 امضاء
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 :مقدمه

لاگ بوك در برنامه آموزشي نقش هاي متنوعي را ايفا مي كند. در حقيقت مدير و طراح يك برنامه آموزشي است كه وظايف 

ر و استاد را در اين برنامه تبيين مي نمايد و به عنوان ابزاري براي ثبت تعداد تجارب يادگيري، مستند سازي مراحل فراگي

 يادگيري و ارزيابي كيفيت آموزشي باليني مي باشد. 

ا به صورت بازنگري فعاليتهاي عملي و ثبت آن، بازخورد مناسبي براي دانشجو فراهم مي كند و سبب مي شود تا روند فعاليته

نقايص  طبيعتااز طرف اساتيد نداشته باشيد ژوهشي مستند قابل ارزيابي باشد. اگر بازخورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي و پ

كار و زمينه هاي پيشرفت شما روشن نخواهد شد. ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارشناسي ارشد، اميد است بتوانيد در 

 ود كوشا باشيد.جهت ارتقاء علمي و عملي خ

 قوانين و مقررات آموزشي:

و  7::03الي  7:::0از ساعت  ، عصر7::03الي  7::0صبح از ساعت  دوره كارآموزيدر بخش در  كارآموزي ساعات -

الي  37:77و شب ها از ساعت 37:77الي  00:77 ، عصر از ساعت00:77الي  73:77ساعت  در دوره كارورزي صبح از

 مي باشد. 73:77

استفاده از اتيكت، روپوش سفيد، مقنعه و شلوار سرمه اي و كفش  "از يونيفرم مطابق با مقررات دانشكده استفاده -

 الزامي مي باشد.  "ساده و عدم استفاده از شوار جين 

 .نماييد عمل دانشكده مقررات و قوانين متعاقب آلات زيور از استفاده عدم و ناخن داشتن نگه كوتاه زمينه در -

 شئونات و اخلاقي اصول رعايت بخش در درماني -آموزشي وكادر همكاران، آنها همراهان، بيماران اب برخورد در -

 .نمايد را اسلامي

 از مجوز كسب با فقط...   و جلسه در شركت، اداري امور پيگيري: مانند عناويني تحت بيمارستان يا بخش از خروج -

 .باشد مي ميسر مربوطه استاد

 . است الزامي كارورزي به مربوط لساتج تمام  در دانشجو حضور -

 طول در، كارآموزي موضوع با ارتباط در اينترنت و كتابخانه از استفاده به كارآموزي ساعت از بخشي اختصاص -

 .است پذير امكان مربوطه استاد نظر با كارآموزي
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 :شود دقت آن به بايست مي كه نكاتي

o (.كنيد  پيوست يا و) نماييد ثبت بوك لاگ در را خود علمي و عملي تجربيات  كليه 

o است الزامي كارورزي دوره شروع از بوك لاگ  تكميل. 

o اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا باشيد داشته همراه به اوقات تمامي در را بوك لاگ 

 .شد خواهد پيشگيري باشد مي امتو خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از ترتيب اين به، شود

o تا شود داده تخصيص تكميل به فعاليت انجام محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نياز مورد اطلاعات

o برداري نسخه يا بررسي جهـت را بـوك لاگ دهـد تشخيـص كه زمـان هـر در اسـت مجاز آمـوزشي گروه 

 .بگيرد اختيار در

o  به را خود تكاليف كليه، خود كارورزي دوره اتمام از پس هفته دو تا اكثر حد باشند مي مجاز دانشجويان 

 .در غير اينصورتف نمره منفي در ارزشيابي آنها لحاظ خواهد شد .  نمايند تحويل مربوطه مربي

o آموزشي مركز  روانپزشكي درمانگاههاي و مردان و زنان روان و اعصاب  بخشهاي:  دوره برگزاري محل 

 .باشد مي فرشچيان درماني

O .در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده شما مي باشد 

 

 رسالت و اهداف كلي گروه آموزشي روانپرستاري در عرصه خدمات باليني

 رسالت باليني:

عملي مناسب به منظور ارائه خدمات روان پرستاري به تمامي  -تربيت دانش آموختگان پرستاري با مهارت ها باليني 

 اقشار جامعه در سه سطح پيشگيري و نيز پرورش بينش و نگرش مثبت در دانشجويان نسبت به حرفه خود.

 اهداف كلي باليني:

 بالين از طريق شناسايي نقاط قوت و ضعف آنان.ارتقاء و بهبود مهارت هاي باليني دانشجويان در  -0

 ارتقاء خدمات باليني به مددجويان از طريق توسعه و بهبود آموزشي باليني مناسب به دانشجويان پرستاري. -3

 ارائه خدمات مشاوره اي تخصصي به اقشار مختلف جامعه به منظور دستيابي به بهزيستي و شادكامي. -:

ها با مفاهيم اساسي سلامتي و بيماري در حوزه سلامت روان، راهكارهاي  خانوادهآشنا ساختن مددجويان و  -0

 پيشگيري از بروز بيماري هاي رواني، درمان و بازتواني بيماري ها در جامعه.

 هماهنگ ساختن آموزش هاي تئوري و عملي. -5

يزه حرفه اي فراهم نمودن شرايط مطلوب جهت يادگيري موثر مهارت هاي باليني در دانشجويان و تقويت انگ -6

 آنان.

 شناسايي مهارت هاي باليني و برنامه ريزي براي بهبود آموزش باليني و رفع موانع. -0
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 انتظار مورد عملي مهارتهاي

بيش از  مهارت

حد 

 انتظار

در حد 

 انتظار

نياز به 

 تمرين

غير قابل 

 قبول

امضاء 

 كارآموز

امضاء 

 مربي

 ملاحظات

        وادهمهارت برقراري ارتباط با مددجو و خان

        (MSEبررسي وضعيت رواني مددجو)

        انجام مصاحبه با مددجو و خانواده

        گرفتن شرح حال ررواني

        فرايند پرستاري رواني

راهنمايي و مشاوره روان پرستاري با مددجو  و 

 خانواده

       

        مراقبت از بيمار دچار توهم و هذيان

        پرستاري از بيمار با افكار خودكشي مراقبت 

مهارت كنترل بيمار دچار تهاجم و خشم با 

 تكنيكهاي ارتباطي

       

        رعايت ايمني خود و بيمتر در بخش روانپزشكي

        مهارت مديريت فوريتهاي رواني و مديريت بحران

        آشنايي موارد مصرف و عوارض داروهاي روانپزشكي

        تجويز داروهاي روان گردان طبق كاردكس

مهارت شناخت عوارض داروهاي روانگردان و 

 مسموميت هاي دارويي

       

        مراقبت قبل، حين و بعد از الكتروشوك تراپي

مراقبت از بيمار دچار مسموميت دارويي با داروهاي 

 روانگردان

       

        و خانواده آموزش مهارت هاي ارتباطي به بيمار

        به بيمار و خانواده مصرف دارو آموزش 

آموزش مهارت هاي مراقبت از خود به بيمار و 

 خانواده

       

        آموزش مهارت كنترل خشم به بيمار و خانواده

طراحي ترخيص براي بيمار رواني بستري 

(Discharge Planning) 

       

        نزل پس از ترخيصانجام خدمات مراقبت در م

انجام خدمات روان پرستاري مبتني بر 

جامعه)غربالگري، آموزش، راهنمايي و مشاوره، 

 مراقبت....اقشار جامعه(

       

ابزارهاي سنجش و اندازه گيري بكارگيري توانايي 

 حوزه روان

       

        EEGتوانايي انجام نوار نگاري مغز

كليه پروسيجرهاي  آماده نمودن بيمار براي

 تشخيصي و درماني
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 ست.ذكر تاريخ در تمامي ستون ها الزامي ا

 

 ملاحظات و توصيه ها:

 

 

 

 

 

        آموزش و مراقبت بيماران با سو, مصرف مواد

        انجام مداخلات گروهي با مددجويان و خانواده ها

        انجام مداخلات خانوادگي با مددجويان و خانواده ها

        كودكان مبتلا به اختلالات رواني به والدين باآموزش 

        لنجام مراقبتها از سالمندان مبتلا به اختلالات رواني

        انجام مراقبتها از بيماران اورژانس روانپزشكي

 كودكان مبتلا به اختلال رواني مراقبت از

 

       

انجام فعاليتهاي پرستاري توانبخشي رواني 

فعاليتهاي هنري، فعاليتهاي ورزشي، فعاليتهاي )

 تفريحي ، فراغت

 

       

آموزش اقشار مختلف مردم در مورد بهداشت روان و 

 ارائه كنفرانس هاي علمي

       

برگزاري كارگاه آموزشي، كنفرانس علمي، آموزشي 

كلاسي كارشناسان و دانشجويان كارشناسي 

 پرستاري در بخش ها و بيمارستانها و مراكز رواني

       

 


